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Resumo

Tendo por horizonte o lugar da estabilizagdo na clinica das psicoses, pretendemos destacar os
principais desenvolvimentos realizados por Freud — acerca dos mecanismos psiquicos de base
das psicoses — e por Lacan, que empreendeu significativos avancos tedricos e clinicos quanto ao
seu tratamento possivel pela psicanélise, impulsionados por suas concepg¢des de metéfora pater-
na e delirante. Consideramos que ambos, cada qual a seu modo, colaboraram para o exame do
problema do desencadeamento e da estabilizacdo nas psicoses e, mais fundamentalmente, da

psicose com a criagao.

Palavras-chave
Psicose, Estabilizacao, Delirio.

Introdugdo
Freud participou ativamente do debate
acerca das psicoses, em voga em sua época.
Dialogou com Bleuler, Binswanger, entre
outros, e tomou a paranoia como modelo
para a reflexdo sobre as psicoses em geral.
Nesse contexto, forneceu importantes
contribuicdes & compreensio das psicoses,
tais como a delimitagdo da gramatica da
paranoia, revelada a partir de sua andlise
do delirio de Schreber; a retomada das
psicoses ja articuladas com o conceito de
narcisismo; a realizagdo, a partir da sua
metapsicologia, do exame das psicoses em
relacio a sua doutrina das representacdes.

Entretanto, ndo realizou esforcos para
proporcionar o avanco do tratamento
psicanalitico das psicoses por consideré-las
refratdrias ao método que criara para tratar
as neuroses, o qual tinha como condicéo
o estabelecimento da transferéncia, que
estaria comprometida nas psicoses dado
o modo de organizagio libidinal narcisico
nelas presentes.

Foi Lacan que, amparado pelas bases
langadas por Freud, deu mais esse passo.

E hoje é consensual entre psicanalistas a
ideia de que nao podemos, como ponde-
rou, nos furtar do trabalho para com as
psicoses.

Lacan ampliou ainda o entendimento
das relagdes entre a criacio envolvida na
produgio metaférica e as psicoses, ao rela-
cionar a metafora paterna com a metafora
delirante (esta viria a se constituir em
supléncia daquela) e contribuiu sobretu-
do para pensarmos tanto o lugar do saber
produzido pelo trabalho do delirio para a
construcio da metéfora delirante (o que
implica criacdo significante) quanto o
lugar da criag@o, em seu sentido artistico,
para a promogao da estabilizagdo e/ou a
supléncia da foraclusio do significante do
Nome-do-Pai, que defendia ser o funda-
mento da estrutura psicética.

Em sua esteira, sobretudo a partir das
teses desenvolvidas em seu Semindrio 23
(1975-1976 2007), diversos autores con-
temporaneos, entre os quais destacamos
Guerra (2010), Lacet (2004), Laurent
(1991), Leader (2013), Miller (2007),
Quinet (2011), Soller (2007), se dedica-
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ram direta ou indiretamente a demons-
trar 0 modo como a criagdo em geral e a
criac@o artistica em particular contribuem
para a estabilizacio das psicoses, inclusive
a partir da referéncia a casos exemplares.

Numa pesquisa em andamento acerca
da clinica das psicoses nos chama atencéo
o papel desempenhado pela criacio — na
paranoia e na esquizofrenia — para dar
lugar, no Ambito psiquico, aquilo que, ndo
estando af inscrito, retorna a partir do
real. Além disso, observa-se que a criacio
artistica também se mostrou proficua em
muitos casos para proteger os pacientes da
angustia proveniente dos fendmenos alu-
cinatdrios e delirantes que os atormetam,
apresentando com isso nuances da relacio
da criacdo com o tratamento das psicoses.

Psicose e estabilizacdo em Freud

No Rascunho H, Freud ([1895] 1996) defi-
ne a paranoia como uma psicose intelectu-
al a partir de seu paralelo com as obsessdes:
ela seria o resultado de uma operacéo de
defesa fracassada em virtude da conser-
vacio de um afeto alinhado a projecio do
contetdo de sua representacio.

A consequéncia desse fracasso seria a
producio das alucinacdes a0 mesmo tem-
po hostis em relagio ao eu e amistosas no
que diz respeito a defesa. Essa dimensio
positiva assumida pelas alucinacdes j4 in-
dicava o quanto elas sio caras aos sujeitos
psicéticos — e isso levou Freud a afirmar
que eles as amam como a si mesmos.

Isso explicaria a fungido reparadora
de seu aspecto negativo (sua incompati-
bilidade para com o eu). Por outro lado,
a consideracdo pelo lugar ocupado pelo
trabalho para com as ideias permite o
desvelar da dimensio logica envolvida na
producio do delirio e sua fungio corretora
da falha da defesa.

Com o estudo do inconsciente rea-
lizado a partir de sua interpretacdo dos
sonhos, Freud ([1900] 1996) evidencia
que o processo primario se manifesta na
deflagracdo da psicose, 0 que na neurose

esta presente Nos mecanismos responsa-
veis pela formacio dos sonhos.

Assim, alucinacfo e sonho se utilizam
do mesmo mecanismo em sua constitui-
¢do. Com isso, aproxima o que a psiquia-
tria da época mantinha em disjungéo: por
um lado, o normal; por outro lado, o pato-
logico. Em seus estudos de metapsicologia,
precisamente no seu ensaio dedicado ao
inconsciente diferencia, a partir de sua
doutrina da representacio, as neuroses
das psicoses.

Na medida em que o inconsciente
se mostra claramente a consciéncia na
psicose, Freud ([1915] 2004) argumenta
que nelas ocorre um sobreinvestimento
das representacdes de palavra e um desin-
vestimento das representagdes de coisa.

Dessa forma, afirma, por exemplo,
que o esquizofrénico, em particular, toma
a palavra como coisa, e 0 seu pensamen-
to tende a abstracdo. Com isso, abre a
possibilidade de compreensdao do modo
como se ddo os processos de construcio
do pensamento nos outros tipos de psicose.

Mais tarde, em suas notas sobre a
autobiografia de Schreber e com a psica-
nalise ja constituida, Freud ([1911] 1996)
problematiza, a partir do delirio particular
daquele, a possivel ocorréncia de um liame
entre a paranoia e um desejo homossexual
inconsciente. No entanto, sao as consequ-
éncias tedricas advindas do exame disso
que contribuirio para o discernimento da
paranoia em particular e das psicoses em
geral, pois resultam na compreensdo de
que o delirio é nio a psicose desencadeada,
mas o esfor¢o por combaté-la.

Além disso, podemos af localizar sua
contribuicdo-chave sobre o tema: o desta-
que da projecdo como mecanismo de base
da formacio dos “sintomas” na paranoia,
que Freud tornou possivel, como bem sin-
tetizou Assoun (2009, p. 1159), mediante
a sua leitura dos delirios de perseguicio,
erotomaniaco, de ciime e de grandeza
em conjugacio com as fantasias incons-
cientes. A projegdo psicética consistiria
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no repudio de percep¢io interna, dando
lugar a sua deformagio que retorna sob a
forma de uma percepgio vinda desde fora.

Isso leva Freud ([1911] 1996, p. 78)
a afirmar: “[...] aquilo que foi abolido in-
ternamente retorna desde fora”. Posterior-
mente Lacan ([1955-1956] 2010, p. 59)
retomaria essa premissa afirmando: “[...]
o que foi rejeitado no simbélico reaparece
no real”.

Freud ([1914] 2004) define trés mo-
mentos na constitui¢ao da psicose tendo
como eixo a libido: (a) as manifestacdes
de uma neurose ainda remanescente; (b)
a manifestacdo do processo de adoeci-
mento por meio do delirio de grandeza,
hipocondria, ou seja, a partir da retirada
da libido dos objetos; e (c) a manifestacio
da tentativa de restituigio.

Quanto a esse dltimo ponto, destaca
as tentativas de realocacio de investimen-
to libidinal nos objetos externos que, ao
integrar a elaboracéo delirante do psicéti-
co, possibilitam um novo direcionamento
da libido para eles, auxiliando, com isso, o
processo de criacdo delirante.

Ap06s esse desinvestimento do mundo
externo, a libido deslocada seria direcio-
nada ao Eu, mais especificamente, no
delirio de grandeza — que teria como alvo
de investimento o Eu como um todo, di-
ferentemente do que ocorre no processo
de hipocondria, onde o foco recai em
determinados 6rgios.

Assim, o delirio de grandeza seria a
forma encontrada para reorganizar essa
libido investida no Eu. Ademais, quando
esse delirio falha, a libido é represada, e
ocorre a estimulagdo do processo de cura,
ou seja, uma tentativa de restituicio e de
retorno da libido aos objetos do mundo
externo.

Em seu trabalho intitulado Neurose
e psicose ([1924] 2007a) Freud havia
estabelecido que a psicose se caracteri-
zaria por uma perturbacio entre o Eu e o
mundo externo. Posteriormente, ao tentar
reformular os parAmetros norteadores

para a compreensio da perda da realida-
de na neurose e na psicose, ele nos leva
a percepcio de que em ambas ocorre um
processo de duas etapas: o afastamento do
eu da realidade frustrante e uma correcéo
dessa realidade.

Mas na psicose essa segunda etapa se
d4 de forma rigida e radical: ha efetiva-
mente a criagio de uma nova realidade
com o intuito de reaparar os danos cau-
sados pela realidade abandonada, nio
sendo apenas uma restri¢io como ocorre
na neurose.

Com relacio ao delirio, mais uma vez
¢ confirmado seu papel como tentativa de
cura. Freud ([1924] 2007b, p. 97) afirma

que

[...] o delirio se apresenta como um
remendo aplicado no lugar onde origi-
nalmente havia surgido uma fenda no
relacionamento do Eu com o mundo
externo.

Com tudo isso, observa-se o caréter cria-
cionista do delirio, pois permite ao sujeito
psicOtico a organizacdo de um sentido
proprio aos elementos provenientes de
sua realidade. Nesse contexto, ocorre
que o que parece sem importancia para os
demais ganha muita expressividade para
ele, e segundo observa Leader (2003), o
torna muito sensivel aos detalhes, que
se tornam importantes elementos para a
reorganizagio do seu mundo interno.

Assim, o delirio se configura como
um modo de defesa peculiar que exige do
sujeito psicético a reconstru¢ao do mundo
a partir de imagens acusticas oriundas do
exterior.

Por meio do delirio se constituiria
uma formagio minima de signos verbais
que produzem uma esfera subjetiva em
contraste que teria a capacidade de se
opor ao externo, possibilitando que ele seja

[...] capaz de reconhecer a origem interna
de suas producdes verbais, mesmo que
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estejam em desacordo com o conjunto
das significacdes ordinariamente aceitas

(SIMANKE, 1994, p. 234).

A partir do exposto, observa-se que na
teoria freudiana o delirio se define como
uma forma de reatamento dos lacos do
sujeito com a realidade por uma via que
absorve necessariamente a criagao.

Apesar de ser factivel que Freud nio
deteve sua atengio nos possiveis meios
que-estabilizariam os quadros clinicos de
psicose, nao podemos deixar de depreen-
der a importancia do processo de criacio.
Os meios que levam 2 estabilizacdo passam
sempre por um processo criacionista a
partir do que nio se inscreveu.

Psicose e estabilizacdo em Lacan

Em seu semindrio sobre as psicoses, Lacan
([1955-1956] 2010) articula a tese do in-
consciente estruturado como linguagem;
a do ideal como oposto ao Outro deduzido
de sua estrutura (indo além de sua funcéo
no estagio do espelho) e a introdugio do
termo “desencadeamento”.

Ao explorar este tltimo, rompe, no
contexto da psiquiatria e da psicopatolo-
gia, com uma concep¢ido continufsta das
psicoses, na qual ocorreria um acimulo de
traumas, produzindo uma psicose explici-
ta em um dado momento. Ao contrério,
propde pensarmos a psicose a partir da fo-
raclus@o do significante do Nome-do-Pai.

A auséncia desse significante pertur-
baria a relacdo do sujeito com a ldgica
falica, portanto com o simbdlico, gestando
diversas consequéncias & compreensio das
psicoses e de seu tratamento, e levando a
uma refundagio da teoria psicanalitica das
psicoses. Sem a inscri¢io psiquica do signi-
ficante do Nome-do-Pai, ndo ocorre a in-
terrupgao, pela via do eixo imagindrio, da
relacdo entre o sujeito e 0 Outro, necessa-
ria a0 seu ingresso no registro do simbdlico.

Segundo Lacan ([1957-1958] 1998),
a metéfora paterna tem por condicio a
producio de uma interpretacio que serve

a significacdo do enigma do Desejo da
Mae, ou seja, a referéncia a essa metafora
seria uma forma de significar esse desejo.

A significacio do Desejo da Mae, por
si 80, € criacionista e uma condicio para a
insercdo simbolica do homem. Na estrutu-
ragao ao modo psicético, a interpretacio
desse desejo enigmatico resta abalada:
onde ela deveria existir, observa-se um
furo, pois algo ndo se inscreveu.

Assim, seja qual for a identificacio pela
qual o sujeito assumiu o desejo da mae,
ela desencadeia, por ser abalada, a disso-
lucéo do tripé imaginario (LAcAN, [1957-
1958] 1998, p. 572).

Outra questdo fundamental, redimensio-
nada por Lacan, que se torna uma das mais
marcantes diferencas observaveis entre
neurose e psicose € a relacio do psicotico
com a linguagem. Lacan ([1955-1956]
2010) afirma que, para se efetuar um
diagnoéstico de psicose, deve-se observar
fendmenos de linguagem, uma vez que
a articulagdo da cadeia significante, o
emprego da metafora e o fato de um sig-
nificante se remeter a outro significante
sdo elementos de linguagem que estdo
comprometidos na psicose (LACET, 2004).

Além disso, ocasionam a desorga-
nizacio da cadeia significante, a ligacdo
do sentido ao campo do imaginério, e as
palavras podem passar a ser tomadas como
coisas, como Freud destacou no que diz
respeito a esquizofrenia.

Nesse momento da obra lacaniana,
a direcdo do tratamento caminhava no
sentido de procurar restabelecer o arrimo
da cadeia significante por meio de uma
metafora delirante que pudesse suprir, de
forma imagindria, o furo do simbdlico.

Ao se ocupar do processo de estabili-
zacdo na psicose, Lacan — ao longo do seu
ensino — destaca trés meios pelos quais ela
poderia ser alcangada: a passagem ao ato,
a metéfora delirante e a escrita (GUERRA,

2010).
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A passagem ao ato pode ser entendida
como uma forma de extrair as alucinagdes
e o sofrimento impostos ao sujeito. O ato
pode ser pensado nio apenas do ponto de
vista de uma agdo, mas também como o
momento em que o sujeito se desprende da
cadeia significante e vem se unificar, assim
como Aimée se estabilizou a partir de sua
acdo agressiva (LAURENT, 1991).

A partir da metéfora delirante, o psi-
cético tem a possibilidade de significar o
delirio ao desenhar uma l6gica prépria a
partir do significante que “[...] adquirindo
valor de inscrigdo primdria, funda uma
referéncia em torno da qual o sujeito se
localiza no discurso do Outro” (GUERRA,
2010, p. 61).

Na situagio da criacdo de uma obra,
ou da escrita, de forma especifica, teri-
amos em destaque o trabalho que se faz
em torno e a partir do real, culminando
em algo inédito, de carater inaugural. Por
isso, a metéfora delirante e a criacio de
uma obra passam a ser consideradas funda-
mentais ao favorecimento do laco social e
a reorganizacio do sujeito por intermédio
da linguagem.

Para Lacan ([1957-1958] 1998), o
desencadeamento da psicose ocorre a
partir de uma invocacgdo simbdlica do
Nome-do-Pai foracluido. E nesse ponto
em que hd um furo no significado, e a
cadeia significante vem a se romper, ori-
ginando o que chama de “uma cascata de
remanejamento do significante” (LACAN,
[1957-1958] 1998, p. 584).

Nesse momento, a criacdo se faz ne-
cessdria para reconstruir o que se dissolveu
no imagindrio do sujeito, pois é a partir
dela que significante e significado irdo
se enlacar novamente por meio de uma
supléncia simbdlica (metéifora delirante).

A partir da década de 1970, as ino-
vacoes de Lacan acerca do gozo servirdo
de novo eixo para a reflexdo acerca do
diagndstico diferencial das psicoses. Além
de entender a psicose como resultado da
foraclusao do significante do Nome-do-

-Pai, a localizacdo do gozo servird para
melhor delinear a diferenca entre paranoia
(onde o retorno do gozo ocorre no Outro)
e esquizofrenia (onde podemos situar o
g0zo no corpo) (LAcet, 2004).

Ainda nesse periodo, Lacan pode
pensar na estabilizacdo dos sujeitos psi-
coticos a partir do apaziguamento de um
gozo avassalador e invasivo. Demonstrou
a importancia do conceito de supléncia
onde nio houvera desencadeamento da
psicose. Nesse momento de seu ensino,
Lacan faz uso concepcio topoldgica do
né borromeu que remete A estrutura,
ela mesma furada, em suas dimensoes
real, simbdlica e imagindria, as quais se
encontraria diferentemente amarrada na
neurose e na psicose, e nesta haveria uma
fragilidade na conformagio do né.

Lacan ([1976] 2007) utiliza o neolo-
gismo “synthéme”, que remete 2 antiga for-
ma de escrita de sintoma em francés, para
refletir acerca do problema da amarracéo
borromeana do real, do imaginario e do
simbolico nas psicoses em sua relacio com
algo que poderia lhe servir de supléncia:
um sinthome. Com isso, propde a ideia da
criacio de um nome como processo de
remendo do eu.

Essa criacdo é uma dimensio a mais
em relacio aos modelos de estabilizagio
antes cogitados: a passagem ao ato e a
metéfora delirante. Af uma forma de su-
pléncia ao desenlace desse no é analisada
partir do estudo da escrita literaria de
James Joyce, que resulta fundamental para
a discuss@o da nocio de psicose nio de-
sencadeada: segundo sua hipétese, Joyce
nunca haveria surtado e, no entanto, teria
uma estrutura psicotica. O aporte clinico
dessa tese consistird em pensar uma clinica
do real, que convoca o entendimento do
falo consistindo numa conjugacéo entre
semblante e gozo.

A partir da abertura dessa perspectiva
¢ que alguns dos autores contemporaneos
citados, e mais especificamente Laurent
(1991), defendem que o tratamento das
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psicoses poderia vir a fomentar a producio
de Um Sinthoma, de modo a propiciar a
estabilidade psiquica comprometida pela
foraclusio do Nome-do-Pai. O autor
também chama atenco para o papel da
estabilizacdo no ensino de Lacan sobre as
psicoses e no claro entendimento de que
o processo de estabilizacdo ndo consiste
em transformar a psicose numa neurose.

No entanto, vale salientar que o con-
ceito de sinthoma introduzido por Lacan
nio pode ser reduzido simplesmente a
nocio clinica de estabilizacio, pois serve
a uma compreensio mais ampla daquilo
que do sintoma se precipita no final de
uma andlise como refratério a cura.

Consideracées finais

Como verificamos, Freud nio tematizou
diretamente o lugar da estabilizacio de-
corrente do desencadeamento de uma
psicose, no entanto consideramos que
sua contribui¢do para o entendimento
do delirio resultou imprescindivel a sua
teorizacao.

Ao mostrar que a organizacio deli-
rante resulta da criacio de um saber de
defesa que visa o reordenamento do fun-
cionamento do aparelho psiquico, que foi
abalado pelo rompimento de sua tessitura,
Freud destacou as nuances da produgio do
saber delirante e evidenciou que o tipo de
trabalho envolvido nele concernido se faz
por meio da condensacio, ou seja, pela
producio de um acréscimo de sentido.

Tal ‘sentido a mais’ gerado a partir das
representagdes inconscientes pode ser en-
tendido como uma forma de figuracio da
realidade repudiada a partir do que pode
se inscrever inconscientemente. O saber
delirante arrisca o impossivel: procura dar
lugar ao que nio tem lugar por meio de um
sentido figurado, o que serve de esteio ao
reestabelecimento das relagdes do sujeito
com a realidade através do retorno da
libido aos objetos.

Por sua vez, Lacan percorreu os diver-
sos sentidos que sao possiveis as vias de es-

tabilizagio e tornou oportuna a elaboraco
de outras apostas clinicas que gravitam por
sobre 0 apaziguamento do sofrimento dos
sujeitos de estrutura psicotica.

Em seu ensino, como vimos, a dimen-
sdo clinica da estabilizacdo pdde ser mais
bem delimitada a partir das modalidades
do ato — que extraem o gozo e unificam
o sujeito; da metafora delirante — que
ordena os significantes desestabilizados
e incrementa a restauracao imaginaria;
e, por fim, da obra artistica como recurso
para apaziguar o sujeito da invasio do gozo
do Outro e da angdstia dele decorrente.
Com esses delineamentos, o tratamento
da psicose pode ser pensado a partir dos
efeitos proporcionados pelos diferentes
modos de estabilizacéo.

A partir deles, as confusdes acerca
das formas como as estabilizagdes se pro-
duzem, seus efeitos e a localizacio desses
resultados nos registros (simbdlico, real
e imaginério) puderam ser desfeitas, e o
tratamento pOde ser pensado a partir ndo
s6 de uma nova perspectiva que abarca a
dimensio do corpo libidinal, de sua ima-
gem e de sua projecao psiquica (ja desta-
cadas por Freud e ampliadas por Lacan),
mas também de sua dimensio real, que
convoca a nogio de escrita, contribuicio
absolutamente original de Lacan. Ao aten-
tar para a criacdo pelo sujeito psicético
de saidas singulares para os momentos de
instabilidade e desorganizagio, Lacan nos
permite reinventar a clinica psicanalitica
para com eles abrindo, com isso, suas
possibilidades de reinvengio. ¢
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FROM FREUD TO LACAN:
A READING OF STABILIZATION
IN PSYCHOSIS

Abstract

Having as context the place of stabilization
in the clinic of psychosis, we intend to highli-
ght the main developments made by Freud,
concerning the basic psychic mechanisms
of psychosis, and by Lacan, who undertook
significant theoretical and clinical advan-
ces on the treatment that can be made by
psychoanalysis, driven by his conceptions of
paternal and delirious metaphor. We consider
that both, each in his own way, contributed
to a better understanding of the problem of
triggering and stabilization in psychosis and,
more fundamentally, of the role of creation
in this process.
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Psychosis, Stabilization, Rave.
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