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 !" #$%&'()" *+" ,$*(-.+&)" /0123" 4+" 5()*'#+"
5)(" !%"#)67'48$-&"*+"6%8+($%!+4" /&%8'(%!+4")"
4$&898$#)43":'+"#)&8$+&+&"&$8(-.+&);"<":'+"4+"
+&#'+&8(%&" 5(+4+&8+4" +&" #'%!:'$+(" =$=$+&*%;"
#)6)"4)&"!%"4+*%;"%!.)*-&;"&<!)&")"5%5+!>" 4"'&"
8-?$#)"%!8%6+&8+"!+8%!"%!"$&,$7$("*+"6%&+(%"&)"
+45+#@A#%"*$B+(+&8+4"+&C$6%4;"5($&#$5%!6+&8+"
+!"#)65!+D)"#$8)#()6)E)?$*%4%;"7!):'+%&*)"+!"
6+8%7)!$46)"%+()7$)"<;"5)("8%&8);"*%&*)"!'.%("
%"!%"%5%($#$-&"*+"%#$*)4$4"6+8%7-!$#%>"
F!"$&,%!%("+!".%4;"+!"#$%&'()"4+"%74)(7+"*+"B)(-
6%"$&48%&8G&+%"%"8(%=94"*+!"+5$8+!$)"5'!6)&%("
<;"*+4*+"+4+"6)6+&8);"+4"*$48($7'$*)"%"8)*)"+!"
)(.%&$46)>"H)*%4"!%4"#9!'!%4"8$+&+&"!%"#%5%#$-
*%*"*+"8(%&4B)(6%("+!"#$%&'()"+&"8$)#$%&%8);"<"

*+"+48%"B)(6%"+!$6$&%(!)"%" 8(%=94"*+" !%")($&%;"
5+()"#'%&*)"4+"$&,%!%"'&%"#%&8$*%*"$65)(8%&-

8+" *+" #$%&'();" *$#,)"6+#%&$46)" *+" *+8)?$A-

#%#$-&"4+"4%8'(%"<"+!"%#!%(%6$+&8)"4+"*+8$+&+>"
F4@;"%'&:'+"+&"!%"4%&.(+"+489"5(+4+&8+"+!")?@-
.+&)" !%4" #9!'!%4"&)"5'+*+&"'8$!$C%(!)"*+7$*)"
%!"7!):'+)":'+"(+%!$C%"+!"#$%&'()"+&" !%"#%*+-

&%"*+"8(%45)(8+"*+"+!+#8()&+4;"!)":'+"#)&!!+=%"
,$5)?$%"<"6'+(8+"#+!'!%(;" #)&" !%" #)&4$.'$+&8+"
%(8+($%!$C%#$-&"*+"!%"4%&.(+"=+&)4%"/I$.'(%"J3>"
K%"*)4$4"6)(8%!"*+"012"+4"!%"$&,%!%#$-&"*+"JLL"
ppm durante 30 minutos o 300 ppm durante 5 

minutos.

K%4"6%&$B+48%#$)&+4"#!@&$#%4"*+5+&*+&"5($&#$-
5%!6+&8+"*+"!%".(%=+*%*"*+"!%"$&8)?$#%#$-&;"+4"

333344434
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MANEJO MÉDICOIntoxicación por cianuro: el gran olvidado

*+#$(;"+!"&$=+!"*+"8)?$#$*%*"*+-

5+&*+"*+"!%"#)&#+&8(%#$-&"*+"
#$%&'()"+&"+!",'6)"$&,%!%*)>"
K)4" -(.%&)4" 6G4" %B+#8%*)4"
5)(" !%",$5)?$%"4)&"+!"4$48+6%"
&+(=$)4)" #+&8(%!;" +45+#$%!-
6+&8+"%"&$=+!"*+"!)4".%&.!$)4"
7%4%!+4;" <" +!" #%(*$)=%4#'!%(>"
M&$#$%!6+&8+" !%" $&,%!%#$-&"*+"
012"5'+*+"#%'4%("#+B%!+%;"=$-
4$-&"7)(()4%;"&G'4+%4"<".'48)"
6+8G!$#)>" F" 6%<)(" .(%=+*%*"
*+"!%"$&8)?$#%#$-&"5'+*+&"*+-

4%(()!!%(4+"#)&B'4$-&;"=9(8$.);"
,$5)8+&4$-&;" 8(%48)(&)4" *+!"
($86)" #%(*@%#);" %(($86$%4"6%-

!$.&%4;" +*+6%" 5'!6)&%(;" B(%-

#%4)" (+&%!;" $&4'A#$+&#$%" ,+-

5G8$#%;" #)&='!4$)&+4;" ($.$*+C"
6'4#'!%(;" #)6%" <;" A&%!6+&-

8+;" !%" 6'+(8+>" N" %!" $.'%!" :'+"
)#'((+"+&" !%" $&8)?$#%#$-&"5)("
6)&-?$*)"*+"#%(7)&)"/1O3;"+!"
5%#$+&8+" <" 4'" 4%&.(+" 8$+&+&"
'&%"#)!)(%#$-&"4)&()4%*%"5)("
+!" +?#+4)" *+" )?@.+&)" 5!%4-

6G8$#)"4$+&*)"+?#+5#$)&%!" !%"I$.'(%"J>"P+#%&$46)"*+"%##$-&"*+!"#$%&'()"*+",$*(-.+&)>
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condiciones: 

EF!8+(%#$-&"*+!"&$=+!"*+"#)&4#$+&#$%>
EF#$*)4$4"6+8%7-!$#%"5+(4$48+&8+"8(%4"'&%"%*+-

#'%*%"(+4'#$8%#$-&"
EQ+8+(6$&%#$-&" *+!" 7%!%&#+" G#$*)E7%4+" <" '&"
!%#8%8)"4%&.'@&+)"R"S;T"66)!UK
EV@&*()6+"*+"$&,%!%#$-&"
H(%4"+?#!'$("$&8)?$#%#$-&"5)("1O"6+*$%&8+")?$-
6+8(@%;"*+7+6)4"#)&4$*+(%("$&$#$%("8(%8%6$+&8)"
+65@($#)"!)"6G4"5(+#)C"5)4$7!+"4$&"&+#+4$*%*"
*+"8+&+("+!"(+4'!8%*)"*+"!)4"&$=+!+4"5!%46G8$-
#)4"*+"#$%&'();"!)4"#'%!+4"&)4"4+(=$(G&"5%(%"!%"
#)&A(6%#$-&"*$%.&-48$#%>
La primera medida de tratamiento es retirar 

%" !%" =@#8$6%" !)"6G4"5()&8)"5)4$7!+"*+!" (+#$&-

8)"*)&*+"4+")($.$&%"+!",'6);"+"$&$#$%("!%"%*6$-
&$48(%#$-&"*+")?@.+&)"%"%!8)"W'D)"/I$O

2
"J3>"" &"

!)4"#%4)4":'+"4+%"&+#+4%($)"4+"$&$#$%(G"4)5)(8+"
#%(*$)(+45$(%8)($);"<"*+"+48%"B)(6%"*%("8$+65)"
%":'+"+!",@.%*)"%#!%(+"+!"#$%&'()"*+"!%"4%&.(+>"
X'&8)" #)&" !%4" 6+*$*%4" %&8+($)(+4" 4+" $&$#$%(G"
5(+#)C6+&8+" +!" 8(%8%6$+&8)" +45+#@A#);" :'+"
8(%8%"*+"&+'8(%!$C%("+!"#$%&'()")"*+"$&*'#$("6+-

8%,+6).!)7$&+6$%" )" B%=)(+#+(" !%" B)(6%#$-&"
de tiocianato.

J>"2+'8(%!$C%(" +!" #$%&'()>" K%" ,$*()?$#)7%!%6$-
&%")"=$8%6$&%"YJ;"+4"'&"5(+#'(4)("*+" !%"=$8%-

%5%($#$-&" *+" #$%&)4$4>" K%" #)&#+&8(%#$-&" 5!%4-

6G8$#%"*+"#$%&'()"&)"4+"#)((+!%#$)&%"&+#+4%-

($%6+&8+"#)&"!%"4'5+(=$=+&#$%"%"*$B+(+&#$%"*+"
!%"#!@&$#%;"*+"8%!"B)(6%":'+"&$=+!+4"*+Z
["L>T"%"J6.UK;"4@&8)6%4"!+=+4>
["J"%"\>T6.UK;"#)&B'4$-&>
["\>T"%"]"6.UK;"#)6%>
["R]"6.UK;"6'+(8+>"

M&#!'4)" #)&" 8(%8%6$+&8)" %*+#'%*);" !%4" 6%&$-
B+48%#$)&+4" &+'()!-.$#%4" *+($=%*%4" *+" !%" $&-

8)?$#%#$-&"5'+*+&"5+(4$48$("+&"+!"8$+65);"*%&-

*)"!'.%("%"4+#'+!%4")"$&#!'4);"%!"*+4%(()!!)"*+"
5%(^$&4)&$46)"4+#'&*%($)"%"!%(.)"5!%C)>""
 !"*$%.&-48$#)"*+"+48%"+&8$*%*"(+:'$+(+"'&"%!8)"
&$=+!"*+"4)45+#,%;"*+7$*)"%"!%"B%!8%"*+"'&"8+48"
#)&A(6%8)($)"4$65!+"<"%!",+#,)"*+":'+"!)4"&$-
=+!+4"*+"#$%&'()"+&"4%&.(+"&)"4'+!%&"+48%("*$4-

5)&$7!+4"*+"6%&+(%"$&6+*$%8%"/&)(6%!+4"=%!)-

(+4"_"L;J"6.UK3>"F*+6G4;" !%4"6%&$B+48%#$)&+4"
#!@&$#%4" 4+"4)!%5%&"#)&" !%4"5()*'#$*%4"5)(" !%"
$&8)?$#%#$-&"5)("1O"/4$+&*)",%7$8'%!"'&%"#)$&-

8)?$#%#$-&"5)("+48)4"*)4".%4+43;"*%&*)"!'.%("%!"
$&B(%*$%.&-48$#)>"`)(" 8)*%4"+48%4" !$6$8%#$)&+4"
+&" =@#8$6%4" *+" $&#+&*$)4;" +45+#$%!6+&8+" !)4"
5()*'#$*)4"%"&$=+!"*)6948$#);"*+7+6)4"8+&+("
'&%" %!8%" 4)45+#,%" *+" $&8)?$#%#$-&" 5)(" 012"
#'%&*)"6'+48(+&"*)4")"6G4"*+"!%4"4$.'$+&8+4"
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*+&#$%"#!@&$#%"4)&Z"
E2$8(%8)"4-*$#)"]a;"5)8+&8+"$&*'#8)("*+"6+8%-

,+6).!)7$&+6$%>"K%"*)4$4"+4"*+"]LL"6."$&8(%-

=+&)4)4"%*6$&$48(%*)4"+&"TEJL"6$&;"%'&:'+"
+&"5%#$+&8+4"%&96$#)4"*+7+"%D'48%(4+"!%"*)-

4$4>" &"+67%(%C%*%4"+48G"#)&8(%$&*$#%*)>"
-El nitrito de amilo o amilo-nitrito es una sus-

8%&#$%":'@6$#%":'+"4+"+&#'+&8(%"+&"+48%*)"!@-
:'$*)"+&"#)&*$#$)&+4",%7$8'%!+4;"5)(" !)":'+"
4+"%*6$&$48(%"5)("=@%"$&,%!%8)($%"+&"*)4$4"*+"
L;\EL;b" 6!" /'&%" %65)!!%" #%*%" ]L" 4+.'&*)4;"
'8$!$C%&*)"+!" 8$+65)" (+48%&8+"5%(%"6%&8+&+("
!%")?$.+&%#$-&3>"F!"4+("4'"%*6$&$48(%#$-&"4+&-

#$!!%" <" #)&" 5)#)4" +B+#8)4" 4+#'&*%($)4" /4-!)"
$&*'#+"'&"Ta"*+"6+8%,+6).!)7$&%3;"5)*(@%"
5!%&8+%(4+"4'"'8$!$C%#$-&"5)("5%(8+"*+"!)4"4+(-
=$#$)4"*+"+6+(.+&#$%"5(+,)45$8%!%($%>
F67)4" BG(6%#)4" 5'+*+&" $&*'#$(" 8%:'$#%(*$%"
+",$5)8+&4$-&;"+48%"c!8$6%"6+*$%*%"5)("!%"B)(-
6%#$-&"*+"-?$*)"&@8($#)" /2O3;"%'&:'+"+!"5()-

5$)" 2O" 8$+&+" +B+#8)4" 7+&+A#$)4)4" <%" :'+" %!"
%'6+&8%(" +!" W'D)" 4%&.'@&+)" 8$4'!%(" #)&4$.'+"
acelerar el metabolismo del cianuro. 

]>K%"=@%"&%8'(%!"*+"6+8%7)!$46)"*+!"#$%&'()"+4"
4'" #)&=+(4$-&"%" 8$)#$%&%8);" #'<%" 8)?$#$*%*"+4"
4$.&$A#%8$=%6+&8+"6+&)(;"<"5(+4+&8%"'&%"BG#$!"

6$&%"YJ\":'+"#)&8$+&+"+&"4'"+48('#8'(%"'&%"
6)!9#'!%"*+"#)7%!8)"#)&".(%&"%A&$*%*"5)("+!"
#$%&'()"$&8(%#+!'!%("*%&*)"!'.%("%"!%"%5%($#$-&"
*+"#$%&)#)7%!%6$&%;":'+"+4"'&%"6)!9#'!%"+4-

8%7!+;"&)"8-?$#%"<":'+"4+"+!$6$&%"BG#$!6+&8+"+&"
!%")($&%>"F'&:'+"5(+4+&8%"%A&$*%*"5)("!%"#$8)-

#()6)")?$*%4%;"*%*%"4'"(%5$*+C"*+"%##$-&"&)"
$&8+(A+(+"+&"!%")?$.+&%#$-&"#+!'!%(;"<"5)("+!!)"
4+"!+"#)&4$*+(%"'&"BG(6%#)"4+.'()>"K%"*)4$4",%-

7$8'%!"+4"*+"SL"6.U^."5)("=@%"$&8(%=+&)4%"/T".("
5%(%"'&"%*'!8);"\"=$%!+43"%*6$&$48(%*)4"+&"JT"
6$&'8)4>"V+.c&"!%"(+45'+48%")78+&$*%")"!%".(%-

=+*%*"*+"!%"$&8)?$#%#$-&"4+"5)*(@%"%*6$&$48(%("
'&%"4+.'&*%"*)4$4;",%7$8'%!6+&8+"!%"6$8%*"*+"
la previa.

\>M&*'#$("6+8%,+6).!)7$&+6$%;"%5%(+#+"#'%&-

*)"+!"$)&"B+(()4)"/I+2+3"*+!".('5)",+6)"4+")?$-
*%"%!"+48%*)"B9(($#)"/I+3>" !"+48%*)"B9(($#)"*+!"
.('5)",+6)"5)4++".(%&"%A&$*%*"5)("+!"#$%&'()"
#)&=$(8$9&*)!)"+&"'&"4$8$)"*+"'&$-&"*+"!%"6)!9-

#'!%"8-?$#%;"<"%4@"4+"B)(6%"!%"#$%&)6+8%,+6).-

!)7$&%":'+"5'+*+"$&8+(B+($("+&"+!"8(%&45)(8+"*+"
)?@.+&)"#)&8($7'<+&*)"%" !%",$5)?$%" 8$4'!%(>" !"
)7D+8$=)",%7$8'%!"+&"!%"$&8)?$#%#$-&"5)("#$%&'-

()"+4"#)&4+.'$("+&8(+"'&"\Ld]La"*+"6+8%,+-

6).!)7$&+6$%>" K)4" BG(6%#)4" #)&" 6%<)(" +=$-
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Más información en:

P%#K+&&%&" K;" P)$+6+&" 2>" P%&%.+6+&8" )B"
#<%&$*+"8)?$#$8<" $&"5%8$+&84"e$8,"7'(&4>"Y'(&4"
\LJTf"bJZ"JgE\b>"

F&4++'e" h;" Q+!=%'" 2;" Y'($!!)E`'8C+" i" +8" %!>"
1<%&$*+"5)$4)&$&."7<"A(+"46)^+"$&,%!%8$)&Z"%"
European expert consensus." '("X" 6+(."P+*"
\LJ]f"\LZ\Ej>

k$=-"1;"i%!+$(%4"l;"1%C"PQ >̀" Initial evaluation 

%&*"6%&%.+6+&8")B" 8,+"#($8$#%!"7'(&"5%8$+&8>"
P"M&8+&4$=%"\LJmf"bLZ"bjETj>"

+!$6$&%#$-&" 5)(" +!" ($n-&>"  !" 8$)4'!B%8)" 4-*$#)"
B%=)(+#+" !%"#)&=+(4$-&"*+"#$%&'()"%" 8$)#$%&%-

8)"%!"%5)(8%(".('5)4"4'!A*($!)4>""K%"*)4$4"+4"*+"
J\;T" .(" /TL6!"*+" 4)!'#$-&" %!" \Ta3>" `(+4+&8%"
como inconvenientes un retardo en el inicio 

*+"!%"%##$-&"/8%(*%"]L"6$&'8)43;"<"#'%&*)"!)4"
&$=+!+4"*+"8$)#$%&%8)"4)&"oJL"6.U*K"5'+*+&"
#%'4%("54$#)4$4;"=-6$8)4;"5)!$%(8(%!.$%4"<"6$%!-
.$%4>"
 &" (+4'6+&;" !%" $&8)?$#%#$-&" 5)(" #$%&'()" +4"
'&%"+&8$*%*":'+"*+7+6)4" 8+&+("5(+4+&8+"+&"
%:'+!!%4"#$(#'&48%&#$%4"+&"!%4":'+"+?$48%"B'+-

.)"#)6)"%.+&8+"#%'4%!>"K%",$*()?$#)7%!%6$&%"
debe ser administrada tan pronto como sea 

5)4$7!+" +&" 5%#$+&8+4" :'+" 5(+4+&8+&" %!8+(%-

#$)&+4" &+'()!-.$#%4" .(%=+4;" 5%(%*%" #%(*$)E
(+45$(%8)($%;"4,)#^U,$5)8+&4$-&")"!%#8%8)"o"S;T"
66)!UK>" !"&$8($8)"*+"%6$!);"&$8(%8)"4-*$#)"<"+!"
8$)4'!B%8)" 4-*$#)" 4)&" c8$!+4" $&*$=$*'%!6+&8+"
+&"!%"$&8)?$#%#$-&"5)("#$%&'();"5+()"4$"4+"'4%&"
*+"B)(6%"#)&D'&8%"5(+4+&8%&"+B+#8)"4$&9(.$#)>"
K)4"&$8($8)4"$&*'#+&"6+8%,+6).!)7$&+6$%"5)("
!)" :'+" *+7+&" '4%(4+" #)&" 5(+#%'#$-&" +&" 5%-

#$+&8+4" #)&" 4@&*()6+"*+" $&,%!%#$-&>"2)")!=$-
*+6)4":'+"+!"8(%8%6$+&8)"+4"%!8%6+&8+"+A#%C;"
5+()"4$&"+!"6$46)"4'"5()&-48$#)"+4"$&B%'48)>"
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K)4"%'8)(+4"*+"+48+"%(8@#'!)"*+#!%(%&"&)"8+&+("#)&W$#8)"*+"$&8+(+4+4


