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LHH ILITE CHE THERESE DIF L'ENFANT-JESUS
eflexions sursa conception et sa

P. JEAN-YVES MARCHAND OCD

Puisque jaimerais tenter de cerner et justifier quelques
aspects du cancept d'humilité chez sainte Theérese de Lisieux, Je d
ne peux que commencer par [a transcription de sa Priere 2
datee du 16 juillet 1897:

Jésus!
Priere pour obtenir [Humilité

0 Jésus ! lorsgue vous tiez Voya%eursur |a terre vous avez dit:
«Apprenez de moi %ue  je suls doux et humple de coeuretvous trou-
Verez Je re;[)os de vos ames.» 0 Puissant Monarﬂug es deux, om
mon ame frouve le repos en vous voyant, revetu de [a forme et de
la nature desclave, vous ahaisserjusqua laver les gleds avos ago
tres. Je me souviens alors de ces paroles que vous avez prononcees
pour m apprendre g pratiquer humilite: «Jevous al donné | exem-
ple afin que vous f 35|ez vous-memes ce que J ai fait, le disciple
nbst%asplus rand que le Maitre.... Si vous comprenez ceci vous
serez heureux én le pratiquant». Je les com ren S, Selgneur, ces pa-
roles sortles de votreC ur doux et humble, je veux'les pratiqler
avec le secours evotr% grace.

Jeveuxma ba|sser umblement et soumettre ma volonté a cel-
le de mes sogurs, ne les contredisant en rien gt sans rechercher si
elles ont, oui ou non, le droit de me commander. Personne, 6 mon
Bien-Aime, n'avait ce droit envers vous. et cependant vous avez
obei non seulement a la Ste Vierge et a St Joseph, mais encore avos

1Tou1es|esrferences ayant trait aux écrits de [a Sainte, ainsi qu SSI
Iesutlllsesdﬁw gresentartlce sontem runtesa ainte Theres e
ant efiu e Ja Sainte-Face, Oeuyres (f mpetes (Textes et DermeresP
roles |t|on réalisée sous adlrectlon e Jacques Longchampt, Parts, Cerf

Fscee de Brauwer, 1992, rP c?_ur etug enementl nngg
que es pages d'oul tous ces textes sont tires rigre st aux pp. 975
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dans cette priere

JEAN-YVES MARCHAND

bourreaux, Maintenant cst dans |'Hostie que je vous vois meftre
le comble 3 vos aneantissements. Quelle n'est pas votre humilite, 0
divin Roi de Gloire, de vous soumettre a tous vos prétres sans fai-
re aucune distinction entre ceux qui vous aiment ?t CeUX qui sont,
helas ! tiedes ou froids dans votre service.. A leur ap%el VOUS
descendez du ciel, ils peuvent avancer, retarder Iheure du St Sacri-

O mon Bien-Aime, sous le voile de la blanche Hostie que vous
m'apparaissez doux et humble de coeur! Pour m'enseigner 'hum|-
life Vous ne pouvez vous abaisser davantan%;e, aussi Je veux, afin de
repondre @ votre. amour, desirer que mes soeurs me mettent
}ou ours a la derniére place et hien me persuader que cette place est
a mienne.
. Jevous supg_he, mon Divin_Jésus, de m envoyer une humi-
liation chague f0is que j Bssaierai de.m tleygr au-dessus des autres,
Je le sais, 0.mon Dieu, vous abaissez |'ame orgueilleuse mais a
celle qui s'humilie yous donnez une eternite de glolre, Je.veux donc
me mettre au dernier ran%, partager vos humiliations afin tiavoir
part avec yous”dans Ier_ty)aume des deux, .
Mais, Seigneur, ma faiblesse vaus est connue; chague matin je
prengds a resojution de tg)_rathuer Ihumlite et le soir He reconnajs
(ue g al commis encore bien des fFutes d brguell, a cette vue !e SUIS
tentée de me decourager mais, Je Ie sais, le decouragement est aus-
si de lorgueil, je veuxdonc, 0 mon Died, fonder sur'Vous seul mon
e%)erflnce; UIS%U_G VOUS pouvez tout, _daqnez faire paitre en mon
ame a vertu que Je desire. Pour obtenir cétte quace de votre Infinie
misericorde je vous repeterai bien souvent: «O'Jesus, doux ethum-
ble de coeur, rendez mon coeur semblable au vtre b

fice, toujours vous etes prét......

1. IMPORTANCE DE L’HUMILITE

Avant méme d'examiner la nature de la vertu demandée
Il convient de remarquer que pour la Sainte,

[humilite est certainement une importante attitude de base, car
la date de la composition du texte estjuillet 1897, soit trois mois
avant sa mort: elle a deja attejnt le sommet de sa pensee spiri

tuel

le. Elle voit dans humilite un essentiel particulierement

adapté a Soeur Marthe (destinataire de cette priere, a I'occasion
de son 32e anniversaire de naissance), converse,
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Elle confirme, %o\ur ainsi dire, Iimportance de cette vertu @
ses novices, Lapremiere illustration est la Lettre 2432adressee a
sa soeur Celine (en religion Genevieve), le 7juin 1897:

Petite Soeur bien-aimee, ne recherchons jamais ce qui parait
grand aux yeux des creatures. Salomon, e roi le plus sage quj fut
jamais sur’la terre, ayant considere les différents travaux qui qc-
cupent les hommes saus le soleil, la Pe_mture, la sculpture, tous les
arfs, comPrlt %ue toutes ces choses etaient soumises a I'envie, 1l se-
cria qu elles ne sont que vanite ef affliction gjtes?nt!... . _

La seule chose qui ne soit point enviee c'est la d_ermere_P,Iace, |
PI yta dodqc qu_? cette demiere place qui ne soit point vanite et af-

iction d'esprit...

Ce en(fgnt "La voie de [homme nest pas en son pouvoir” et
parfois nous nous surprenons a desirer ce qui brille. Alors ran-

eans-nous humblement parmi les imparfaits, estimons-nous de

etites ames qu 1l faut que le Bon Dieu Soutienng a chaque instant;
des.qu'il nous voit bien"convaincues de notre néant il nous tend la
main; si_nous voulons encore, essayer de faire uelclu_e chose de
grand méme squs pretexte de zéle, Te' Bon Jesus nous aisse seules.
«Mais des que J'al dit: Mon pied a chancele, votre misericorde, Sel-

neur, m & affermil... Ps. XClli» Qui, il suffit de s humilier, de sup-

orter avec douceur ses imperfections, Voila la vraie sainteté! Pre-
nons-nous par la main, Pe Ite soeur ?her_le, et courons a la dernie-
re place... personne ne viendra nous Ia disputer...

La seconde illustration de importance de cette vertu est la
Lettre 2643 adressée a sa_coysing Marie Guerin (en religion
Soeur Marie de I'Eucharistie), le 12 a0t 1897:

Que votre vie soit toute d humilité et d'amour afin que bientot
vous veniez ou je vais: dans les bras de Jesus.

Si umilite est si importante pour Petite Theérese, c'est que
cette méme attitude 1'est pour Jesus, Elle le decouvrirait bien
avant 1897, et nous pouvons le verifier par les paroles quelle
met dans la bouche de Jeanne et sainte Marguerite (Recreation
Pieuse 14 La Mission de Jeanne d'Arc. janvier 1894):

Bgn
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JEANNE

. Mavie est pauyre et cachée, je croyais_ne rien faire pour le Bon
Digu. Maintenant je comprends pourquoi Notre Seigneur a voulu
naitre dans Indigence puisque Ihumilite Lui est si Chere.

SAINTE MARGUERITE

Jesus est né dans une étable

Jesus, le fils du Dieu vivant

Avoil¢ sa gloire ineffable

Sous les traits dun Eetlt enfant
ne creche formait Son trone,

|l navait paint de sceptre d'or

On ne vozalt )as de couronne

NI rien qur brillat au-dehors.

Les Séraphins ne Eouvalent croire
ue Dieu si bas flt descendu |

|Is voulaignt couronner. de gloire

Le ?rand Roi qu ils avaient perdu

Mals I Enfant Jesus dans Jes langes

Plutgt que fa grande clarte

Plutot que l'ardeur de ses anges

Aprefere [humilite 1.

. La Sainte de Lisieux avait-elle raison d'accorder une telle
importance a Ihumilite? 11 semble bien que oui, si on s'en refe-

7

re au C.E.C.5 D'abord le numeéro 525:

Jesus est né dans [humilité d une étable, dans une famille pau-
vre; de simples bergers sont les premiers temoins de |8venement.
Chst dans Ccette payvrete que se manifeste la glojre du ciel. LEgli-
se ne se lasse pas de chanter la gloire de cette nuit:...

Ensuite le numeéro 724

Catéchisme de I'Eglise Catholique. Paris, Mame/Plon, 1992, 676 pp.
Tousﬁes numéros c?tés Egns%e prehseng arthe se rl\él erent zla cet ouvrage. PP
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En Marie IEsErlt Saint manifeste |e Fils du Pére deveny Fils
de la Vierge. Elle est le Buisson ardent de la Theophanie definitive:
comblée e I'Esprit Saint, elle montre le Veroe dans [humilite de sa
%:h(;[llr et cetst aux Pauvres et aux prémices des nations quélle Le
ait connaitre.

Le C.E.C.. dans ces deux numeros ne fait quexpnmer doc-
trmalementIense|gnementde vanﬁle arabole d u parisien
et du publicain, episodes de Zachée ef'de la femme adultere, Ma-
%nlflg?t (" Iltrenverse les puissants de feurs trones, Il eleve Ies
umbles”) ec

L a Tradition nafﬁrme r|en ?autre' 8” on pense a Léon X|II
qui, Ie 15 decembre 1881, dans la bulle de canonisation de saint
foseg Ben0|t Labre %uallﬂaltlhumllte e "..porte dentree de
aV| spmtuee se fa| anta|n3| echo ucourantdedpens?e ec-
clésial ‘qui marque I'Eglise dans le sens de saint Benoft (cf. son
echelle des, 12 degrés d'humilite). Sainte Therese de J?sus ne fait
que s’inscrire elléaussi dans ce mouvement, lorsqu'elle dit, dans
le Chemin de la perfection 12,76:

|l me semble qu'en matiere de prééminence, le démon nosera
%as tenter, meme_par un premier mouvement, |ame veritablement

umble;... Cette me en effet éette le reqgard sur.sa vie: elle voit ge
quelle sorte elle a servi Dieu &t combien elle luj est redevable; elle
considere par quel prodigieux abaissement le Sauveur est descen-
dujus% nous afin de nous donner Iexemple de 'humilite; elle
decouvre ses propres peches... Voict un consell que He vous,donne:
ne 1oubliez ﬁomt Non seulement vous devez avancer intérieure-
ment dans [humilité, sans quoi ce serait un grand malheur..

Ce qui est vrai de maniére qenerale pour toute vie, chret|en
ne le devient particulierement lors uune#Jersonne sadonne a
l'oraison. On sait que I'oraison est au coeur gu Carmel, donc du
style de vie de sainte Thérese de [Enfant-Jésus. Ici encore, le
CE.C.. au numéro 2559, est éclairant;

Htes les references a salnte Therese de JESLi s sont ti ree a'nt,e
Th erese JEsus Docteg glse Oeuvres. completes, Tr d u (re-
%gllre de SalntJoseph armeD chausse, Paris, Se |, 1949, 1646 pp |CI .
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La grlere est Iélevatl(fn de |dme vers Dieu ou la demande a
Dieu des biens convenables. Dou parlons-nous en priant? De
hauteur de natre orgueil et de notre volonté propre, ou des * profon
deurs (Ps 130,14) d'un coeur humble et contrit? Chst ceIU| qui
s abaisse qui est eleve. L’num|I|te est e fondement de apnere

Nous ne savans que demander pour prier comme il faut” S
8,26), L humilité est la disposition pour recevoir gratuitement le
don de Ta priére: IHomme st un mendiant de Dieut

La Mere spirituelle de sainte Thérese de I'Enfant-Jésus dit la
{néem?ch%)se en d'autres termes, dans son Chemin de la perfec-
|

|l vous semble que j'arrive enfm a tra|ter de 'oraison. Mais au-
E) ant ‘a|avo%s LPar{er el une chose tres |Pwportaq
e, eeco cerne Inumilite. te cessa|re dans.cet asile dont
prmuga excercice est | braison. ommeé Ia|deAad|t ous avons
rand Intérét a pratiquer serieusement | humilitg. Le point
que e veux VOUS exposer majntenant est cagltal our [Bxercice de
i:ette vertu, et indispensable a toutes les personnes qui se livrent a
orajson.
Comment |homme verltablement humble pourra-t-il simagi-
ner qunpossede autant de vertu eceux ui sont devenus con-
gaﬂs Sans, doute D|eu peut, dans sa bonte et sa misericorde,
rendre tel; mais qu mten croje, et se tienne toujours a la der-
nlere lace, comme nousl‘aensagneNotre Selgneur ar sa parole
et par ses exemples. Quil se dispose néanmoins a la contempla-
jon, dans Ie cas ou Dieu voudra|t le conduire par cette voie. Si tel-
e n'est pas 1a volonté de Dieu, I'humilite sera alors sa ressource;
ame sestlmera heureuse d Btre [a servante des servantes du Sel-
gneur...

La soeur ainée de_Petite Thérese au Carmel, Marie e Jésus-
Crucme résume admirablement bien I’absolue nécessite de Ihu-
mi {tseé en des termes qui ne sont pas substantiellement diffe-
ren

g&tee ar JeP Marle Eu ened I'E n ant- Je us O?D Je veux voir Dieu.
Tarascon, u Carmel, 1956, p. 344. Toutes es references au P. Marie-
Eugene sont firees de cet ouvrage



L'HUMILITE CHEZ THERESE DE L'ENFANT-JESUS 343

. Sans [humilite nous, sommes aveugles, dans les tenebres, tan-
dis quavec [humilite Iame marche Ia nuit comme le jour. L'or-
queilleux est comme le grain de froment jete dans Ieay;” il enfle, I

rossit. Exposez ce grain au soleil, au feu; il seche, il est brule,

humble est.comme’le grain de froment jeté en terre; il descend, il
se cache, il disparait, il meurt, mais cestpour reverdir au ciel,

2. POUR UNE DEFINITION DE L’'HUMILITE: REGAR-
DER MARIE

Thérese étant catholique romaine, il n'est pas étonnant
s_uelle se tourne vers la Vierge Mane,P,our trouver le mode de
dl’e chretienne qui sert de point de réterence aux croyants, Elle

ecele en Marie un exemple “incoumable” dhumilité, toujours
en 1894 dans RP1%:

SAINTE MARGUERITE

Ne t'etonne gas_qu’lme Rem?_
Pour te parler vienne en ces lieux.
De Dieu [a %rande,ur souveraine
Sur ton ame a jete les yeux
Cest Ihumilite de Marle

ui attira le Divin Rol,

est Iumilité de ta vie

Qui le fait sabaisser a toi.
a

Elle précisera dans sa RP 7, Le triomphe de I'hnumilité, pré-
sentee en juin 189610

SAINT MICHEL

Je veux encor te prouver ta folie.
Oublies-ty donc, serpent, monstre infernal,
IQ’n,um,lllte de la Vierge Marte,

ui

teerasera de sori pied virginal?...

pa
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Cette vertu brille encor sur la terre,

Son humble eclat detruit ta royaute, "
Monstre d'orgueil, roule dans fa poussiere
Recule (bis) Vaincu par IHumilité (bis)..

. Le lien quelle fait entre I'humilite et Mari est d'une P,ortee
théologique tres interessante. L'alliance de Iune avec lautre
tend atllustrer gue Mumilite nest pas avant tout une vertu con-
secutive d'une prise de conscience du ﬁephe personnel. En d'au-
tres termes, Marie n'a pas eu a connaitre le peche pour étre
humble. Sﬁlnte Theérese s'inscrit en cela dans la'méme ligne que
Ruysbroeck, cité par le P. Marie-Eugenelt

. Nos pechés.., sont devepus pour nous des sources d humilite ef
d'amour. Mais Il importe de ne pas ignorer une source d humilite
beaucoup plus haute que celle-ci. La Vierge Marie, congue sans pe-
che, goss,e e L“WG htgmmte us sublime (iue Madeleine Cﬁlle-m {ut
pardonnee; celle-la fut sans tache. Or, cette immunite absolue, plus
sublime que tout pardon, fit monter de |a terre au ciel une action
de gréces plus haute que la conversion de Madeleine.

Elle le dira explicitement, s'adressant a sa Prieure12

O ma Mere! je suis tro Eetlte our avoir de la vanité mainge-
nant, be SIS tro i)etlte encore pour tourner de_belles phrases afin
de vous faire croire uegal beaucoup ahumilite, j aime mieux
convenir toyt simplement que le Tout Puissant a fait de grandes
choses en 1ame de Ienfant de sa divine Mere, et Ia plus grande
cst de [ui avoir montre sa petitesse, son impuissance.

La nature de ['humilité commence ainsi a se dgcouvrir: en
re%ar,dant Marie, I'humble par excellence, Therese dissogie [hu-
miljte du peche. Le chemin est pour ainsi dire deblaye. Reste
maintenant a voir ce qu'est positivement cette vertu.

%R/'Is?’é%’% verso: p. 239.
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3. L'HUMILITE, CEST LA VERITE

Lhumilité vrai? n’fst donc pas une consé%vence du péche.
Elle n'est Fas non plus la meconnaissance des talents ou qualites
personnelles. Sainte Therese d'Avila I'a dit avec forcel3

,Je me demandais un jour pour quelle raison Notre-Seigneur
etait sj ami de la vertu dhumilité. Et, a up moment ou je n §pen-
sais plus, ce me semble, il me vint fout a coqﬁ la sulvante’. c'est
parce que Dieu est la supréme Verite, et que I'numilité consiste a
marcher selon la verite.

Se considerer en toute verite, dans tous, les asBects de sa
personnalite, telle est I'humilite, Sainte Therése de TEnfant-Je-
sus_reprendra textuellement cette affirmation, entre autre dans
sa RPS de fevrier 1897, Saint Stanislas Kostka (extrait de la let-
tre du Pere Casinius a saint Frangois Borgia, au sujet de Stani-
slas) 14
..oyr moi Ae dois avouer a votre Révérence que la snnghmté
du_ petit frére Stanjslas m & plus instruit que C}olumeu_rs_ traites que
j ai longuement medites et qui parlaient tous de humilite, Puisque
cette vertu n st autre que la verite, Je trouve que notre simple no-
vice en possede la plenitude.

La Sainte de Lisieux reconnait tout honnement ce qui pour
elle ?%une evidence telle, qu’elle en fera état le jour méme de sa
morth

. Oui, il me semble que je n'ai jamais cherché que la verité; oui,
j'ai compris Ihumilité du Coeur...” Il me semble que je suis humble.

L'enseignement est riche. L’humilité est une facon de se si-
tuer, un mode d®tre-en-relation-de-verite avec Dieu. Ruysbroeck
ne raisonnait pas autrements

BlLe chateau de I'Ame. 6es Demeures 10,7 p. 1016.
148‘;]93301'9 1144
%Mané-E%gene, Op. cit..p. 343.
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Btre IonFedanslhumlllte céstetreplon éen Diey, car Dieu
est le fond de Fabime, au-dessus de toute au-dessous de tout, Su-
préme en altitude et supréme en profondeur.

Si la charité IemPorte en qualité sur toutes les vertus, il faut
cependant affiymer clairementque 'humilite est Iagremlere ver-
tu "chronologiquement™ pour ainsi dire, car par elle |®8tre hu-
main se “positionne” sous le reqard de Dieu dans une attitude de
receptivite et de soum|33|on | n'est pas étonnant que sainte
Thergse de I'Enfant- Jesu% ui acgorde une place fondamentale.

Comment acqueérir Ihumilite?

IIya hum|I|te et humilite. Je veuxdlre Par la qu'un premier
mode dhumilite, bien rofond, peut étre acquIS grace aux
efforts accomphs | sa&td 5 conna|tre tou10ursm|eux sous e
regard de Diey ef en se com arant au Christ, L'examen de con-
science remplit.ici un rgle |mportant car 1l confere une con-
rialssance d6 soi nécessaire: saint Jean de la Croix l'affirme en

Toujours dans Ia méme opH%ue de Iacqmsmon de I'humi-
lité, considérons le d eumeme ol tique: Dieu. Il est im-
portant de toujours consid erer %ue ernier ne peut jamais
etre saisi et compris completem ? n de toulours maintenir
une attitude d’ouverture énvers Lur: le C.E.C. est formel sur ce
point, au numéro 27/9;

Avant de faire notre ce premier élan de la Priére du Seigneur,
nbst gas |nut|Ie de purifier humblement notre coeur de certaines
fausses |mages de "'ce monde-ci”. L humilite nous fait reconpaitre
que “hul ne copnait le Pere, si ce n bst le Fils, et celui & qui le Fils
veut bien Le reveler”, c'est-a-dire “aux tout-petits”™ (Mt 11,25-27).

Hp?rlflcanon gu COBUr concerne les | |m?ges aternflles ou ma-
ter elles, Issues de notre histoire personnellg et culturelle, et qui in-
fluencent notre relation a Dieu. Dieu notre Pére transcende les
catégories du monde créé. Transposer sur Lui, ou contre Lui, nos

UParmi Iesol‘]raductlops franc;? ses, celle t(iil X tﬂﬁpgberns est la rpchéfr grggp

U texfe es d original. Clst elle
;jeané R I90 SgOQUVI' S S |r|tugH SJ |en ere rad. en

L?als ar eRP prien ae aNatl |ted Vierge, |t|on noyvelle revue
et a %Jnte par le Lumen Marie eSa Jo (% rme Dec ausse, Pa-
ris, Desclee eBrouwer 1949, 1561 pp. 1 O 12,7estalap.5
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idées en ce domaine serait fabriquer des idoles, a adorer ou a abat-
tre. Prier le Pere ¢ bst entrer dans son mystere, tel qu'il est, et tel que
le Filsnous Larévele: L
L'expression Dieu le Pere navait jamais eté revélee a person-
ne. Lorsque Moise lui-méme demanda a Dieu qui |l était, il entendit
un autre nom. Anous ce nom a eté révelé dans le Fils, car ce nom im-
plique le nom nouveau de Pere (Tertullien).

Un deuxieme. mode d'humilite, mcomRarabI_ement ﬁ)lus
Profond, ne peut étre donne %uesoar Dieu. L'humilite est en ef-
etla “marque de commerce" du Seigneur. Saint Jean de la Croix
est clair sur ce point, en 2 MC 29,1118

(%Iuand avec les paroles et conceptions, |me va aimant et sen-
tant 1'amour avec humilite et réverence de Dieu, cest le signe que
cé?t le Sajnt-Esprit, qui a coutume lorsquil fait semblables graces,
de les revetir ae ces choses.

| sfaqit du don d'une humilité profonde, dont nous entre-
tient sainte Therese de Jesus dans la Vie 15,1419

Quand I&sprit de Dieu agit en nous, il n&st pas nécessaire de
rechércher peniblement des ‘considératjons pour_nous exciter a
[humilite et a [a confusion de nous-mémes. Le Seigneur met en
nous une humilite bien differente de celle que noys pouvons nous
procurer par gos faibles %nsees. La not[e,, £n effet, n kst rjen en
comparaison de cette humilite vraie et eclairée que Notre-Seqneur
enseigne alors, et %m produit en pous une confusion cagabe de
nous anéantir. CEst une chose tres connug que par les connais-
sances qu il nous donne Dieu veut nous faire comprendre ﬂue par
nature, nous ne possedons aucun bien; plus ses faveurs sont
elevées, plus cette connaissance est profonde.

Le méme don est reli¢ a |a prise de conscience de Iag}ran-
deur de Dieu; le Pere Marie-Eugene nous le dit clairement2)

ﬁ ' 2911'4 155
E.p'34 |
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En toute humilité fervente c kst |Etre de Dieu, avec sa majesté
et sa puissance, gm d'une facon plus ou moins consciente gour

u ?e seg dresse dans 1obscurite en face d Blle et lui decouvre ce
o n/]keusm cette lumiére, telle le Verbe de Dieu, produit ce qu Blle ex-

Le critere de discernement infaillible qui permet d'identifier
A S G R
le-EU | | -

me%e dit samtg Thgrgse 8 wfa dans fe Chemm 39,24

L humilité, si grande queIIe S0it, n1n iéte pas, na%ne pas Ia
me, mais elle est accom ?nee de paix, de joie et de repos... quand
[humilige est ventable ete peine repand en |ame ung teIIe suawte
ftun tel contentement (ﬂ ne Vou ranPas en tre privee; el-
ene troublem netreln ame aucune angoisse: elle la dilate, au
contralre etlarend Eusa te au service de Dieu. 1] nén est pas ain-
st de [Autre peine. Elle trouble toyt, elle agite tout; elle bolileverse
completementlame elle est remplie d'amertume, amon avis, le de-
mon voudrait nous faire croire que nous avons de [humiljté et, s'i
Ie pouva|t nous amener quelqdefois a perdre toute confiance en

Quil faille la demander, pulsgu ®lle ne peut étre donnée que
par [ Seigneur, la chose est évidente, dans Iexacte mesure ou
quelgu'una vraiment compris de quor il

Avoir comprls le double mveau d hum|I e frun de ['effort et
don de |eug cest mjeux, salsnfourqum Pefite Therese, sus
des apparences de naiveté, en parle avec la limpidité de [evi-

L humilité vraie est aux antipodes de Ia fausse humilité qui
consiste a nier les dons, recus de Dieu, Que I'humilité ne soit pas
la négation de talents reels Ou de Succes obgecufs Indéniables (au
MOins au niveau des paro es) v0|IaqU|es beaucoup moins evi-
dent pour un certam tg/ e ucat|on a etiquette chretienne.
Cest ourtant un aspéct fondamental de Thumilite au, sens
profond du terme. La 5|tuat|on Inverse (la fausse humilité) de-

App. 787-788.
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vient par la. méme une contre-humiljté. Cest la conséqsuence
qu’en tire sainte Thérese d’Avila, inspiratrice des Carmels dont
celui de Lisieux, dans sa Vie 10,422

1y en aqui s1mag_|nent faire acte d humilite en_ne reconnais-
sant pas les dons du Seigneur. Comprenons bien, oui, comprenons
bien, comme ckst d'ailleurs la verite, que ¢e sont des dons que le
Se|%neur, nous accorde sans aucun meérite de notre part. Soyons-en
reconnaissants a Sa Maée,ste; mais SI nous ne savons ce que nous
[eCevons, nous ne nous stimulons pas a aimer. |l st certain, en ef-
fet, que plus nous nous voyons riches des dons du Seigneur, tout
en reconnaigsant gue nous Sommes pauvres par nous-memes, plus
aussi notre ame avance dans la vertu et specialement dans la veri-
table humilite. Le reste est de nature a gecourager. On §imagine
étre incapable de recevoir de %randes graces, et des que Dieu com-
mence a les accorder, on se met a trémbler et a redouter la vaine
gloire. Groyons-le, celuy qur nous accorde ses faveuys nous donne-
ra aussi la grace de decouvrir les tentations du demon, des quil
commencera a nous tenter sur ce,P,omt, et la force de les repousser.
Mais il faut marcher avec sincerité devant Dieu et étre bien deter-
miné a ne contenter que lur seul et non les creatures.

. Franche, Therése de Lisieux va dans e méme sens. Elle fai
dire au P. Casinius, dans_sa lettre sur saint Stanislas Kotstka a
saint Francois Borgia (RP82)

_Je naijamais rencontré une si aimable simplicite; si l'on par-
lait devant lui de sa naissance et de ses admirables vertus, il ne
contredisait point et ne piait point par une fausse humilite ce qui
etalt evident, mais, souriant, comme sl se fit ag| d'un autre, il ne
paraissait pointy prendre garge, Quelques-uns dé nos Peres se sont
gtﬁnne_ls_td ce qui leur semblait étre un manquement a la vertu

umilite;...

Plus directement encore, elle parle d’elle-méme au Ms "A" 32
rectod



350 JEAN-YVES MARCHAND

Il estvrai qu'en lisant certains récits chevaleresques, je ne sen-
tais pas toujours au premier mement le vrai de la vie; mais bjentot
le bon Dieu me faisait sentir que la v_rale,?lolre est celle qui durera
eternellement ef (iue pour % arvenir il n Btait pas necessaire de fai-
re des oeuvres eclatantes malis de se cacher et de pratiquer a vertu
en sorte que la main gauche |gnore_ ce que fajt ladroite... C'est ain-
si quen lisant les recits deS actions pajriotiques des heroines
Francaises, en particulier celles _?e la Venerable Jeanne d Arc, Awa-
vais un grand desir de les imiter, il me semblait sentiy en moi [a me-
me ardelr dont elles étaient animées, la méme inspiration Celeste,
alors je recus une grace que g al tgugours regardee comme une,des
plus rérande_s de ma vie, car a cet age je ne récevais pas de lumieres
comme maintenant ou j &n suis inondee.

Nous sommes loin de I8crasement des a%)ir_ations |égitimes!
Sop attityde demeurera la méme quelques mois avant sa mort,

le 9 mar 18972:

Nqus pquvons bien dire, sans nous vanter, que nous avons
recu ?es graces et des lumieres bien particulieres, Nous sommes
dans la vérite; nous voyons les choses sous leur vrai jour.

De la méme facon que spontanément sainte Therese de IEn-
fant-Jesus elimine 1a fausse humilite, toujours parce qu'elle ac-
coyde une priorite absolue a la verite, de’la méme facon elle se

méfie instinctivement de toute illusion, de tout réve.
Elle priera ainsi, au Ms “B” 4 verso:

Le plus petit mouvement de pur.amour..."... mais le pur amour
est-1l bien dans mon coeur?,.. Mes immenses désirs ne sont-ils pas
un réve, une folie?.., A silen est ainsi, Jesus, éclaire-moi, tu le

7

sals, Je cherche la verite...

e

5 CL p. 996. o ,

b .25)9. Une autre référence, au sens |den,t|(aue, nous est fournie par
CJ, 21,74 p. 1053: Jenag Aamals faét comme Pilate qui [)efusadentendr la
verite. Jai t u?,ursdlt aH n Dieu: O mon Diey, evegi( Ien vous entendre,
e vous en supplie, repon ,ez-mmquandéfvous' ff umolement; uést-ce.gue
(faverlt ? Faltes que Je voie les choses telles qu'elles sont, que rien ne me jette
e poudre aux yeux":

—1
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La méme qrientation lui reste pey de temps avant sa mort,
nous pouvans le constater dans les CJ. lorsque sa soeur S, Ma-
rie du Sacre-Coeur, pour la consoler, lui dit (le 5 aodt 1897)29ue
les anges viendront auprés d'elle a sa mort pour la consoler2

. Toutes ces jmages ne me font aucun, bien, je ne puis me nour-
rir que de la verite.” Cest pour cela que Je nai jamais desire de vi-
sions. On ne peut voir sur la terre, le Ciel, les anges tels qu'ils sont.
J'aime mieux attendra apres ma mort.

_Elle apnpliquera cette recherche de verité au récit ,%u'on lui
fait des honneurs dont a éte 'objet I'empereur de Russie lors de
sa visite en France en 1897 (C.J. 3.9.1.853'

Ah! ¢a ne m Eblouit pas tout ca! Parlez-moi du Bon Dieu, de
| exemplé des Saints, de tout ce qui est verite...

L humilité, nous le voyons, est donc selon Petite Theérese une
manigre de se situer, d’apord vis-a-vis Dieu, face a Lui, par rap-
For,t a Lui, non d'apord face aux autres ni par r%)port autrul.
| s’ensuit le desir de tout attendre du Seigneur:

Je pensai que | Btais nee pour I3 gloire, et cherchant le moyen
d ? parvenir, le Bon Diey mnspira €S sentiments que Ae vieng d'e-
crire. |1 me fit comprendre aussi que ma gloire a moj e paraitrait
gas aux yeux mortels, qu'elle consisterdit a devenjr une grande
ainte!!l, Ce desir gour_ran sembler témeraire i |on considere
combien Hétms faible et imparfajte et combien, ge le suis. encore
apres sept annees passées en religion, cependant A sens tougou_rs la
eme confiance audacjeuse de devenir une grande Sainte, carje ne
compte pas sur mes merites n en ayant auctin, mais | espere en Ce-
|ui qui est la Vertu, la Sainteté meme, c'est Lui seul qui se conten-
tant de mes faibles efforts m Blevvera jusqua Lui et, me couvrant
de ses merites infinis, me fera Sainte.

T

“A” 32 recto, pp. 119-120,
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4. HUMILITE ET PETITESSE

Peut-on gn conclure quelle sacrifie la conscience de sa pro
Pre petitesse? Aucynement. Au contraire, elle allie "verite", " pe-
itesse” et “saintete”. On putI constaterclalrement dans son
Ms "A” 78 recto, donc en 1895, apres %ue le elt recu un “boy-
sgga)t spirituel” particulierement bien adapte, de Mere Genevie-

Le dimanche suwant nIe voulus sav0|r quelle révélation Me-

re Genevieve avaif eue, elle n assura n&n avoir recu aycune, alors

mon admiration fut encore plus grande, voy antaquel degré emj-

nent Jesus VIvaIt en elle et Ia faisail a g{lret parler. Ah! cefte Saintete-

IF me parait laplus vraie, aPIus sainte et c'est elle que je desire car
Il ne s rencontre aucune illusion...

Des 1893, 1a chose semblait claire pour elle, si I'on ser fére
a sa Lettre 154 a Leonie sa soeur, en date du 2/ décembre 18933
a l'occasion de Ientree de cette derniere a Ia V|S|tat|on

Chere Reme soeur, nbublie pas de prier pour moi_pendant le
mois du cher petit Jesus, demande Luj Que e reste toujours petite,
toute petite... Je Lui feral nPOUIIOI a meme prigfe, car jé connais tes
de3|rs et je sais que [humilite est ta vertu preferee.

Elle se souviendra quelle obtint Ia permission, dans sa pri-
me adolescence, de communier guatre fois par semaine car, tou-
te heureuse de [ire en Le 10,21: “€.cachés aux sa?es revélees aux
tout-petits”, ﬂu elle sappliquait a elle-méme, elle déclare que I
Seigheur Y'instruisait tes choses de son amour”, . parce que J'é-
tais petite llsabalssanversmm (Ms “A"49 rectod), Dans le me-
me Sens, elle fait dire a Jeanne d’Arc, dans Ia RP1

Moi aussi, je veux restertoukoursblen petite, bien humble, afin
de ressembler & Jésus et de mériter quil fasse en moi sa demeure...
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O belles Saintes! vous qui avez dai%né_m appeler votre soeur, proté-
gez-mol toujours. Avec'vous Je ne traindral aucun danger majs si
vous m'abondonnez, je deviendrai faible et timide commé autrefois.

Une image particulierement chére a la Sainte durant une
certaine periode de sa vie, pour exprimer la necessite de la peti-
tesse qui fait partie de Thumilite, est e symbole de la goutte
d’eau. On ne peut passer sous stlence la Lettre 141 a sa“soeur
Celine en date du 25 avril 189334 (contexte: savoir se contenter
d’8tre une goutte de rosée pour Dieu, et non étre ce que les gens

aiment en géneéral. Le Christ est venu pour cela):

. l.ne s'est fait la fleur des champs gu afin de nous montrer com-
bien il chérit la simplicité. Le Lys de la vallee n aspire quapres une
petite goutte de rosee.

Saint Jean de la Croix, gére spirituel particuljérement aimé
par sainte Therese de I'Enfant-Jesus durant [a période cruciale
de ses 18 ans,_donnf trois signes de cette humilité propre aux pe-
tits. 1l est facile de les identifier chez Thierese. .

Premier pojnt; une personne humble, nous dit-il en 1 NO
2,8, en cas de chute, se situe en toute simplicited:

Dans les jmperfections ou ils se voient tomber, ils se_supgortent
avec humilite, mansuetude et crainte amoureuse de Dieu ef gag)e
rant en Lui. Mais sJ hpgrends quil n'y a que lepetif nombre dames
grt]uacfréerrtnsgent des le commencement en cette perfection, et quily

U,

Deuxieme point: Ia personne humble, nous dit-il cette fois
en 1NO 2,7, accorde de l'importance aux remarques dautruid

Ceux-ci, avec beaucoup de tranquilité et d'humilité, ont un
?rand désir d gtre instruits de quoi que ce soit qui leur puisse pro-
Iter - bien au contraire de ceux dont nous avons parle ci-dessus,

qui voudraient faire lecon a tout le monde, et quand il semble
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ﬂu’on leur veut montrer quelqye chosg, ils interrompent et pren-
d,ent la parole, comme si dja ils savaient bien ce qubn leur veut
Ire.

Troisieme point; la personne humble, affirme-t-il en 2 MC
%\%élclm%%cg%pte les intermediaires humains dans ses relations

.Car [ame humble a cela de propre qu’elle nentreprend point de
traiter avec Dieu par elle seule, et E ublle ne se peut satisfaire sans

[a conduite et le consell humain. Et Dieu le veut ainsl...

Enun mot, qu'il s’agls,se de I'enseignement direct de sainte
Thérese ou ges presu_pg ses implicites de ses paroles, elle joint
la pftltesse a Ihumilite. A partir de la, il ne sera pas etonnant
qu'elle mette en garde contre 'amour-propre.

5. HUMILITE ET AMOUR-PROPRE

L'amour-propre _est la maniere de vivre dune personne
tournée vers elle-méme; elle est pour elle-meme son prmmga,l
critere d'evaluation, positive ou ne%atwe,,spemalement quand I
saﬂlt d'examiner sef Propres actions. Thérese sera sur 'CT point
P_a iculierement eclalrante, Peut-il en etre autrement, si la rela-
jon vrale (= humilite) a Diey est pour elle une attitude fonda
mentale? Car tout est 1a: ou bign quelqu'un se centre su lui-me-

me, ou bien il opte pour le defi chrétien: il fait de Dieu le centre

de sa vie,

. Elle I'exprime claiement en septembre 1896 a sa soeur
ainée S, Marie du Sacre-Coeur. Cette derniere a lu le Ms "B”. et
apres s®tre dite heureuse de conpajtre les "pages brilantes d'a-
mour pour Jesus” (a preuve ‘vos desirs extraordinaires du marty-
re”), elle se culyabmse, pour ainsi dire, de ne pas avoir les me-
mes sentiments que sa soeur cadette, donc de ne pas aimer suf-
fisamment Jesus., La réponse de Theérese nous vaut une impor-

tante mise au point relative a sa doctrine; c'est sa Lettre 1973

b &)
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..complaisance et que | dn croit qu'ils ﬂes désirs dy martyreg
sont uel(iue chose ge grand,.. Ces desirs sont yne consolation, %u
Jesus accorde aux ames faibles comme |a mienne... Ah! Je sens
bien que ce nst pas cela du tout qui plait au Bon Dieu dans ma
petite ame, ce (1IUI |ui plait ¢ kst de me voir aimer ma petitesse et ma
pauvrete, c st |'esperance aveugle que j ai en sa miséricorde... Voila
mon seul tresor..

Se situer en toyt face a PAutre: telle est la perspective libé-
rante de soi, adoptee par Thérese. Deja plusieurs annees aupa-
ravant gjanwer 1889), elle I'ecrivait @ sa soeur Celine, Le contex-
te est celui de la maladie du papa, a cause de laquelle Celine et
Therese supissent les piqlres de nombreuses remarques humj-
liantes; Therese ragpelle a Celine qu'elle doit avoir unamour de-
smtere%e pour Jesus Seul, au point que Lut Seul connaisse cet
amour3

..carpour peu quil nous la montre un Peu, vite I'amour-pro-
pre vient comme un fatal vent qui eteint tout...

_Ala fin de sa vie (1897), elle n'aura pas changé sa fagon de
voirdy

Ma Mere bien-aimee, vous comprenez C\uaux novices tout est
permis |l faut qu elles puissent dire ce quél €S pensent sans aucu-
ne restriction, le bien comme le mal. Cela leur est d'autant rPluS fa-
cile avec moi qu Blles ne me doiventpas de respect quon rend a une

ans Je meme sens y o .

An!vraiment ¢'estplus quin plaisir, c st un festin délicieux (1UI com-
ble mop ame de joie. Je ne puis’ m'ex Il%uer comment ung chose qu ,deé)IaJt
fant a anaturf euf causer un si grand onheur;sqe ne lavals ex grm nte,
jene O.Trra!s ecrore... Un %our e |'aval Partlculerem_ent, esire d Btre hu-
millee, | rrlv,ar%uUne NOVICe se char eas&, en de me sati f.alrﬁ uaussnotgje
ﬁ)ensam emelmau |ssantDaV|detr|]e me disals: Oui, ¢'est bien le mgpeur |
Ul ordonne de me dire toutes, cgs choses.., Et mon ame savourait gelicieuse-
ment angurnture.amereq I lul etait aerwe avec tant 0 abondance.

_ ésé ainsi gue Je Bon Dieu e}!ﬂne ﬁren re sojn de mol, .1 neépeut
toujours m% onner | paHn ortifiant de I'fumiliation exterieure an sdei ps
en emJJs || me permet, ,emg nourrir des miettes uLt?m ent de la fable. des
enfants. An! que sa miséricorde estgrande, je ne pourrai la chanter quau Ciel...

319,
dira ?B 170- Un peu glus loin dans le méme Ms "C" 27 recto (p. 271), elle
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maitresse. Je ne puis. dire que Jésus me fait marcher extérieurement
par lavoie des humiliations, I1'se contente de m humilier au fond de
mon ame; aux yeux des creatures tout me reussit, je sujs le chemin
des honneurs, autant comme cela est possible en Teligion, Je com-
prends (I]ue ce n'est pas pour moi, mais pour les autres, %u 1 me faut
marcher par ce chemin qui parait si périlleux. En effet Si je passais
aux yeux de la communauté pour une rellg1|euse remplie de défauts,
Incapable, sans ingelligence ni jugement,. {l vous serajt impossible,
ma Mere, de vous faire aicer Par _m.,\[mlapourqum le Bon Dieu a
Jete un voile sur tous mes dérauts Intérieurs et exterieurs.

CONCLUSION

Comme toujours Iorsgu'n s:agit de Petite Therese, il faut étre
aftentifs en lisant ses textes, afin"que la simplicite de ses expres-
sions ne masque Eas,la profondeur de sa doctrine, Ceci gfant
fait, nous pouyons découyrir un _ense|Enement_\vra|ment digne
de mention relativement a [humilite. Le deuxieme dan e_r_%m
aurait pu nous guetter est I'apachronisme, ¢'est-a-dire Utiliser
tous les textes de’la Sainte indepepdamment du moment de leur
redaction. Jai tente deviter ces perils. _ _

_l'me semble pouvoir tirer une conclusion fort importante:
ITHUMILITE CONSISTE AVANT TOUT A SE SITUER EN VE-

7 A

RITE DEVANT DIEU. Le mot “verite"revet une importance par-
ticuliere. I est certain que ce mot est pris dans son sens chrétien
thomiste): correspondance des, representations mentales avec
es falts consideres dans leur objectivite. o
. L'expression “devant Dieu” qualifie le mot "verite", car gta-
blir une “verite" est toujours un processus qui entend se referer
a une realite objectiye; le probleme survient lorsqu'il s'agit d
considerera guelle realite on veut se reférer. |ci, donc chez sain-
te Therese, cest la réalite telle que Dieu la voit, et non telle qua-
nalysee par telle ou telle idéologie. oo
En Marie, sainte Therese trouve un exemple garncuhere-
ment parlant de sa maniere de voir. De plus, nonobstant sa pen-
see profonde, la sainte ne tombe pas dans les conclusions faciles
et erronees de deprecier la necessite de se percevoir dans sa pe-
titesse devant Dieu, ou encore, ce qui reviendrait au méme, de
decider de fonctionner en vase clos, c'est-a-dire selon les uniques

criteres de I'amour-propre.
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. Les découvertes effectuées dans cette recherche gagneraient
a gtre completées par yn regard ultérieur sur des complements
tres cIawement_exprlmes_lﬁ)_a[ sainte Therese: humilité et étre-(le-
pecheur, humilite et virginite, humiljte et humiliations, humilité
et orguell. Puisque, dit-0n, toute catgchese est forcément incom-
plete; il faut croire qu'il en va de méme pour tout article... Cho-
se certaine cependant, I'enseignement de Petite Thérese vaut suf-
fisamment par sa profondeur et [a qualité des appuis que noys
avons trouves, dans sainte Therese de Jesus, saint Jean de |a
Croix, le Pere Marie-Eugene et le Catéchisme de IEglise catholi-

que.





