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LA MISTICA
E LA CRUZ

SECUNDINO CASTRO

Es frecuente comprender la experiencia religiosa de estas
dos figuras * dentro de unos parametros idénticgs, con leyes y
simples matizaciones. Y, sin embargo, muchos de los que asi pro-
ceden se ven obligados a afirmar que en el tema de Cristo y, mas
en concreto sobre el sentido de su Humanidad en la vivencia mis-
tica cristiana, las perspectivas en que ambos se colocan son, al
menos aparentemente, distintas L N

_No faltan quienes consideran que estamqs ante dos visiones
misticas muy opuestas, creciendo la distancia, precisamente en
todo lo referente al Cristo hombre2,

* Transcribo los textos teresianos por santa Teresa de Jests. Obras
Completas. Edicion manual. Transcripcion, Introducciones y notas de
Efrén de la madre de Dios, 0.C.D. y Otger Steggink, 0. Carm. Madrid,
BAC, 1974, 4aedicion.

Los de San Juan de la Cruz POI san Juan de la Cruz. Obras Comple-
tas. Revision textual, introducciones y notas al texto: José Vicente Rodri-

uez. Introducciones y notas doctrinales: Federico Ruiz Salvador. Ma-
3r|d, Espiritualidad, 1y980, 2a edicion. . L _ _

1 «Quiconque a parcouru les écrits de Thérese d’Avila (ne serait-ce
gluﬁ son Aut,oblo?rap,hle,) et ceux de Jean de la Croix ne peut manquer

étre frappe de Ta différence de ton qui existe au sujet du Christ entre
les deux carmes de XVIle siecle» (G, Morel, Le sens de I'existence selon S.
Jean de la Croix. Paris, Aubier, 1960, vol. 1], p. 180). Lo mismo Tomas de
la Cruz: «Il est certain que, dans la synthese sanjuaniste, 'humanite du
Christ offre un profil nettement différént de celui‘qu’elle a chez Therese»
[lL'EcoIe, carmélitaine, BN Dictionnaire de Spiritualite VII - 1, col. 1100-
101: vease todo el articulo, col. 1,096-11082.

2 «Pero ;qué es lo que la enfria en el trato con Frag, Juan? Creo que
es el concepto de Jesucristo, que trata de imponer a su dirigida» (A Dona-
zar, Fray Juan de la Cruz. EI hombre de las insulas extrafias. BUngS, Mon-
te Carmelo, 1985, p. 38. Por su parte J.C, Nieto afirma: «Los fundadores de
la reforma carmelitana y su_herencia mistica tenjan concepciones diferen-
tes acerca de la vision mistica del mundo y de la experiencia mjstica, i
bien tales diferencias no llevaron a una rugtura de la colaboracion armo-
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. Existe a este respecto un dato innegabile. En las primeras
ediciones de las obras impresas del Santo se suprimieron algunas
frases, alusivas al paso, de la meditacion a la contemplacign, en
las que el aytor a_cons_e(Jia suspender toda representacion o imagi-
nacion corporea, incluidas las que expresan lo humano del Sefor.
No hace falta sefialar que los editores veian aqui contradicciones
claras con el pensamiento de Santa Teresa.

En estas paginas quiero entrar a fondo en el problema. Ello
me obligara, a veces, a analizar minuciosamente no solo lo rela-
cionadocon gl tema de Cristo propiamente dicho, sino también
con los principios de su mistica, ya que, como es obvio, al ser la
realidad’ de Cristo centro nucledr de |a esperiencia, necesaria-
mente ha de existir una estrecha conexion con las bases antropo-
logicas, filosoficas y teologicas en que se sustentas, _

Ve Fermlto remitir al”lector, para una vision mas amplia de
la cristologia de Teresa y de Juan de la Cruz, a mis estudios ante-
riores, donde he expuesto por separado mi opinion sobre cada
uno de ellosd, _ _ o

Aqui me limitaré a compararlas, aunque juzgo imprescindi-
ble trazar myy sintéticamente las lineas mas rePresentatlvas de
las dos experiencias. Como este primer acceso al tema ha de ser
necesariamente breve, es en este punto principalmente donde
aconsejo que se presupongla como transfondo de comprension
cuanto” he dicho en las publicaciones aludidas.

niosa en su trabajo y en su esfuerzo idealista por unirse con lo divino»

Mistico, Poeta, Rebelde, Santo. En tomo a San Juan de la Cruz. Madrid,

ondo de cultura economica, 1979, p. 240). No sefialan estas diferencias
en sus recientes trabajos Efren de la Madre de Dios, Teresa de Jesds y
Juan de la Cruz. Sistematizaciones de la vida espiritual €N Monte Carme-
lo, 97 (1989) 285-313, ni L. Ruano, Teresa de Jests y Juan de la Cruz. ;Dos
conceptos de Dios, del mundo, del hombre? [D. [I)_p 315- . L.
. 3 El'dnimo de concordismo e obliga a EW. Trueman Dicken a mini-
mizar el problema y a descubrir la proximidad de ambos autores alli don-
de juzgo que no se encuentra; cf. 1 crisol del amor. La mistica de Santa
Teresa y San Juan de la Cruz. Barcelona Herder 1967, Pp. 322-323.
4°S. Castro, Cristologia teresiana. Madr_ld, ESpII’ItU&'Idad, 1978. ser
cristiano segln Santa Teresa. M&dl’ld ESpI[IIU&'Idad 1985, 2a ed. Hacia
Dios con San Juan de la Cruz. Madrld, ES lrltualldad, 1986. La experien-
cia de Cristo: foco central de la mistica, VVl.ldE>aperiencia y pensamien-
ualidad,

to en San Juan de la cruz. Madrid, ESpII’It 1990, pp. 169'193'



JESUCRISTO EN LA MISTICA 351

R ACERCAMIENTO AL CRISTO
ESA Y DE JUAN DE LA CRUZ

|. PRIME
DE TER

a. BREVE PRESENTACION DE LA CRISTOLOGIA TERESIANA

1. Experiencia

Cristo, como centro catalizador de la experiencia, surge en
los lejanos dias_de su llamada a la vida rell?lo_saS. Parece que la
Persona del Sefior se abre ante su mirada af ritmo de su desper-
ar afectivo (V 3, Iss). EI Dios de su infancia, un tanto imperso-
nal, abs_trac_todv configurado en la linea de_los atributos clasicos
de la Divinidad: Omnipotencia, omnisciencia, justicia, etc, se ex-
presa ahora en el Cristo humano, cercano y sufrientet. La afecti-
vidad desbordantg, en ese momento de Teresa, junto con las me-
ditaciones evangellca_s fueron la raiz inmediata de este gran ha-
IIazgo: el paso del Dios Yahve al Sefior Jesucristo, comprendido
desde su Humanidad. A partir de aqui brilla para Teresa el evan-
gelio, como el lugar donde se refleja la historia de Dios que ella
gmere revivir, Si"psicologia quedara Imantada por esa luminosi-
ad. La oracion constituira el punto de engarce entre su yo y el
del Cristo descubierto. _ _ _ ,

Creo que no es inexacto afirmar_que el Dios de su infancia sg
aproxima y parece mucho al del AT.'y el de su juventud empal-
ma con el de los sinopticos. De cualquier forma, es necesario ad-
mitir una_linea divisqria entre amhos momentos. La nifiez repre-
senta al Dios heredado, el de la juventud es algo muy suyo, que
ha nacido de sus mismas entrafias, cuando a loS gritds désgarra-
dores de la afectividad no daba respuesta el Yahve de los dos pri-
meros capitulos de la autobiografia. Este Cristo comenzo a des-

5 «Al_principio el Dios de Teresa era el resultado del instinto y del
Antiguo Testamento. Es el Dios que aflora en los i)rlme_ros capitulos de
la autobiografia. Su sangre hebrea se mezcla con la universal'y emerge
ese tipo de Dios tremendo, justiciero y exigente; un Dios distante, con Ca-
si imperceptibles rasgos neotestamentarios» (S. Castro, EI proyecto cris-
tiano de Santa Teresa, leido hoy, €N Revista de Espiritualidad 45 (1 86)

"6 Esto_puede apreciarse en los dos primeros capitulos de la vida.
Existen diferencias notables entre el Dios de estos capitulos y el que co-
mienza a despuntar en el tercero.
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untar en los dias de su estancia entre las agustinas de Santa

aria de Gracia (V 3, Iss; 9.4), y encontro una’primera eclosion,
cuando tomo la decisién de haceérse religiosa (V'36). EI hecho tu-
vo_lugar dentro del marco de lo que pudieramos denominar el
primer éxodo teresiano, cuando en pleno campo y soledad retor-
no a su alma Ja vivencia de la historia salvadora, que Dios habia
se%mdo con ella. Tambien Teresa fue conducida al desierto para
hablarle al corazon (V 3,4-6). o o

Por estas mismas fechas datan los teresjanistas el inicio de
upa preciosa costumbre, que indica hasta qué punto se ha huma-
nizado Dios en su vida. Todas las noches, antes de dormirse, pen-
saba un rato en los sufrimientos de Cristo en Getsemani. Asi
dice ella — «comence a tener oracion sin saber que era» (V 94).
Dato precioso para determinar con exactitud el concepto teresia-
no de oracion. Ya no hace falta decir que su primera plegaria si-
lenciosa estard plenamente cristificada: «Procuraba fo mas que
podia traer a_Jesucristo, nuestro bien y Sefior dentro de mi pre-
sente\/v (..) si pensaba en algin paso [e representaba en lo inte-
rior (V 48; cf. 9,46). Su profesion rell%losa gozara también de
una orientacion enteramente cristica (V 4,3). POr eso a sus prime-
ras infidelidades saldra Cristo «con rostro airado» (V 7,6). Su fa-
mosa conversion (V 9, 1 ss) tendra como escenario una imagen de
Cristo sufriente y muy tierna y las confesiones de San A?ustm,
gor las_que se escapan los lamentos cristologicos de Pablo. En

anta Teresa todo se resuelve en Cristo.

Las referencias al Cristo. humano van a ser constantes y se
acrecentaran al surgir Jas visiones sobrenaturales, cuyo foco cen-
tral es el Cristo reSucitado (V 27, 2; 28,1-3; 29.3; 37,6; 40,5). Se
trata del encuentro con una nueva dimension. Hasta ahora se re-
Bresentaba al Sefior en las formas de su vida terrestre (V 48;

A4.6). Tambien algunas, veces gretendla conflgurarlo con los atri-
butos de su resurreccion (V 122-3; 13,11.13.22; CE 42,4), pero gs
ahora, cuando esta perspectiva se injerta con fuerza en su exis-
tencia, proyectando nueva luz a su Cristo anterior. Ya le contem-
plara siempre resucitado, aun cuando la vision se refiera a algu-
na faceta terrena de la vida de Cristo; «Casi siempre se me repre-
sentaba el Sefior asi resucitado y en la Hostia lo mismo, sino era
algunas veces para esforzarme, 'si estaba en tribulacion, que me
mostraba las Ilagas, algunas veces en la cruz y en el hugrto y con
Iz%corona de espinas pocas... mas siempre la carne glorificada» (V

" 'De forma sencilla e inconsciente, pero no por ello.menos su-
blime, Teresa conecta con muchas de las perspectivas de la
cristologfa actual, que se aproxima a los Evangelios desde la luz
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pascual, bajo cuya iluminacion fueron compuestos,

Las experienicias de las visiones crecieron y el resultado no
se dejo esperar: el objeto contem[Z)Iado cada vez'se muestra a sus
0jos en forma mas sublime (TM 2,2-3). Su Cristo se trasfiguraba
en una luz pascual siempre nueva; su carne parecia ya espiritual
(TM 23). El proceso creciente terminaria, por el momento, en la
captacion de un %ra,n misterio que toca los mismos cimientos de
la_antropologia: Trisjo percibido en el centro medular del ser:
«De presto se recogio mi alma y_pareciome ser como un espejo
claro toda, sin haber espaldas ni lados, ni alto ni bajo que no
estuviese toda_clara, y en el centro de ella se me represento Cris-
to nuestro Sefior como le suelo ver. Pareciame en todas las par-
tes de mi alma le veia claro como en un,espedo, y tambien este
espejo — yo no sé decir.como — se esculpia todo en el mismo Se-
NOr por una comunicacion que yo no sabré decir, muy _amorosa»
(V 40,5). El Cristo del ultimo capitulo de la autobiografia va a de-
sencadenar la grandiosa cristofania del libro de Moradasl. |

Tal fue la primacia de Cristo en su existencia que al comien-
20 (e las experjencia trinitarias notara un cambio tan brusco,
que tardard algn tiempo en adaptarse (CC 15). Pero la sorpresa
cristologica también nos sale aqui al paso, pues una vez ascendi-
da a este nuevo njvel trinitario, vera gozosa que su Cristo resuci-
tado, lejos de extmgluwse, aparecera mas ?Ior_loso y brillante, Te-
resa ha‘encontradola carne de Cristo en el mismo seno de Dios s.

. .No es necesarjo recordar que en cada grado de ascenso a lo
divino, Cristo se halla presente en crecimiento ininterrumpido.
Su realidad humana no desaparece en ningin momento en el ho-
rizonte de_ la conciencia del mistico (V 22,9, 6M_7,9), y su percep-
cion afectiva es punto de referencia continuo. Estamos indiscuti-
blemente ante una mistica de la Humanidad de Cristo9.

1 Cf S Castro, La experiencia de Cristo centro estructurador de «las
Moradas», €N Actas del Congresso Internacional Teresiano, Sal%manca,
Y’OT' [l, 1983, P(P 9%7-944. Aqul go% compio r.el lector como.e ?[I en
c]terarlo-rellg so de Moragas se dala en autlm% Imagen cristologica
e Vida (405), en.torno a la cual despues se vertebra todo. ,

8 «L0 de Ia.v,|5|onei Imaginarias Na cesado; mas parece que siempre
se anda esta vision Intelectual de estas tres Persona % Humanidad,
que es —a mi Parecer — (054 muP/, mas subida» (CC 66,3). .. . .

9 «Santa leresa supera por Instinto sgbren?tural la colision histori-
ca entre una "mistica de la esencia divina”, de arga hﬁ‘enma latonica,
acentuada por los misficos renanos,xactvahzada rge aqor 0S ranf|-
scanos Osuna y Laredo, y una e%m itualidad centrada en la contempla-
cion de Ia humanidad de Jesus» (O. Gonzatez de Cardedal, Jesds de Naza-
ret. Aproximacién a la cristologia. Ma rld, BAC, 1975, P. 3373
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2. El tema de la Humanidad del Sefior

Como es sabido, Teresa aborda eI(ProbIem,a del sentido de la
Humanidad en la vida espiritual en dos luminosos capitulos (V
22, 6M 7). Dos piezas literarias, que, como he demostrado en otra
Parte, en la mente de la autora quieren ser la clave de lectura de
oda su obral0. Su pensamiento es verdaderamente nitido. El
espiritual, en cuanto de el dependa, no debe vaciarse totalmente
de. las imagenes. Su referencia psicologica siempre ha der ser
Cristo. Es Clerto, lo reconoce Santa Terésa, que en determinados
momentos la meditacion se hace imposible, pero no Jo es la adhe-
3|on7y contemplacion actiya de los misterios de la yida del Sefior
6M 7,9-12). Esta percepcion tan fina del ser de Jesus llena de de-
eite al alma y la impide seguir el processo discursivo, pues éste
se orienta a la busqueda de la verdad, que ahora encuentra ple-
namente en esa preciosa mirada al misterio. Admite, pues, Teresa
que puede llegar algun tlemé)o en que la medjtacion cese. Pero no
cree que el hombre se pueaa sentir incapacitado de representar
de forma intensa esa figura que cautiva por entero su sery la su-
merge en el objeto amado. = o

. Como se ve, Teresa no quiere que desaparezca en ningun
instante la realidad de Jesucristo de nuestro pensamiento.” Se
apoya en una serig de razones muy variadas y que van desde el
amor y el agradecimiento hasta argumentos dé Biblia y de conve-
niencia teologica. g

. .Expondré brevemente las bases de su argumentacion. Puede
dividirse su discurso en dos partes. En la primera fundamenta
SUS razones en arg,um_entos positivos. Aqui ante todo se fija en el
testimonio de la Biblia, que nos presenta a Cristo como nuestro
Unico modelo. Ejemplaridad qlue debe permanecer en todos los
tramos del trayecto (V 22,5-6.L1; 6M 7,6). En la vida mistica no es
posible vivir siempre en Intensidad luminosa, se necesita acudir
con frecuencia en busca de esta luz, la vida de Cristo. Ademas la
contemplacion infusa no_es permanente (V 2'2’5-'6'11)( Pero no se
trata_solo de hallar en Cristo un modelo. practico, funcional, es
que Cristo es el camino, la puerta y el Unico acceso al padre (6M

.10 En_estos dos caﬂnulos se esconde el secreto feresiano. El que los
libros de Teresa no se hayan leido desde aqui, constituye la causa princi-
Pal de la incomprension de su doctring, que viene generalmente interpre-
ada a la luz del concepto tradicional de mistica» (S. Castro, cristologia
teresiana y nueva espiritualidad €l Surge 40 (1982) P. 285, para cuanto si-
que, cf. todo el articulo, pp. 276-293.
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1,6). En el libro de Moradas, perfila mejlor su argumento afadien-
doalgunos preciosos textos joaneos, en 1os que se muestra al Cris-
to humano como realidad imprescindibile para el epcuentro, con
el Padre (6M 7,6). Quizas en esta nueva argumentacion, afiadida a
la de Vida, se oculte el secreto de sus muchas disputas con los
teolo?os ue la obligaron a matizar mas biblicamente Su pensa-
mienfo (4M 34). Ighl;]almente, se vio obligada a introducir el argu-
mento liturgico (6M 7,12), a tenor del ual, el mistico, por niuy
encumbrado se halle en las vias del Espiritu, ha de traer presente
al Cristo hombre, pues a @l se refieren lag celebraciones de sus
misterios (6M 7,10-12). No_seria comprensible que los momentos
cumbres de estas celébraciones no |mprePnara hasta los tuétanos
su alma: «Y si esto no hace, es hien que [o procure hacer, que yo
se que no lo impidira la muy subida oracion; Kﬂno tengo por hue-
N0 que no Se ejercite en esto muchas veces» (6, 1,12). Teresa fun-
damenta su creencia cristologica en la Biblia, no ‘acepta otros
rincipios.
d Arc)ude también a la experiencia_de los santos y recuerda algu-
nos que, a su juicio, siguieron el mismo camino (V 22,7)1L Con'la
Biblia como fondo pretende, a la luz de la vivencia de los santos ){
la suya progila, realizar una lectura profundamente teologica de
tema’(V'22,1-3; 6M 7, 14-15). Sarprende la se'g/lurldad con que se
mueve en un campo tan complejo (V 22,5-6; 6M 7,6.12.15).

El segundo procedimiento argumental tiene por objeto hacer
ver las numerosas derivaciones negativas que Se siguen de no
aceptar su doctrina. Ante todo, se pierde la ejemplaridad practica
del Seftor (V 22,7; 6M 7,13). Para Teresa esto es como perder la
brujula; el camino se borra y no se sabe como comf)or_tarse ante
los 'mil incidentes que en el puedan presentarse. Ella tigne expe-
riencia del aliento que el buen amigo Cristo da en ese tiempo de
perplejidad 12 Pero todavia podemos ir mas alla. El espiritual
que fanto se va separando mentalmente de lo humano de Cristo,
gmzas un dia comience a sentir la tentacion de no querer gustar

e la dulzura de la Eucaristia, por ser cosa que cae en razon del

1L En moradas curiosamente omite el argumento de tradicion («de
algunos santos, grandes contemplativos» (V 22,7). ;Quizas le hicieron ver
que no interprefaba bien a esos espirituales?. Al final, Teresa se atrin-
chera en la Biblia y en ella misma, en la palabra que le dirige Cristo:
«Muy, mg%r)nuchas veces lo he visto por experiencia, hémelo dicho el Se-
nor» ,9). . .
«Cuando no se puede tener tanta quietud y en tiempo de sequeda-
des, s muy buen amigo Cristo, porqye le miramos hombre y vernosle
con flaguezas y trabajos, y es compafia» (V 22,10)
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sentido (6M 7,15). El djstanciamiento de lo corpareo alcanza asi
al mismo sacramento del amor, nicleo de todo el vivir cristiano,
Ponlendo también en peligro la devocion a la Virgen y a los san-
0s.

Una actitud semenjante pudiera hacer vacilar los fundamen-
tos de la virtud de la humildad, base y cimiento de todo el edifi-
cio espiritual (/M 4,9). Quien se mueva dentro de estas coordena-
das cree que esta alcanzando la perfeccion, por lo que dificilmen-
te se librara de algn pensamiento, aunque sea ligero, de auto-
complacencia. Ella"quiera ahorrar a sus discipulos este peligro,
pegandoles a la Humanidad de Cristo y despreocupandoles dé su
sitiiacion psicologico-mistica, que habrian de tener al pararse a
discerniy si ya ha llegado el momento de pasar del periodo de la
meditacion al de contemplacion (V 22,5). Carencia de humildad
gue descubre tambign en no hallarse a gusto en la contemplacion

e los misterios del Sefor (V.22)5).

. Las consecuencias negativas “de tales posturas tocan a la
misma psicologia humana, pues nosotros «no somos angeles», so-
mos espiritus &ncarnados y en nuestro camino hacia Dios hemos
de tener S|empre£resente esa condicion, (V 22,10). Sin la presen-
cia de esta Sagraga Humanidad el espiritu humano se encuentra
sin arrimo (V°22,9). Teresa, cansada de buscar argumentos para
probar cosa tan clara, terminard recurriendo” a la, misma
antropologia, asegurando que Dios nos regalo las potencias para
utilizarlas, no para encantarlas (4M 3,8).

Ya hemos aludido al hecho de que eén Moradas aporta un nue-
vo argumento, al mismo tiempo _ciue_ se detiene Iar?am,ente en ex-
poner las diferencias entre meditacion y contemplacion activa o
de simple mirada. De todo ello sg infieré que reduce la mistica al
sequimiento, Para ella lo principal es la jmitacion perfecta de
Cristo. Cualquier sospecha de infravaloracion de lo humano del
Sefior la pone en guardia. Su mayor bien lo halla en el Cristo
humano-diving, percibido siempre”bajo esa doble dimension (V
22,10; 6M 7,15). " . _

E| matrimonjo espiritual, cumbre del proceso, tiene lugar
con Cristo resucitado, que se manifiesta asi en el interior del
hompre gM 2,1-3: CC 2%. _ .

Teresa no elabora un tratado de cristologia, pero de tan nu-
merosas afirmaciones cristologicas es facil inferir algunas con-
clusiones, que pudieran_ ser como_ los principios de ese tratado de
Cristo en ciernes. Concibe la realidad de Jesucristo como unidad
indivisibile. En una época en que se tendia con frecuencia a frac-
cignar el ser del Senor, ella «comprende» en sus. vivencias, |as
multiples riquezas de Cristo, dentro de un todo siempre unido.
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Desde la Escritura y la afectividad percibe que la Humanidad del
Sefior goza de dimensiones universales. A partir de la experiencia
del cuérpo de Cristo capta las realidades terrenas e incorpora a
su mistica nuestra propria corporeidad. De ahi el rechazo (incons-
ciente) del neoplatonismo mistico 13 Aun aceptando el vacio ima-
?lnatlvo éste en ningun caso debe referirse al cuerpo de Cris-
0, que forma parte indivisibile con su persona (V 22,1) y que se
constituye en el centro focal de la experiencia rellglosa %V 40,5).
Terésa no lo formula de forma exBresa, pero comprende que
el hecho de que el Verbo haya asumido la carne )i después la
haya encumbrado a la resurreccion quiere decir que 1a ultima pa-
labra sobre lo creado no la tiene el pensamiento, que se desliga
de esa realidad, sing el entendimiento informado por la lyz ema-
nada de la fe cristoJogica. En este caso, la carne es superior a la
idea, previa a la misma. _ _
. Otro elemento singular de este razonamiento teresiano se re-
fiere a la nocion cristologica de Dios, que se impone a la autora
en su vivencia diaria de Jesus. Ella se ha situgdo en ese centro
comprensor desde donde, se irradia una luz cristica que todo lo
invade. Pero quizas_lo mas singular de su cristologia se refiere a
que el proceso religioso_ por ella sequido imita muy de cerca al de
la historia de la salvacion biblica:™L Una exPe,rlenma de Digs al
modo del AT, que queda perfectamente reflejada en los prime-
ros capitulos de la autobiografia; 2. Después viene el descubri-
miento de la Humanidad de] Sepor; 3. Mas tarde se produce el
encuentro trinitario, pero sin que se extinga la percepcion ra-
diante de la Humanidad resucitada, oL
La espiritualidad teresiana es indudablemente una- rellglosr
dad de la Humanidad de Cristo o, si se prefiere, del Cristo Total,
comPrend_ldo a partir del Cristo hombre. Es innegable %ue, SUS
planteamientos rompen bastante con los de la mistica admitida
generalmente en su tiempo. Por tanto, la comprension de Teresa
que se realice desde ese ambito hermenéutico esta condenada de
antemano al fracaso.

.13 «Por eso, por ejemplo, en el problema de Ia presencia y de la utili-
zacion mas o menos de la Humanidad de Cristo en 12 alta vida
espiritual... no haPI en el fondo mas que un problema de ensamblaje entre
el platonismo y e cristianismo. Como es sabido, Santa Teresa ha adopta-
do'una actitud critica tajante ante el mismo, sin duda, la mas coherente
con todo el entramado de los principios y experiencias de la espirituali-
dad cristiana» (B Jiménez Duque, La oracién, lugar privilegiado para la
ex%eriencia, €N Actas del Congreso Internacional Teresiano, VOI. I, o.c. p.
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b. LA EXPERIENCIA CRISTOLOGICA EN LA MISTICA SANJUANISTA
1 Problematica

. En Santa Teresa la espiritualidad se confunde con la propia
vivencia. No estamos sequrgs de que suceda otro tanto con Juan
de la Cruz. Este no esciibi0 su autobiografia y él mismo atesti-
gua las fuentes de sus escritos: «No fiaré ni de experiencia ni de
clencia, porgue lo uno y lo otro puede faltar y engafiar; mas, no
dejandome de ayudar en lo que pudijere de estas dos cosas, apro-
vecharme he para todo_ lo que, en el favor divino, hubiere de de-
cir... de la divina Escritura» (S, pral, 2). Los libros sanjuanistas
S0 un conjunto armonico de experiencia F,ersonal y ajena, cana-
lizadas por-una lectura peculiar de la Biblia, y contrastado todo
ello a 1a luz de la ciencia mjstica de entonces. _

Hoy nadie pone en duda la centralidad de Cristo en este
pensaniiento 14. Las vacilaciones se dejan sentir en Si su obra pre-
supone una experiencia de religiosidad. natural o filosofica, en la
que de forma inconsciente se ,ha%a_podldo introducir la fe cristia-
na, siendo ésta una explicacion brillante de aquella, o la traduc-
cion del soPo_rte de muerte, siempre exigido para alcanzar la
transcendentalidad, por la cruz de Cristp y sus derivadosZb.

. Otros han querido_poner en duda la idéntidad neotestamenta-
ria del Cristo sanjuanista, pretendiendo insinuar que el protago-
nista de sus obras es mas el Verbo que Jesucristo 16

Y «La cristologia sanjuanista es muy rica, aunque no, constituye un
tratado, orgamco completo. Se ha ,exa(T;erado su alcance teologico por algu-
nos, mienfras que por otros ha sido tachada de lacunosa o parcial en’su
vertiente mistica. Son exageraciones evidentes» (E. Pacho, San Juan de la
Cruz, Temas fundamentales - 1. BUrgos, Monte, armelo, 1984, P. 196)

b «En ce carme, strict defenseur d’ung regle aimee, en ce chrétien
de si authentique qualite se cache, sans qu’il en"ait luj-méme conscience,
un.étre plus ample encore, attirant en sa solitude interieure les hommes
qui viendront & lui de toutes les confessions qui, sans etre lies eux-
mémes a un dogmatisme déterminé, pourront apprendre de lui une me-
thode de purification de leur pensee» (J. Baruzi, Saint Jean de la Croix et
le probléme de l'expérience mystique, FarlS, y P 0). L

16 «San Juan de la,Cruz s una esponja empapada de cristianismo,
que Ipodna ser exprimida sin destruir su”teoria mistica... Estamos de
acue do,rpues aungue la teologm le Juan es cristologica y aun cristocén-
trica, le falta el nucleo real dgl cristianismo» (citadq J.C Nieto, mistico,
Poeta, Rebelde, Santo, o.c. ). _216?: No es esta la opinign de un gran cono-
cedor del Santo y de la espiritualidad: «La construccion doctrinal de San
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Los mejores conocedores del Santo, sin embargo, no dudan.
Su Cristo e$ el de las confesiones de fe, el de los Sinopticos, el de
Pahlo y el de Juan, es decir, el del N.T.17. Pero con esto, aunque
se ilumina mucho la cuestion, todavia algunos, puntos deben ser
esclarecidos. Admitida la gpinion de_ estos Ultimos autores, adn
es posible una pregunta; ;Que papel juega la Humanidad de Cri-
sto en la experiencia mistica?

2. Experiencia y pensamiento cristologicos

. El camino hacia la mistica se inicia a causa ge un amor apa-
sionado por Cristo (15 14,2). EI hombre sale de la terrenidad en
busca de lo transcendente, debidg a un ardor interior que_no le
deja descansarl8 De esta forma, Juan ha constituido al Sefior en
principio de ascenso y meta del camino, ya que este amor prime-
[0 s,e_dlrlge a la busqieda de su persona 19. Asi comienza la trans-
posicion e lo sensorial, que caracteriza este momento inicial. La
Imitacion de Cristo es la clave, pero ello exige el conocimiento de
su vida (1S 13,3)2. L . .

El segundo paso se dirigira a purificar las zonas espirituales

Juan de la Cruz no es plotiniana, sino cristiana. Cierto que un rumor plo-
tiniano se escucha a_lo largo de todos sus escritos. Pero es un elemento
meramente formal. Comun; por otra parte, a toda la literatura cristiana
|de %%%lgente)is ? Jiménez Duque, Juan de la CruzmCamino y mensaje. AVI-

al 1M ' o

i ,«Sgn Judn de la Cruz es yno de los eslabones méas importantes de
la tradicion occidental e esta sintesis. Y sobre todg es uno de los repre-
sentantes mas fieles del eje esencial de la fe evangelica. En el encuentra
la sintesis historica una de sus formas mas ricas y mas utiles para el
creyente, pues acert0 a Cargar el acento sobre la primacia absoluta de la
fey de la caridad, SUbOrdingndo la experiencia y fa dlchJIma contempla-
tiva mistica a esta perspectiva evangelica de base» (F. Urbina, comenta-
rio a Noche oscura del espiritu y la Subida al Monte Carmelo de Juan de
la cruz, Madrid, Marova, 1982, pp. 122-123).

]8 L Baruzi, Saint Jean de la Croix et le probléme, o.c. p. 41,

19 Subida, Noche Y cantico S€ PONeN en movimiento por un Inmenso
deseg de Cristo. , ,

D «Nunca tomes rpor ejemplo al hompre... o,rciue te pondré el demo-
nio delante sus imperfeccrones, sino imita a Cristo, que es sumamente
perfecto y sumamente santo, y nunca erraras» (D 161). En e| corazon del
sequidor ‘de Jesus no puede quedar el mas minimo afecto ,aJ[eno a sy Se-
fior: «Renuncielo y quedese vacio de el por amor de Jesucristo» (1S 134).
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y sus operaciones (entendimiento, memoria y vquntadI), que en-
cuentran su correctivo adecuado en la vivencia teologal (fe, espe-
ranza y amor). La luz y el amor, que impregnan a las virtudes teo-
logales$ es qu_;r el amor de Cristo. Dos cdpitulos, desde muchos
puntos maravillosos, enclavan plenamente este sequndo momento
en Jesucristo (25 7.?22), al_ mismo tiempo que sirven de clave de
lectura .de toda su obra2l En sustancia, se contienen en ellos
afirmaciones tan rotundas como las siguientes: La Biblia entera
se orienta a Cristg 22 En ¢l Dios nos 1o ha dicho todo ‘28 22,3&'
Cristo es el foco iluminador del pensar y del obrar cristiano. El
capitulo 22 podria intitularse; «Cristo palabra definitiva y plena
de Dios». El'7, por su parte, aborda la dolorosa existencia de Cris-
to, que se alza como vivencia modelica de sus sequidores, Toda la
parte activa_de la purificacion consiste en un estuerzo denodado
por la identificacion plena. o _
El paso siguiente_se produce a causa de la purificacion pasi-
va de_la partesensorial. La entrada en ella se debe a una gracia
es?emal de Jesucristo; no dudando en identificarla con el camino
estrecho de que habla el Sefor (IN, parrafo que sigue al poema).
Al ir_recordando con relativa frecuencia esta identificacion El
6,4; 7,3-4; 114) afianza todavia mas la idea de que nos encontra-
mos en pleno camino del seguimiento de Jesus.
_Launidad con lo precedente también aparece claramenge se-
falado, Ya deciamos que la inflamacion de |a voluntad tenia co-
mo objeto a Jesus; y ahora persiste esta inflamacion, aunque en
grado mas intenso {1_!\1 111). El deseo de Cristo es fan ardienge
que se tiene la sensacion de que el ser humano se extingue por él:
«Son las ansias por Dios tan grandes en el alma que parece se le
secan los huesos en esta sed y se marchita el natural» (IN 11,1).
La sequedad en la oracion y el poco gusto por la virtud,
aspectos caracterjsticos de esta pfimera noche, son contem‘plados
como elementos integrantes de comunion con Cristo crucificado.
Es necesario morir con ¢l para hallar la resurreccion interioy
(Cta 7). El sentido se crucifica en la negacion del gusto. Asi parti-

2 En el sentido de que el sé(Ptimo, expresa la existencia de Cristo y
8l v,||geS|mo sequndo, que no puede existir otro camino o proyecto fuera
e 6l . L L
Z2_«Juan hace una interpretacion cristocéntrica de la historia del An-
uo Testamento que, sequn el, se encamina a Cristo. En Cristo encuen-
|3, Biblia su_unidad. La historia vista a I3 luz de Israel, es_la historia

vifica, que Dios dirige hacia su expresion completa en Jesucristo»
(\]C Nieto, Mistico, Poeta, Rebelde, Santo, o.c. p 3)

fi
il
sal
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cipa el también de las amarguras del Amado23. .

Pero esta noche es un simple amago 24, la auténtica se halla
en la pasiva del espiritu, donde se tiéne la sensacion de haber
perdido la orientacion existencial. Dios se oscurece en el entendi-
miento y, aunque el corazon arde en amaores, todo sirve de pesa-
dilla al'no comprender el hombre que Dios pueda tener algun
motivo para seguir amandolo. Ciertamente se dan en algunos mo-
mentos rafagas de luz, pero pronto desaparecen del horizonte de
la conciencia y el inmenso sentimiento de la ausencia de Dios
consigue borrar su recuerdo. Juan de la.Cruz piensa que en estos
momeéntos es Dios. mismo quign esta viniendo al almaa su propio
estilo. La conmocion se produce por la dilatacion que en el ser
humano esta efectuando la infinitud de Dios25. Algunos. autores
han Ilegado a sospechar que Juan de la Cruz se ha olvidado de
Cristo én esta noche horrenda. Pero no existe tal olvido. ES mas,
con toda propiedad Puede denominarse este esRaclo de purifica-
cion «noche de Cristo», Veamoslo: la marcha hacia Dios se de-
scribe aqui como la salida nocturna de una mujer locamente ena-
morada. El transfondo de esta salida nuestro autor lo sitda en el
Cantar de los Cantares z en la marcha de la Magdalena en busca
de Jests la maiana de Pascua, «cuando todavia nabia tinieblas»,
como anota el simbolismo del evangelio de Juan (2N 13,5-7). En
£sas rafag{as «interpoladas» Cristo sé deja contemplar por la ama-
da. El autor llega a escribir: «El inmenso amor del Verbo Cristo
no puede sufrif penas de su amante sin acudirle» (2N 194). El
precioso capitulo 21 interpreta las tinieblas de la noche oscura
como. el tiempo en que la amada ha estado confeccionando el
bellisimo vestido de bodas (las vivencias teologales) que deslum-
brard los 0jos de Cristo., _

Tambien su presencia se percibe en este momento desde el
punto de vista estructural de las obras del Santo. El principio
que pone en.movimiento al hombre (la esposa) es el amor ardien-
te por el Sefior i«con ansias en amores, inflamada), motivo que se
va continuamente repitiendo (1S 14,2; IN Declaracion, 2; 2N 135.
7). Por otra parte, en el proyecto original sanjuanista Subida y

B «Crucificada interior y exteriormente con Cristo vivira en esta vi-
da con hartura z satisfaccion de su alma» (D 91). «Bastele Cristo crucifi-
cadoAy con &l péne y descanse» (D 9). , B

2 «Mas se puede llamar y debe llamar cierta reformacion y enfrena-
miento del apetito que purgacion» (2N 3,1).
5 Cf. S, Castro, Hacia Dios con San Juan de la Cruz, o.c. pp. 89-91.
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Noche constituyen una Unica obra2e. En este caso toda la fuerza
cristologica de 25 7.22 recaera también sobre Noche, donde no
tenia por qué volver a repetir los Erm,uplos,alll establecidos.
Cristo, pues, es el Sefior de la noche. Es €l a quien el alma esposa
Br,ete,nde encontrar. La finalidagd de la noche se dirige al descu-
rimiento del. Sefor, bajo una dimension masl\Profunda, quedan-
do ya muy lejos las primeras percepciones (2N 24,3). _

Después de tantas penalidades la esposa se siente ardiente-
mente enamorada y llega para ella la novedad del desposorio, que
seJJroduce a causa de'una experiencia muy intensa de la Divini-
dag del Amado (C 13,3). Se arigina_un Yrecmso encuentro con el
Sefior y desde el con la Trinidad (C 13,11); la experiencia explota
en percepciones vibrantes de la creacion: «Siente serle todas las
cosas Dios» (C 142): plenitud que se consigug por la transforma-
cion en Cristo (C 145): «El alma en este convite que ya tiene en el

echo_del Esposo, de'todo deleite goza y de toda sudvidad gusta»
C 20,5). Pero el desposorio esta orientado al matrimonio, que se
realiza’con Jesucristo (C 13,1), Este Cristo es el de los E,vangellos,
ya que Juan hace aqui mencion expresa de la encarnacion. Se nos
recuerda ademas que nugestra union con ¢l en el bautismo ya tie-
ne caracter esponsal (C 23,6). El matrimonio espiritual es, en opi-
nion de Juan de la Cruz, el deseo mas profundo que se oculta en
el corazon humano (C 22,6). Desde sus mismas raices éste tiene
ansias incontenibles de Cristo. Las Ultimas estrofas de. Noche,
preciosas desde la literatura y no menos desde la estética y la
mistica, cantan bellisimamente este suceso, pero sobre todo lo
hace la ultima. ,

Cristo va transformando en ¢l el ser entero de la amada (C
24.6); asi comienza a percibirse «vestida de Dios y bafiada en Di-
vinidad» (C26,1). EI'matrimonio tiene lugar en Jesucristo, corres-

ondiendo su preparacion inmediata al Espiritu Santo, (C 22,2).
225t6052e6nlc)uentros, como hemos dicho, producen la divinizacion (C

En Ja comunién matrimonial se descubre a la Iglesia como la
esposa ideal de estos amores (C 30,7). Un dato mas que avala nues-
tro planteamiento de que Juan de la Cruz siempre que tiene, «in
mente» a Cristo esta pensando en el Sefior del N.T. El amor sigue
creciendo hasta desear llagarle en esa Ilama por su fe inquebran-

5 Con independencia de que al final, literariamente, hayan resultado
obras distintas. Pueden verse las diversas opinions de los autores en J.
Damian Gaitan, Subida_ del Monte Carmelo y 'Noche oscura’, €1 Teresia-

d
num XL (1989) IT, 206-301.
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table en €l (C 319). Esta herida nos trae el recuerdo de aquella
padecida por el alma en la estrofa primera y mas todavia el de la
p,rpdu(%l%as)por la contemplacion de los misterios de la Encarna-
cion (C73). . . .

Y la comunion prosigue en un crescendo ininterrumpido, La
Ultima estrofa de Llama ésta dedicada enteramente a Cristo. Aho-
ra la esposa se da cuenta de que sus madureces cristianas se de-
rivan .de la union esponsal con el Sefor (L1 31). El Padre y el
Espiritu hacen su obra en el alma mediante | «toque» del Vérbo
(LL 2,16). La realidad enterag (Trinidad Y creacion) llega hasta ella
por, su intensisima comunion con Cristo 4).

Las (ltimas estrofas de Cantico B recogen estos clamores de
Llama y los proyectan hacia la eternidad27. Hemos alcanzado un
anhelo limite: _contemPIar cara a cara al Amado (C 36,7). La alu-
sion a la Iglesia y a la oracion sacerdotal nos agviertén gue el
Amado estd envuélto en tonalidades de encarnacion (C 36,5). Se-
pultarse en las profundidades de la Humanidad gloriosa (C_S?%y
gustar alli el inmenso mjsterio de Dios, es un deseo tan ardiente,
que pone encpeh%ro la vida terrena de la esposa. Comunion.plena
con Cristo (C 389) y comunion igualmente plena con la Trinidad
(C 39,3-4) es el lamento final que 'se escucha en este grlto, infinito.

. Y_Cantico se extingue con una frase feliz: «El dulcisimo Je-
sts, Esposo de las fieles almas» (C 40,7). En ella se condensa la
naturaleza del Amado, que con tanto fervor se ha perseguido a lo
Iar%o de ese libro. Esta frase invalida cualquier suposicion neo-
platonica sobre Cristo. _

Como hemos podido comprobar, Cristo se halla presente a lo
largo de todo nuestro itinerario hacia Dios. Es verdad que en el
paso de la meditacion a la contemplacion aconseja, supuestas
unas determinadas condiciones, retirarse de foda imaginacion
corparea, incluidas las referidas al mismo Cristo (2S 12,3-138;

N'9). No pocos han sospechado que a partir de aqui el Cristo
san,uanlsta queda desencarnado, es el Verbo o el Logos. de Dios
de fos neoplatonicos. Pero en contradiccion con tal conjetura se
halla el hecho de que, siempre o casi siempre que se refiere a él,
lo envuelve en contenidos que recuerdan su aventura terrena.

. Estamos_ante algo paradgjico. Por una parte, afirma que la
union con Dios no puedg realizarse a traves de imagenes o figu-
ras y, por otra, la alusion constante al Verbo historizado. A’lo
largo de estas pa?lnas iremos viendo que la ¢ontradiccion es solo
apdrente. Todas Tas dudas desaparecerian si pensaramos que el

21 C 36-40.
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Esposo del alma, de que habla Juan de la Cruz, es el Resucita-
d028. Pero de momento basten estas simples nsinuaciones con
las que queremos concluir este primer acercamiento a la cristolo-
gia sanjuanista.

La smte3|s que acabamos de hacer de ambos autores muestra
que, aunque las semejanzas de su experiencia y pensamiento son
?randes existen también notables diferencias, derivadas de de-
erminados factores.

Es el primero su condlmon eX|stenC|aI Cualqmer fendmeno
viene comprendido ore homb redv la mujer de forma diferente.
Aunque Juan de la Cruz ha ocultadg su experlenma y en algunos
libros se ha situado en el lygar de la mujer (esposa), apoyado en
textos del Cantar Y despues de haber Teido la obra entera de
Teresa29 es evidente %ue no pue de traicionarse a Si mismo y sus
Eanteamlentos dejan traslucir los rasgos masculinos de su ser,

stos estan también determinados porla perspectiva intelectual
que se coloca. Juan de la Cruz nos da a conocer su vision del
mls erio a través de un grande Pro?/ecto teologico que en algunos
casos lleva adelante con merta rialdad cientifica. Los capitdlos 7
2 (e 25 son producto de una mente fria que analiza las cosas a
Una cierta distancia para conseguir conclusiones racionales ip-
guebrantables También se deja ‘sentir su mente de varon en la
escripcion misma de la expefiencia, intentando encontrar siem-
pre razones para apoyarla.
En Teresa, por el contrario, todo es experiencia y afectividad.

B El mundo de la resurreccion no puede expresarse en figuras ni en
imagenes que en todo caso remiten a un mundg irrendo y aescatologico.
No Obstante, I Rasmn de Juan de la Cruz por Cristo le ha obligadoa no
silencrar que el hombre en la eternidad tiene que sumergirse ert la carne

e Cristo para poder contemplar a DIOS

8 «El influjo teresiano en los escritos sanjuanlsta es mas amplio y
profundg def o que se_cree corrlentementg Juan de la_Cruz pone en clg-
ve doctrina Ias descrl clones vivencias de la Ma re Teresa confronta-
das e Integradas en aS SUY grO{)laS» Obras com letas de _San Juan de
la cruz, Madrid, Espiritualidad, 1980, 2a ed. p. 74 nota 3).
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Lee y comprende todo desde aqui. También razona con profundi-
dad y seria capaz de sistematizar, pero siempre va delante la in-
tuicion y el afecto: «No diré cosa que en mi 0 en otras no la ten-
a_por ,exgerlenma,o dada en oracion a entender por el Sefor»
CE,,groI ). Su Cristo necesariamente ha de ser configurable y
angible. En aquel tiempo la mujer no tenia posibilidad de intro-
ducirse en el mundo de la cultura. De otra forma, quizas, ella no
hubiera podido traducir sus experiencia en moldes filosoficos y
antropologicos. El hecho es que Juan de la Cruz nos brinda un
sistema y-Santa Teresa una experiencia, pero indudablemente su
obra esta formulada en términos de pensamiento. Como_ejemplo
puede servirnos Cantico que, surgldo de una exPerlenma_ Incon-
mensurable, terming reestructurado a partir de los estudios cla-
sicos de la vida espiritual. Esto supone que nuestro mistico pien-
sa en categorias de universalidad. Teresa, en cambio, se limita a
expresar 10 que siente: «No diré cosa que no la haya experimenta-
do mucho» L S s
~Juan asume Jas teorfas de la mistica clasica: pérdida de la
imagen, simplicidad de la contemplacion, etc. La pregunta surge
de inmediato: ¢Ha experimentado personalmente toda esa gama
de datos que nos ofrece? o, mas bien, ;ha canalizado el fondo de
su grandiosa religiosidad dentro de ese entramado? Hoy nos es
imposible dar una respuesta convincente a tales interrogantes.
Dos cosas parecen sequras; se mueve con tal naturalidad vy
maestria en la descripcion de la vivencia mistica que no parece
que sea solo un cualificado observador. Algunas veces testimonia
claramente su experiencia al respecto comao, sucede en Cantico,
Llama y en algtn otro lygard). Pero esto no invalida I3 preé;_unta:
¢ACaso’no pudo ser su vivencia de otro orden y luego ¢l 1a dio pa-
s0 en los moldes clasicos de todos congcidos’

Otro factor a tener en cuenta se refiere al hecho de que Juan
de la Cruz escribe después da haber leido enteramente Ia obra de
Teresa. Parece que en algun aspecto corrige suavemente, ciertos
planteamientos_ de ella. Pero, ;son correcCiones? g, ;mas bien,
meras explicaciones?. Entre estos pudiéramos resefiar los temas
relacionados con la Humanidad de Cristo y las visiones y revela-
ciones sobrenaturales. Pero si su pensamiento se identifica con el

. «Seria ignorancia pensar que los dichos de amor en inteligencia
mistjca, cuales son los de las P,resentes Cancignes, con ?]Iegun,a manera de
palabras se pueden bien explicar» (C prol, 1). «.. Lo he diferido hasta
ahora (la declaracion de las esfrofas) que el Sefior parece que ha abierto
un poco la noticia y dado algun cafor» (L1 prol, 1).
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de Teresa, ;para qué escribe Juan de la Cruz? _

En el tema cristologico de la Humanidad, que en seguida ve-
remos, aunque en los dos queda claramente afirmada la realidad
humana del Sefior como_ imprescindibile en el camino mistico, in-
dudablemente existen diferencias. En lo tocante a las revelacio-
nes, aunque ambos tambien afirman que no son necesarias para
la consecucion de la perfecion, como a Teresa le ayudaron tanto
en su vida, las narra con cierta simpatia y agradecimiento,
Implicitamente un lector poco avisado puede “estar expuesto al
Pellgro de creer que ella invita a entrar por este caming, Pero
ampoco aqui Juan se muestra absolutamente radical. Si bien
afirma que negandolas, si_son de Dios, se consigue el efecto por
el intentado, en algunas circunstancias aconseja recorda_rlas,g[ia-
ra levantar desde ellas el corazon a las realidades invisibles3L

La diferencia mas notable, sin embargo, se halla en la persis-
tencia de I3 imagen en Teresa y en su superacion como condicion
Imprescindiple para la mistica sequn Juan de la Cruz (2S 24.4).
Pero también aqui es necesario matizar, porque Juan hablara de
imagenes que no desaparecen nunca del alma, debido a su pureza
Ypoder evocador de la realidad que enuncian (3S 13,6). Mas, cen-
rando el punto de mira en el ascenso a la mistica, cuando Teresa
se niega a quedarse en noticia oscura Sin consideracion particu-
IarY uan ensefia que, supuestas determinadas circynstancias, —
las tres sefiales famosas — esto es para la iluminacion, no parece
posible un acuerdo total. S

Claramente nos encontramos con. dos espiritualidades en que
las diferencias son mas que de matiz3 Pero estas en lugar de
apartarlos, los une en una vision complementaria de la vivencia
religiosa. Las dos responden a dos tipos de interioridad, que ne-
cesitan un contrapeso mutuo. Lejos, pues, de repelerse, se com-
plementan y enriquecen considerablgmente: lo femenino y lo, mas-
culing, la exi)erlenma_ y el pensamiento, el alma y la Iglesia, la
metafisica y la historia, la poesia y la prosa, la imagen y la noti-

& Aunque el Santo habla de negacion, no rechaza su utilizacion para
entrar en la sustancia del espiritu: «No haciendo caso de la letra y corte-
73, esto es, de lo que significa o representa o da a entender, solo ddvertir
en tener el amor de Dios que interiormente le causan al alma... Y para
solo este efecto bien podra algunas veces acordarse de aquella imagen y
aprehension que le causo el amor» (35 136). |

.2 Ya hemos escuchado la opinion de Tomds de la Cruz: «Il est cer-
tain qtue dans la synthese sanjluanlstp, I'humanite du Christ offre un_pro-
fil nettemente différent de celui qu'elle a chez Therése» (cf. nota I)
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cia oscura y amorosa. Como es obvio, algunos de estos calificati-
V0S No corresPonden exlusivamente a ninguno de los dos. Habla-
mos de prevalencias, no de exclusividades.

I1l. CRISTO EN EL PROCESO ESPIRITUAL

(Estudiamos ahora la figura de Cristo a lo largo del camino
hacia la, transcendentalidad en ambos aufores.” Expuesta su
cristologia, nos fijamos en los puntos claves de convergencia o di-
vergencia.

a) Los comienzos

El inicio del proceso en los dos casos surge de Cristo. A Tere-
sa es Cristo quien la abre a la transcendentalidad. Juan de la
Cruz sostiene otro tanto, al poner en el enamoramiento del Sefor
el impulso que da principio_ a la marcha (1S 14,2}:. Teresa ensefia;
«Mirando sy vida, es el mejor dechado (V. 22,7). Formula muy si-
milar a la de Juan de la Cruz que aconseia el"conocimiento pro-
fundo de la existencia del Sefor (1S 133). Aparentemente, la
perspectiva en que ambos se colocan parece variar un tanto, pues
Juan de la Cruz invita en sequida a la negacion_(1S 6-12) como
exigencia de ese enamoramjento, mjentras que Teresa busca el
encuentro con él en la oracion silenciosa (V 8,5-6), aunque no deja
de recordar que, si el orante se abraza pronto con la cruz, cani-
nara mas de prisa3s, » i y

La busqueda de la compaiia del Sefior es la Pretenslon de Te-
resa. Por su parte, en 1S no se insiste ahora en la afectividad, si-
no en_la renuncia, aunque el gozo que de ella puedaé),rov_enlr sea
muy intepso (1S 13,7). En las primeras estrofas de Cantico Juan
se aproxima mas a las perspectivas de Teresa. La negacion es
una marcha ansjosa por hallar cuanto antes al Amado. Teresa
presenta al discipulo dialogando — «estando muchas veces tra-

B «Y creo es,gran parte este no abrazar la cruz desde el principio,
que andaran afligidos, pareciéndoles no hacen nada; en dejando de oprar
el entendimiento, no lo pueden sufrir, y por ventura entorices engorda la
\ﬁlijzmﬁldlgf toma fuerzas, y no lo éntienden ellos» (V 11,15 cf. V
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tando a solas» —, mientras que Juan de la Cruz piensa que es
tlemEo de busqueda, no de haIIaz%o. _

a concentracion cristica queda claramente plasmada en Vi-
day Moradas3d En Subida se le sitda en el desencadenamieno
de la marcha, pero luego se alude poco a él, Se tiene la impresion
de que Se pone en moyimiento desde un prmmﬂlo cristologico un
amplio_proceso metafisico. En Cantico, como nemos dichd, Juan
de la Cruz se aproxima mas a Teresa.

b) Hacia la contemplacion

. El trayecto comprendido entre la meditacion y la contempla-

cion Santd Teresa lo deja un, poco atematizado. InSiste en que du-
rante el periodo de la'meditacion se han de vivir intensamente
las actitudes de Cristo. El orante se siente penetrado y envuelto
por la realidad cristiana. Pero todavia no ha entrado a fondo la
cruz como elemento discernidor. La naturaleza humana se ha
adaptado a lo espiritual, como si se hubiera producido un cierto
acoplamiento, sin que se hayan conmovido mucho sus estructu-
ras %:f. 3M). Teresa denominara «almas muy concertadas», a quie-
nes han llegado hasta estas alturas. En 25, en cambio, todo este
Penodo viene iluminado,por la vivencia de las virtudes teologa-
es. La adhesion a Dios se'mide por el vigor que impriman tan ad-
mirables actitudes. Ellas doblegan otras tantas zonas indomitas
del hombre, elevandolas sobre Si. .

Ac%u nuestro mistico se comporta_.como un auténtico maes-
tro, sobre todo al hablar de la fe 3. Quizas nunca se ha ahondado
con tanta profundidad. Jesucristo se convierte en la Unica luz de
este camino, pues todo ha de quedar reducido a él como palabra
Unica y definitiva del Padre. Todo cuanto en este libro se

3 Cf V12,1-3; 13,11.13.22. Parece que la interioridad de moradas Sg
basa en V 40,5 donde contemplo a Cristo esculpido en el hombre. La pri-
mera morada implica este soporte. En este caso_la antropologia teyesia-
na sera esencialmente crisfica. El castillo remitiria a 3 Jerusalen de
arriba, al cenaculo, al Paraiso, al huerto del Genesis y del Cantar, Y las
Imagenes y simbolos aludirian al Cristo glorioso que desde el interior del
hombre expande su gloria: «Hemos contemplado su gloria». Cf. S Ca-
stro, La experiencia de Cristo, centro estructurador de «las Moradas», €ll
Actas_del Congreso Internacional Teresiano, o.c.

Cf, Crisé%ono de Jests Sacramentado, La Escuela mistica carmeli-

tana. AV”a, 1930, p. 29,
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afirma viene redimensionado por la luz que surge de este lumino-
s, capitulo (25 22), cuyfo complemento se halla en el otro, tam-
bién consagrado a hablar enteramente de Cristo, como misterio
insondable "de cruz (25 7). Juan muestra aqui su gran capacidad
reductora. Los amores, suefios V esPeranzas_ del hombre hallan su
respuesta en las actitudes teofogales; el eje central de estas es
Cristo, y este Cristo es el de la Biblia. Asi asienta vigorosamente
la diménsion cristica de la_existencia. Es necesario no olvidar
esto para comprender que si después exige la pérdida de su ima-
gen, es para consequir una comprension mas profunda de su ser
y no para infravalorar la parte humana del Sefior. ,

. Lanoche pasiva del sentido, que Juan de la Cruz describe ad-
mirablemente en el primer |ibro de Noche, encuentra buenos pa-
ralelismos en Teresa, diseminados a lo largo de las primeras mo-
radas, con rebrotes en las cuartas y en laS quintas. Los espacios
de grandes sequedades y la invitacion teresiana a abrazarse con
la cruz hallan profundo”eco en esa noche.

¢) Noche pasiva

La noche pasiva sanjuanista_tiene pocos paralelismos en las
obras de Teresa. Podemos decir que desde el punto de vista
estructural, ninguno. En efecto, esta densa oscuridad se sitia en
el espacio que Se extiende entre la meditacion y la contempla-
cion. Bien es verdad que Santa Teresa habla antes del desposorio
de una serie_de formas oracionales, todavia esporadicas — reco-
imiento, quietud y union —, que en algun sentido pudieran loca-
izarse en esas rafagas luminosas interpoladas, en las que la luz
de la contemplacion apaga las tinieblas de la noche (2N 7,4). En
el suefio de las potencias — la oracion de quietud en sumo grado
segun su_yltima opinion — se habla de que el alma se Siente
ebria de Dios (V 16,1): «Es un glorioso desatino, una celestial lo-
cura, a donde se “deprende” la verdadera sabiduria, y es
deleitosisima manera de gozar el almay, Alqo parecido acontece
en algunos de los tramos de Noche, cuando la voluntad se siente
enardecida_y como si los huesos se le secaran de sed por Dios
IN 111). Juan de la Cruz hablara del inmenso amor del Verbo
risto que no soprorta ver penar por mucho_ tiempo a la amada
(2N 194: C 11,1). Teresa, Por su parte, identifica toda la experien-
cia de esta tramo como efecto de Jesucristo que Se deja sentir en
el interior del hombre, o _
El mistico carmelita exige aqui la pérdida de la imagen. En
Teresa tambien en algin momento parece que esta imagen se ob-
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nubila, principalmente en la qracion de union, Pero el punto de
referencia_constante. es Jesucristo. A este conclusion se qua des-
de el analisis literario-teologico de Moradas asi como de algunas
Cuentas de Conciencia, que confirman cuanto sostiene en Vida.

En la noche sanjuanista el alma pierde la imagen de Jesus,
aunque en ciertos momentos se recupera, Sin embargo, quien lea
a_fondo gsta obra no podra poner en duda que los protagonistas
slguen siendo Cristo y el alma. El inicio del proceso se débio a la
inflamacion de la voluntad en amores por Cristo y ahora, recuer-
da el libro de Noche, esta inflamacion sigue creciendo 3/,

Deciamos que este tramo nocturno no aparece tipificado en
Teresa. Ella nos habla de grados oracionales, pero €stos no son
permanentes. Aludira a percepciones altisimas de Digs en que el
alma queda en profunda soledad, despues de haber alcanzado in-
cluso el desposorio espiritual. Quizas esta situacion coincida con
Cantico 17-18, en que se habla de una modalidad especial de la
noche (V" 20,955).

d) Intensisima comunion

El desposorio implica en Teresa una relacion intensisima con
Jesucristo. La persona del Sefor se muestra en. revelaciones
altisimas, Sextas Moradas y algunos, capitulos de Vida (27-29; 37-
40) describen este nuevo eStado. Cristo se muestra resucitado, a
esar de 3ue a veces asuma algunos aspectos de su vida terrena.
n Juan de la Cruz la experiencia se ofrece sin.imagen, aunque
para describir esas tan altas percePcm_nes se utilicen algunas, pe-
ro la experiencia_como tal se capta sin ella38 De todgs formas,
no niega la posibilidad de compaginar este estado con determina-
das visiones o revelaciones 39. Pero su opinion es que la contem-

3 Cf. S. Castro, Jesucristo y su misterio, €N Revista de Espiritualidad
41 (1982) 146-150. _ _ o

' Sobre la presencia de Cristo en la noche sanJuanlsta, ¢f. S. Castro,
Hacia Djos con San,Juan de la Cruz, o.c. pi) -4 .

B «La nature visible s'abime ici dans la nature invisible, le, monde
des formes retourne a l'univers eternel, veritable conversion du diverse
['un que le lyrisme, a lul seul, nous fait entrevoir» (J. Baruzi, Saint Jean
de la_Croix, o.c. [. . . . . L.

3 Juan de la Cruz define esta experiencia como noticia oscura y
amorosa ?enera,l (2S ,14,12%. Escuchamos a_uno de sus mejores comentd-
dores: «El Interes esta centrado en esta noticia amorosa general que Dios
comynica. Los dos primeros terminos poseen un significado de facil inte-
leccion: conocimiento y amor fundidos y en mutua fecundacion. "Gene-
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placion cuanto mas nitida y pura tanto mas se distancia de per-
cepciones o representaciones configuradas; es noticia oscura y
amorosa, Ahora bien, esta noticia puede hacer relacion a la cor-
poreidad de Cristo. Cierto que Juan de a Cruz al habla de Cristo
en este momento nunca. le denomina Jesus, prefiere los términos
de Verbo, Sabiduria, Hijo de Dios, etc. Cuando usa esos terminos
cierto que no pretende en ningdn modo prescindir de su realidad
humana, por razones que en Seguida veremos.

El Cristo de Teresa y el de Juan de la Cruz es el del N.T., pe-
ro percibido desde diversas perspectivas. EI de Teresa es el resu-
citado. Ella expresamente testifica que en las visiones siempre
aparecia con la carne resucitada, aunque se le mostrara en una
determinada realidad de la vida terrena; le podia ver crucificado,
Bero, «siempre la carne glorificada» (V 29,3). Juan de la Cruz ha-
lara Poco de la experiencia del cuerpo de Cristo; la experiencia
tiene _ugar en la contemplacion oscura y amorosa. Pero, ya he-
mos dicho, que en ella se puede percibir‘ese cuerpo de gloria. El
no ve necesaria la imagen para la percepcion de un cuerpo resu-
citado, aunque en algunas circunstancias determinadas las admi-
te, pero_son mas bien la excepcion. Teresa, sin,embargo, tiene ex-
periencias de que en la muy alta contemplacion pervive la ima-
gen, en las famosas visiongs imaginarias), aunque en esas cum-
res 1o propio es la experiencia de la presencia de Jesucristo,
Dios-Hombre, en vision intelectual, sin imagen (CC 66,3).

e) Las cumbres de la experiencia

El Ultimo estadio, el del matrimonio, tiene muchos parecidos
entre ambos, pero el punto de friccion sigue siendo el mismo.
Cuando lo describen, los dos acuden a la Biblia mas que en la na-
rracion de los grados precedentes, Juan hara alusiones muy con-
cretas al Cantar y a la Cruz de Cristo (C 22), pero no menciona Ja
resurreccion, La"Santa, por el contrario_situa la escena despues
de la comunion, en medio de una aparicion de Cristo resucitado.
Juan se fija mas en la transcendencia, Teresa humaniza el suceso
(CC 25). En los dos casos la figura de Cristo esta plenamente am-

ral” es aqui el termino menos familiar. Digamos de entrada que no equi-
vale a generica... Se califica de general por(}ue abarca a la totalidad de |
relacion de persona a persona: actitud de toda la Persona humana ante
Dios que se le comunica en su infinitud personal» (F. Ruiz, mistico y
maestro. San Juan de la Cruz-Madrld, ESpIrltuaIIdad, 1986, P. 215)
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bientada en la Biblia. Es curioso que Juan de la Cruz sefale que
precisamente aqui se le revelan al alma_los misterios de la Encar-
nacmng de la redencion (C 23,1) y se cite el texto paulino del vi-
vir en Cristo (C 22,6%. Tanto en’uno como en el otro la transfor-
macion en Cristo es transformacion divina y trinitaria; y la union
deriva en ansias apostolicas. Teresa se fijara mas en el apostola-
do de la evanﬁellzacmn (TM 3,4: 4,4.9). Juan en la union con Cri-
sto como hecho que se constituye en un foco de atraccion para
muchos (C 25.29). También estan de acuerdo en la imitacion del
Amado en el sufrimiento (C 36,13), Parece que en la narracion de
este Ultimo grado se ha dado un’influjo mutuo.

IV. CRISTO Y LA CONTEMPLACION

San Juan de la Cruz orienta de inmediato al discipulo a la
contemplacion infusa. Solo en ella quedan transcendidos los ba-
jos modos de acceso al misterio, Para llegar aqui el Santo propo-
ne una_serie de medidas de caracter moral e intelectual, Jas mo-
rales dicen relacion a las actitudes, pues no se trata de ejercicio
psicofisico alguno, ya que la comunion que se ‘oretende con Digs
es comunion de existencia, no algo que pueda lograrse a base de
depuraciones intelectivas. _ _

Sobre las actitudes intelectivas o mentales, que pueden servir
de ayuda a las anteriores, exige tres sefiales, como indicio de que
la noticia oscura y amorosa infundida por Dios esta haciendo ac-
to de presencia en el alma. Aqui se sitda el esfuerzo suave For
ahuyentar de nosotros toda representacion de lo divino en cuales-
quiéra de sus formas. Las fricCiones con Santa Teresa podrian si-
tuarse aqui. Es evidente que, cuando Teresa plantea por primera
vez este tema y adopta una postura polémica con numerosos ay-
tores (V 22), no se refiere a Juan de a Cruz, ya que todavia no lo
conocia. Con toda seguridad, sus adversarigs de este momento
son lo misticos franciscanos40. EI problema era de dominio pu-
blico y venia coleando en la espiritualidad espanola desde los
misticos renanos. La contemplacion es un acto SImP|ICISImO, en
el que no caben imagenes. Teresa estaba dispuesta a aceptar

isto en la experiencia de Santa Teresa, €l

340-348.

Cf. T. Atvarez Jes)u

q
Monte Carmenlo, 88 (19
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esto 41 con tal de que se hiciera una excepcion con la Humanidad
del Sefor: «Y que entre en cuenta este divino cuerpo con nues-
tras miserias ni con todo lo criado, no lo puedo sufrir» (V 22,1).
Esforzarse por no representar la imagen de Jesis, le parece a 1é-
resa desagradecimiento con el Jesus de la historia. Cree ademés
que tal postura contradice las ensefanzas del N.T. De ahi ese cu-
mulo de textos biblicos con los que quiere apoyar su argumenta-
cion.

Juan de la Cruz plantea el problema de otra manera. Cree
que no es posible mantener en la oracion la configuracion de Je-
sus o algunos de sus misterios en particular, porque la contem-
Placmn Infusa que ya esta entrando en el alma_ arrastra de, tal
orma la mente que”la imposibilita el ejercicio de la meditacion.
El piensa que en esa noticia recibe el alma mucho mas, contenido
que con el metodo precedente. Teresa sostiene que si hien es cier-
to que la meditacion en cuanto proceso deductivo se hace imposi-
ble, no lo gs la contemplacion activa de los misterios en que la
mente se fija en ellos con representacion imaginaria, y a causa de
la_profundidad y riqueza de esta «mirada», que absofbe en amor
Hritglzlgenma, se hace de todo punto imposible la meditacion (6M

Aunque es seguro que el autor del Cantico y_de Subida no
Puede entrar entré esos autores que anatematiza Teresa, sy pos-
ura es un fanto diferente. Pero, propiamente hablando, el pro-
blema no viene puesto por la supravaloracion o infravaloracion
de la Humanidad de Jesus, sino por el hecho de que Juan de Ja
Cruz acepta la categoria de la contemplacion como el medio mas
sublime de acceso d la verdad, en este caso también |a verdad del
Cuerpo de Cristo. Teresa se mueve en otra_experiencia. En lo mas
alto de la mistica perdura la imagen. Es cierto que en los arroba-
mlentosgextasLs, puede perderse, pero_dice ella que es para mas
gozarlod2 En séptimas Moradas, lo divino y lo humano 'se armo-
Nizan en el alma: «Es muy continuo no se’apartar de andar con
Cristo nuestro Sefior por una manera admirable, donde_divino y
humano junto es siempre su compafia» (6M 7,9). Ella sique peri-
sando que la contemplacion activa de los misterios es posible: «Y
si esto no hace, es bign que lo procure_hacer, que.yo sé que no lo
impidira la muy subida oracion» (6M 7,12). <Y mifad que 0so de-

41 «Esto hien me parece a mi algunas veces; mas apartarse del todo
de Cristo y que entre en cuenta este Wivino cuerpo con nuestras miserias
ni con todo lo criado, no lo puedo sufrir» (V 22,1).

D «Dichosa tal perdida que es para gozar mas de lo que nos parece
se pierde» (V 22,9).
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cir que no creais a quien os dijere otra cosa» (6M 7,5). De ningu-
na manera gsta dispuesta a aceptar la postura contraria: «Ni fa-
die me hara entender — sea cuan espiritual quisiere — que ira
bien por agui» (6M 7,12). Se ha pensado que en este texto Teresa
haria alusion a Juan de'la Cruz, no existe fundamento alguno pa-
ra fal suposicion, Si se exceptla un mero contacto semantico en
el famoso Vejamen, en el gue en tono jocoso, contestando a su
respuesta: dice: «Dios me libre de gente tan espiritual que todo lo
quieren hacer contemplacion perfécta, dé do diere».

. Teresa tiene que reconocer que algunas veces se pierde la
imagen. Sabe por propia experiencia_que las visiones intelectua-
les — sin imagen — son las mas sublimes, y nos dira que al final
de su vida las'visjones imaginarias habian cesado. Ella en esto no
tiene problema, éste radicd en que nosotros por nuestra cuenta,
como mera colaboracion alé)lan divino, tratemos de superarlas.
Juan de la Cruz, que parte de que el encuentro con la profundi-
dad sojo puede realizarse mediante Ia noticia oscura y amorosa,
es decir, mediante la contemplacion infusa, admite que algunas
imagenes nunca desaparecen del alma (35 3,6). «Estas figuras que
hacén los tales efectos estan asentadas vivamente en el alma; que
no son como las otras imagenes y formas que se conservan en la
fantasia» (35 137). o _

Al mistico carmelita se le ha acusado injustamente de infra-
valorar la Humanidad del Sefor en el proceso espiritual, pero no
es cierto que eso sea asi. En efecto, en los dos capitulos cristolo-
gicos famosos de Subida (7.22) imprime el ser del Sefior de forma
absoluta en el corazon y entendimiento del hombre. Como. es na-
tural, ese Cristo permanece a lo largo del camino hacia Dios, co-
mo puede comprobarse por la Cancion 37, en Ia,que la esposa
canta el deseo de sumergirse en la hondura de Cristo, en la efer-
nidad, para poder contemplar y experimentar a Dios. Este Cristo
no es una |qura funcignal, que canalice una gran experiencia
transcendentdl, es el origen, ¢l objeto y la metd de la misma, y
que luego adoptard diversas formas, Pdra explicacion de esa taf
alta percepcion de Cristo, Juan de la_Cruz se servira de elemen-
Eo,gl_blbllcos y neoplatonicos. Santa Teresa sera exclusivamente

iblica.

La pequena tension que se crea en la admirable cristologia
sanjuanista se debe, a mj parecer, a no aclarar que su protagonis-
ta, como lo es en verdad, es el Cristo Resucitado. No se decanto
por esta confesion quizas por miedo a_que el espiritual no com-
Frendlera del todo que ese cuerpo glorificado esta trapasado por
a doxa del Espiritu'y que su a?rommamon a él exige la transcen-
dencia total de esta carne nuestra. Una lectura en profundidad de
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Juan de la Cruz nos hace ver que sigue siendo siempre un poeta
enamorado de Dios, de la carne de Cristo y del mundo, donde ella
florecio y dejo vestido de hermosura4s.

V. LOS MISTERIOS DE CRISTO

a) Pensamiento de Juan de la Cruz

El Mistico afirma a] inicio_del proceso que es necesario de
todo punto conocer la vida de Cristo, pues el camino que se va a
emprender tiene por objeto su imitacion44. Luego sus alusiones
el Jesus de la V|daJJubI|ca son muy reducidas y casi siempre fun-
cionales Pero no debemos olvidar que eso se da por conocido y

ue su proy,ecto va dirigido a conducir al hombre a la ynion con
105 en la finga de la vida contemplativa, aunque después su doc-
trina por su insistencia en los elementos centrales de la religiosi-
dad, ten?a dimensiones practicamente universales. Quiere descu-
brir en Jesus los principios mas. hondos del comémr amiento huy-
mano. Ahora bien ;esas conclusiones, que se deducen acerca de
las actitudes, son fruto de la reflexion sobre el Nuevo Testamen-
to 0 surgen de aquun otro presupuesto desde el que se hace la
hermengutica de [os textos neotestamentarios? 45, La mistica de

A «Assurement ce n'est pas lui qui s€loigne du reel puisque jour
apres jour il penetré jusqu’a lintime, €t si, aux derniers degres de I'expe-
rience, le monde pour ui, en lui, tremble corne une toile Ce n'est point
parce que le monde aurait perdu de sa densit¢; au_contraire, cest le
poids sans cesse accru de ses richesses qui le fait osciller» (G. Morel, Le
sens de_lexistence, o.c. VOI. |||, N VA )

Con gran acierto en la precjosa sintesis que de San Juan de [a
Cruz nos ofrece uno (e sus mejores conocedores, introduce en la
antropologia el tema cristolagico, para hacernos ver que el hombre se
encuentra a si mismo en Cristo Z que Cristo_se expande en el hombre.
Cristo y el hombre ya siempre indeparables; cf. J.V. Rodriguez, San Juan
de la Cruz, profeta enamorado_de Dios y maestro. Madl'ld, Instituto de
Espiritualidad a distancia, 1987, p{) 295-364. ,

B «Esta, pues, claro que la mistica de Juan de la Cruz es directamente
cristocéntrica'y solo medjante Cristo es teocentrica; gue no es una mistica
filosofica, sino teolo%uca, fundada en la imitacion de Cristo; y que en ella to-
das las palabras de Anthuo Testamento se ordenan ¢onceéntricamente en
tomo al anonadamiento dél Verbo de Dios en la Cruz» (HU. Baithasar, Gio-
ria. _Una estética teoldgica. 3. Estilos laicales. Madrld, Encuentro, 1987,

. 171
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Cristo no se deduce del todo de los textos del N.T. EIl haber omi-
tido voluntariamente la expresion; «El Verbo se hizo carne», hace
que la_ lectura realizada esté metodologicamente sesgada o, me-
jor, orientada, puesto que, a pesar.de que el versiculo aludido no
aparezca expresamente, su contenido entra g formar parte de la
verdad cristologica que Juan confiesa de Jesus. También Juan ha
emi)leado aquia fondo su capacidad reductora y ha concentrado
en la cruz sobre todo, pero también en la Encarnacion, los miste-
rios de la vida de Cristo. En este sentido, su _esplrltuahdad no se
apoya en una teologia de los misterios del Dios Encarnado46. Es
un poco fruto, de su™época. Es cierto que en 2S5 7y 22 se recapitu-
la todo en Cristo, pero este Cristo no es propiaménte misterio, si-
no palabra, esquema, proyecto. ,

. La noticia oscura y amorosa a través_ de la cual se acerca al
misterio, de Cristo es de origen grlepo, ajena en gran parte a la
hermenéutica hiblica. Sin embargo, 3l como el la’entiende es un
elemento muy Gtil para la comprension del mensaje de las Escri-
turas, ya qué I3 palabra de Dios siempre queda abierta a una
comprension mas profunda, que se prolonga y se extienda mas
alla " del sentido captado por una hermenéytica racional. EI N.T.
puede ser.un campo muy fértil para su utilizacion por causa de
su simbolismo, que, comio sabemos, le traspasa enteramente.

lguaJmente, Fray Juan es muy parco en sus alusiones a la Re-
surreCcion, pero en”este punto tenemos que proceder con gran
cautela, ya que el protaqonlsta de Cantico es el Resucitado, el
Cristo que se esconde en 1a fe, en torno a la cual gira todo su sjs-
tema. Por otra parte, es tan grandiosa la cristofania de la cancion
gumta que es impensable que esta vibrante rafaga no sacuda to-
0 SU pensamiento. | _ _

_Pero cabe todavia otro interrogante: ¢Es 80,5|ble que IIe(%ue
algn tiempo en que la realidad historica de Cristo quede total-
mente agotada y al orante ya no le diga nada? Porque eso
parecerid deducirse de algunas afirmaciongs sanjuanistas. Cuan-
do habla del momento enque el espiritual debe 1uedars,e en va-
cio de toda imaginacion y en sosiego de todo afecto configurado,
afirmara que el"proceso meditativo esta concluido, y ello debido
a que ya no se podra extraer ningln jugo del objeto meditado, en

% Nuevamente me veo ohligado a disentir de la opinion de J.C. Nie-
to; «El Cristo de Juan no redime, sino que sufre; su sangre es la expre-
sion de lo profundo de la via ascética y mistica por 13’ que tambien sus
sequidores deben pasar. Cristo crucificado se niega a si mismo; tal es el
sentido de la Cruz» (Mistico, Poeta, Rebelde, Santo, o.c. ]. 215.
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este caso, de Cristo. Pero ya hemos dicho que este proceso meto-
dologlco no cuestiona las inagotahles riquezas ocultas en. Crist

hombre. Es_un juicio negativo sobre el medio gnaseologico, no
sobre su objeto. La misma Santa Teresa, cuando afine sU pensa-
miento al réspecto, llegara a sostener que el trabajo de la medi-

tacion, en determinados momentos, queda totalmente sobrepasa-

0. .

. En lanoticia oscura y amorosa se produce una comunicacion
mas.a fondo con la reveldcion, Cierto que esta noticia tiene sabor
plotiniano, perg en la tradicion espiritual, que llega hasta Juan
de la Cruz, esta abierta al Espiritu Santo y puede identificarse
con el. Estariamos ante una experiencia dg Cristo realizada por
el Espiritu. Ademas, es claro que el contenido de ésta ng se refje-
re Unicamente a la Divinidad, como algunos, han sostenido. Pién-
sese que en uno, de los momentos mas sublimes de |a misma, el
matrimonio_espiritual, se le infunden a la esposa: «Dulces miste-
rios de su Encarnacion y los modos y maneras de la redencion
humana» (C 231). | o o

En la cristologia sanjuanista quedan implicitas muchas co-
sas, que el no créyo conveniente hacer aflorar por cuanto sus
pretensiones no eran las de elaborar up tratado.. o

Como es natural, en la configyracion del Cristo sanjuanista,
tanto los elementos biblicos coma los metafisicos fueron contem-
plados desde el momento cultural de su tiempo, cuando todavia
el misterio de la resurreccion no envolvia toda la economia cris-
tiana vivencial y hermenéuticamente. Tambjén hay que tener pre-
sente gue la lectura de la Biblia se hacia acientificamente y la au-
toridad del Pseudo-Dionisio alcanzaba rango de hombre inspira-
do. Todos estos factores han de ser tenidoS en cuenta para I3 va-
loracion justa de muchos textos sanjuanistas, Pero mas alla de
todos estos condicionantes, su experiencia rell_?losa junto con_su
groldl qu?' intuicion le abrieron a una maravillosa comprension

e laBiblia.

b) La vision de Teresa

La vision cristologica de Teresa es aparentemente mas popu-
lar y sencilla, Ella desconocia los métodos hermenéuticos de en-
tonces. EI Cristo, que se percibe en su_mistica, es el Cristo. de la
imagenes de las iglesias, el de la Vita Christi de L. de Sajonia. Un
Dios con corazon de hombre, un marido. Las visiones de Cristo
condicionaron su psicologia y su religiosidad. Revive la historia
evangélica de la que ella &s un persondje mas. Al modo ignaciano,
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se siente metida dentro de cada una de sus escenas. La oracion
se convierte en un espacio biblico, Se considera una Tierra San-
ta, un nuevo Israel, que Jesus vuelve a recorrer. Y ella con €] re-
pite los éxodos, las alianzas, los adulterigs, y la vuelta para siem-
P,re a los primerso_amores conyugales. Si tenemos en cuenta otra
inea de comprension, como_puede descubrirse en el libro de Mo-
radas, el hombre es esa realidad, en cuyo fondo, de forma consti-
tuyente, se esconde Cristo, que al_ponerse en movimento por el
amor, conmueve fodo el edificio. La aytora describe esta
antropologia a traves de algqunos simbolos biblicos, EIl ser huma-
no es un jardin, un huerto, 1a bodega del Cantar, el cenaculo o la
Jerusalen celested4’. _ _ .

Hablara con frecuencia de sagrada Humanidad, S|emf)re tras-
pasada por la Divinidad. Es el Cristo biblico, revivido a [a luz de
algunos personajes del N.T. Teresa vincula su experiencia cristi-
ca mas estrechamente a la liturgia que nuestro Mistico. Muchas
de sus visiones tuvieron lugar en un_ambito litdrgico, sobre todo
despugs de la recepcion de’la Eucaristia. Precisamente, la conce-
sion de la gracia del matrimonio sucedio en ¢l momentg de la co-
munion, apareciéndosele Jesus como des%ues de resucitado, con
gran hermosura y resplandor r(7M 2,Iss; CC 25).

La resurreccion estd mas fuertemente afirmada que en Juan
de la Cruz. Comg ya conocemos, siempre que tuvo la dicha de
contemplar al Sefior, aunque se le mostrara _en la forma de algun
misterio doloroso, le vio con «la carne glorificada» (V 29,3). Dato
éste, muy importane. Nos encontramos agui con una percepcion
de la transcendencia mas proxima a la captacion normal de las
cosas. Es cierto que tambign Teresa habla de fenomenos misti-
cos.en pura linea sanjuanista; toque sustanciales, sentimientos
espirituales, pero incluso las altisimas visiones trinitarias a veces
le"advienen_con cierta representacion (CC 36; V 39,25). De este
Cristo proviene una concepcion mas socmlo%lca de la religiosi-
dad. No podemos negar que Teresa ha transtormado |a mistica
clasica. No es posiblé leerla desde los parametros de la mistica
universal, como no pocos autores hacen. Comprende y vive la

A7 «Si a esto afiadimos el que en sextas moradas reserva tres
capjtulos para Jesucrista, como, unico caming hacia la santidad y objeto
[ fe{ente de experiencia religiosa, se podra concluir que el libro"del
astillo Interior se halla trenzado en el. Cristo es la piedra angular del
edificio, la savia del arbol, la fuente gue riega el vergel, la luz del %stpetjo
y la |maqen Ue Se e cwlépe en €l g Castro, La experiencia de Cristo,
centro estructrador de las «Moradas», a.c. p. 932).
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transcendencia desde el N.T. Intenta siempre reducir la experien-
cia a términos neotestamentarios.

¢) Algunas divergencias

Juan de la Cruz se sitia mas en el concepto de mistica uni-
versal, a la que con gran esfuerzo consigue doblegar al cristo-
logismo. Como hemos advertido, su tendencia radical a sobrepa-
sar la imagen no le impide hacer excepciones y asumirlas,

San Juan de la Cruz plantea mas_ «cientificimente» el prob]e-
ma. Pero en el orden practico es mejor el procedimiento teresia-
no, que, aunque en determinados casps pudiera generar tensio-
nes, evita algunos riesgos inherentes al sistema_sanjuanista, ES el
principal el referente a la inevitable preocupacion de si se ha lle-
?ado a ese momento de paso a la mistica, con el consiguiente pe-
Igro de autocomplacencia, que tanto le preocupa a Teresa. Todo
sumado, nos parece la mejor conclusion, que nos encontramos
con dos formas de acceso al misterio, complementarias, que se
acercan y a,Promman mucho, pero que no se identifican, .

_Otra” diterencia, también de matiz, pero muP/ significativa,
esta en relacion con las imagenes eroticas. A lo fargo de los si-
glos la mistica se ha entendido como las bodas del ser humano
con Dios, Ambos aceptan el hecho )i,lo expresan a traves de figu-
ras nupciales. Juan asume el simbolismo del Cantar de los Canta-
res con todas sus consecuencjas. Teresa cuango tiene que Servirse
de algyna forma de sabor erdtico no usa el simbolo, sino la com-
paracion, y aclara la distancia que media. entre le experiencia
espiritual y la humana. De este modo_la imagen se separa del
contenido. Juan utiliza el simbolismo_sin preocuparse, de la posi-
ble malsonancia, porque antes ha espiritualizado a Cristo, evitan-

8 «Juan de la Cruz continu6 usando imagenes externas e internas
con ,I?U&| aficion en los afos de madurez, cuando ya habig Ileggdo ala
plenitud contemplativa» (F. Ruiz, mistico y Maestro, o.c, P 130). Esta ten-
dencia a sobrepasar la |ma?en, con las limitacjones sefaladas por el mis-
mo Juan de la Cruz, se refiere sqlo a la oracion. En la vida real nuestro
%rotagon,lsta es un hombre que vive atento a los miles detalles de la vida.

omo afirman sus subditos —,P_ractlcamente siempre fue superior — de-
semqenaba, estos cargos mode |camfnte. No vivia en la abstraccion, es
que 1a notjcia oscura y amorosa de la oracion, de la que Juan es tan en-
fusiasta, si se exceptuan los primeros momentos (3S 2,5-6), afina la sensi-
bilidad, ‘pues conduce al hombre a la profundidad en todas las cosas.
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do aludir a su condicion humana, denominéndole Verbo, Hijo de
Dios, Sabiduria, etc., nunca Jesus. Teresa como ng ha efectuado
esa operacion e ve obllgada a utilizar la comparacion. En el San-
to la descripcion de los Tenomenos es literariamente mas sublime
— con el simbolismo se entra mas a fondo en la realidad vivida —,
%e_ro ha_tenido que pagar un gran precio: la espiritualizacion de
I_trlsto._ Teresa aqui ha ganado, pero ha perdido en expresividad
iteraria.

Juan de la Cruz en estas descripciones es sencillamente in-
mortal:, «ES la suya una poesia esencialista que desvia rozando
los accidentes fisicos, no porque su poesia no los lleve, sino por-
que no los hace brillar, Porque lo reduce todo al centro del
alma... Nada de magia en los versos de Fray Juan, nada de tem-
blores ni efectos rebuscados; nada de intenciones ocultas en el
sentido freudiano; todo lo profundo, en su profundo lugar»49

lg éA‘ Donaz§r9 Fray Juan de la CruzmEl hombre de las insulas extra-





