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TEOLOGIA ESPIRITUAL Y LIBERACION

CAMILO MACCISE

El tema de esta comunicacion toca un punto importante de
reflexion en el campo de la espiritualidad’ contemporanea. En
efecto Al %usto Guerrg, en una conferencia pronunciada en la

Asampl ?e la Union de Superiores Generales (Roma, mayo
19 7? 5 gree tema Etagas principales y grandes ejes de la espi-
ntua ida posconu lar, senalaba c mose?unda etaga e sy evo-
lucion actual, la era de la inmersion, Esta se expr sa sequn él,
en tresdlrecmones la dimension politica del amor la experien-
IC|a|%e Digs y la espiritualidad mundana, y la espiritualidad de
a liberacion.

La c?nexmn entre teolog|a esg)lrltualey liberacion, tiene su
raiz en el mismo metodo de’la teologia dé la |b§raC|on (TdL).
Mientras que en | teolog|i1 tradlcmna ndo en genera
predomina lo educt|vo y I3 reflexion abstracta en Ia TdL el
punto de partida es asnuamon concreta, las realidades huma-
nas, e com romiso Por transformar el mundo. En otras pala-
bras, 1a Td Les una eolog |a VIVencia. Por £so se la caracteriza
como prraX|syref exion teoo Ico-pastoral”

es ruto e yna pastoral ydeunaesgwnualldad Y. 4
su vez las clari |car¥or|ent Estas alimentadas por la reflexion
teologica, evolucio an se ro undizan y se hacen una experien-
Cla- V|ven0|a %ue vyelve a |n |uir en el pensamiento teologlco al
que habia dado origen y del que habia recibido el apoyd para
una transm|5|on consmente y 5|stemat|zada de lo vivido en el
terreno e acpastora glde a?s piritualidad.

Esta relacion directa con la'vida que tiene Ja TdL esta en su
mismo origen. Surge de una experlenma espiritual, se nutre de
ellay la lumina. Sts interrogantes fontales son:

":De qué manera hablar de un Dios que se revela gomo amor
en una reglidad marcaga por la pobreza y la opresion? ;Como
anunciar al Dios de [a vida'a personas que Sufren.una Muefte pre-
matura e injusta? ;Como reconocer el don gratuito de su amory
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de su justicia desde el sufrimiento del inocente? ;Con qug Ien% aje
gecbr a |0s que no son considerados personas que son hijos e hijas
e Dios"

La Conqr%gamon parala Doctrma de la fe, en su Instruccign
sobre liberta cr|st|ana0y |beraC|on L|bertat|s conscientia
(198 ), canfirma este modo de hacer teologia a partir de una
experiencia particular y subraya que deestemodo s hace 0si-
ble "poner en evidencia algunos aspectos de la Palabra de Dios,
cuya riqueza total no ha sido aun plenamente percibida”™
Los temas centrales de Ia teologia-vivencia de la liberacion y
?u conmgmiente espirifualidad coinciden con los grandes ejes
de lIa espiriualidad cristiana, pero vividos con los mafices p
pios deF n Sitz Im_ Leben peculjar y como, resp uesta al Es;mtu
que habla en Jos mgnos de los tiempos y de Ios u%ares vida
cristiana se diversifica por la riqueza de su contenid o%/gor las
mrcunstanma? concretas en que se vive. En forma muy breve me
limito a sefialar los matices propjos con los %ue aparecen los
? IrIthIHdad cristiana en Ja per-
5 y aesmntuahda{? de Ja libe-
esafio gara
cen

principales elementos de la
spectiva de la Eastoral la t f
racion. £sos aspectos peculiares son, sin duda, un
una teologia espirityal encarnadagl actualizada y la enriqu
con nuevas perspectivas de reflexién.

. L. . Experiencia de Dios en un mundo de opresion y de
Injusticia

La experiencia de Dios en |a espiritualidad_de la liberacion
se caracteriza porque se tiene de manera especial en un mundo
de |nIJust|C|a deopresmn En esta experiencia Dios aparece por
cont astegf cuestionand o rofundamente la praxis cristiana.

Tambien | exgenenma de Dios en las personas tiene la peculia-
zléiad de privilegiar su presencia en los mas pobres (cf. Mt 25,31-

A partir de lo que sucede en Ja vida de los creyentes com-
prometidos en la evangelizacion liberadora, se habfa con razon

1G. Gutiérrez, Hablar de Dios desde el sufrimiento del inocente. Una
reflexion sobre el libro de Job (Lima, 1986), p. 19.

2CDF, Libertatis conscientia, n. 70.
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del Dios de la vida que se descubre en las situaciones de muerte
en las gue se encuentran dos terceras Part_es de la humanidad.
Este Dios de la vida cuestiona e interpefa e impulsa a cambiar la
historia, porque El aparece como el Dios de Ia esperanza (Rom
13) 'y el Dios liberador que se preocupa de los seres humanos
ygusc liberarlos suscitando en ellos anhelos de salvacion libe-
radora.
Por otro Jado, esta experiencia de Dios en I3 espiritualidad
de la liberacion esta en conexion con la tradicion cristiana y
ayuda a superar un intimismo al impulsar al compromiso de
una caridad eficaz y concreta, a evangehzar la presencia de Dios
desde una opcion pyreferenmal por los pobres.

i & Una oracion contemplativa en el compromiso evange-
izador

_El compromiso evangelizador en la espiritualidad de la libe-
racion ha hecho que los cristianos hayan ido encontrando yn
nuevo tipo de oracion intimamente relacionado con ese empeno
y con sus emgenmas. En medio de las pruebas.y dificultades, la
oracion aparéce como un dialogo con el Dios gratuito, (iue
impulsa a la gienero,md_ad sostiene la esperanzd; como algo
Inseparable del sequimiento_de Jesus. En Ia gracion se le siglie
en su actitud de apertura al Padre y de disponibilidad para acep-
tar sus caminos, N _

En la experiencia de muchos cristianos, el compromiso_de
evangelizacion liberadora ha favorecido la sintesis entre oracion
%acmon, porque propicia una actitud orante en la vida que, al

acer transparente la realidad, lleva a descubrir a Dios en todo.

Esta _orgmon contempflatlva tiene, también la dimension comu-
nitaria del compartir aexg,erlenma,deDlos con guienes viven el
mismo ¢ompromiso y de discernir, {unto con ellos, los camings
del Espiritu. Por otra parte, la liturgia se celebra en conexion
con la V|da|¥ conduce a un renovado, y generoso servicio a los
hermanos. Los sacramentos son vividos como estructuras de
gralma que (?g/dudan a superar las estructuras de pecado presentes
n la sociedad.
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3., Unseguimiento del Jests de la historia desde nuestra
historia

En Ia espiritualidad de la liberacidn se ha_redescubierto el
Jesus de los evangelios, desde Ja optica de una situacion de mjse-
ria y de opresion. Esto ha trajdo como consecuencia que Cristo
aparezca ante todo_como liberador; como el que anuncia la

uena Nueva del Reino 'y proclama la liberacign, anticipando su
realizacign en liberaciones parciales; como el que, en su men-
saje rellgloso cuestiona tambjén las realidades sociales.
| sequimiento de Jesus, esencia de la vida cristiana, se
t|ene muly en cuenta el modo como El asumi6 su m|3|on evan-
?e izadora a partir de una experiencia de Dios como Padre, de
as personas como hermanos y hermanas y del_mundo como
lugar de encuentro con Dios y con los hermanos, Sin buscar una
|m|taC|on I|tera eJesus que VIVIQ en otras circunstancias, se
usca trabajar por lo ﬂuee trahajo, jspuestos a pasar por [o
aso |n omprension, persecucion y muerte, que desem-
bocan en la resurreccion.

4, Unavida “en el Espiritu” percibido en Ia realidad

Al hablar de la vida "en ¢l Esgmtu la espiritualidad de la
liberacion_pone eI acento en Ia necesidad de percibir su presen-
C|a Sus mterlp acmnes en_los, signos de los tiempos y de los

gfares te de la conviccion de que el Espiritu es’un don
colectivo que renueva todo y nos ayuda a descubrir Io? valores
Permanentes del Evangelio y sus cuestionamientos en el contac-
0 con la historia.

Esta conviccion expeyiencial germne ver al Es iritu, que
suscita anhelos de salvacign liberadora en los pue o y.orienta
los esfuerzos por la transformacion de las socieqades |njustas
para encamar el evangelio en [a historia. En el ejercicio de_un
discernimiento orante”se descubre la accion renovadora y libe-
radora del Espiritu en los frutos que produce amor concreto y
eficaz, alegria en medio del sufrimientq y la persecucion, espe-
ranza 'y paz en las dificyltades. EI Espiritd aE rece conduciendo
los creyentes a un sequimiento de Jesus no solo como camino'y
verdad, sino como tambien como vida.
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5. Lacomunion y participacion en la Iglesia

. La dimension comunitaria_de la espiritualidad cristiana se
vive con intensidad en la espiritualidad de_la liberacion. Las
Comupidades Eclesiales de Base, al mismo t|emgo que han ido
creando un nuevo rostro de_lglesia, han ayudado a vivir los
aspectos de comuniony part|0|paC|on desde una opcion prefe-
rencial por los pobres.

A nivel eclesial Ia comumon ydoartmmamon se viven como
experiencia espiritual de la ynidad en la Iur|form|dad en la
aparicion de nuevos ministerios; en la reV|5|on de la imag eng
del papel de los obispos, sacerdotes y religiosos en la comumda
de los cre entes revision que lleva 3 und mayor corresponsabi-
lidad de los a|cos Ellos favorecen eI ue la Iglesia.esté mas cer-
cana a la realidad y pueda cumsp Hor St mision profetica;
este mas cercana al pueb 0y mas comprometida en una evange-
lizacion liberadora.

6. Fe cristiana en el trabajo de evangelizacion liberadora

La fe en la espiritualidad de la Jiberacion se vive mas como
apertura,a Dios que como aceptacion de verdades. Se tiene la
conviceion experiencial de que 0 que cuenta es "la fe que actla
pormedlo del'amor’ IgGaI

EI trahajo eeva gellzamon trag consigo momentos difici-
Ies ecrmsgl e desa |ento de ogcundadyde fracaso, en ellgs

urifica 14 fe que va dejando de apoyarse en sefiales o en I
do trlna para mmentarse exclusivaménte en la Palabra del
Sefior, La fe del mismo pueblo pobre y sencillo evangeliza a los
que viven comprometidos con una evangelizacion liberadora y
les ensena un modg evan?ehco de confidr en Dios, de abrirse 3

ET de colocar en El toda fa sequridad, Por ofra parte, esa fe del
Pueblo necesjta ser purificada de adherencias culturales. Esto
rae como exigencia el esfuerzo por madurar en I3 fe, de expre-
sarla "en un Iénguaje total que supere los racionalismos (canto,
|mafgenes gesto, color, danza) .. Y |a capacidad de celebrar la fe

orma expresiva y comunitaria"3

3Documento de Puebla, 454.
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7. Una esperanza activa en la limitacion y la pobreza

_.La esperanza, en la espiritualidad de la liberacion, se esta
viviendg con el acento en su aspecto activo y comprometedor; en
el trabajo por Jajusticia, 1a librtad, la paz ¥ la fraternidad. Esta
esperanza activd de talante biblico esta enraizada en la expe-
riencia de la pobreza y la limitacion en el trabajo de evangeliza-
cion liberadora. Un réalismo espiritual, que parte de la convic-
cion de que las anticipaciones del Reino seran siempre imper-
fectas no impjde, sin embart{m, el que se continye adelante en el
esfuerzo por hacerlo presente en nuestra historia. _

Los pobres son tamhien a(ﬂm los grandes evangelizadores
que sostienen la esperanza contra toda gsperanza (cf.'Rom 4,18
ensenan a descubrir en la historia de los hombres y de los pue-
los las semillas de esperanza ?ue esfan presentesg/ actuando en
la_lucha_entre el bien'y el maf en_el mundo. La sgeranza_cr;-
stiana vivida en y desde la solidaridad con los pobres y oprimi-
dos ha ayudado a conju?,ar dos actitudes fundamentales: la del
ﬁp%o en la hondad y fidelidad de Dios y la de la respuesta
umana qug debe colaborar activamente con El, con upa actitud
de aceg,t,acmn de sus caminos |nf_om rens;blesg/ MIsteriosos.
Una vision coptemplativa de [a rea |da§ sostiene 14 esperanza en
la incertidumbre de no saber por donde ir.

8. Un amor cristiano con dimension social

La espiritualidad de la liberacion esta viviendo en forma
nueva las exigencias del amor cristiano. Este, en las situaciones
de inhumana’ pobreza, revela sus emgenuas sociales. En ellas,
no se puede de veras amar al herman0 y, por lo tanto a Dios, Sin
comprometerse a nivel personal y en muchos casos a nivel de
estructuras, con el servicio Z la promocion de los grupos huma-
nos y de los estratos sociales mas desposeidos y humillados, con
todas las consecuencias que se siguen en el plano de esas reali-
dades temporales™. _

., En esta perspectiva de la caridad, aunque se valoran tam-
bién sus expresiones asistenciales, éstas no Se consideran como
las Unicas 0 las principales. Por el contrario, se juzgan inefica-

41d. 327.



TEOLOGIA ESPIRITUAL Y LIBERACION 919

ces si no van unidas o estan orientadas a formas de promocion
humanay, mas aun, a proyectos de transtormacion de las estruc-
turas injustas, que son laTaiz y [a causa de opresiones sociales.

9. Una ascesis en la vida

En la espiritualidad de la liberacion la ascesis cristiana se
copsidera mas_en conexion con la vida que en relacion a las
practicas ascéticas, que pasan.a un sequngo término. La ascesis
Se vive mas pien en las renyncias que mplica el trabajo de evan-

gelizacion ljberador entre los pobres. Este trabajo, exige renun-

masyﬂvenmmwntos continyos. Por otro lado, esta abierto a la
mct:o prension y persecucion que ponen a prueba la esperanza
activa,

La ascesis se trata de VIVIr como parte del sequimiento (e
Jesus. Desde ese enfo Ue, eéos de allenara la persona o sumir-
la en una asividad res nada frente al dolor, se da el esfuerzo
por transformar el sufriptiento. De este modo la ascesis propicia
el crecimiento en la fe, la esperanza y el amor.

10. Imitacion de Maria considerada en su historia desde
nuestra historia

Maria es contemplada en sy historia a partir de nuestra
historia en la esp |r|tual|dad de Ia liberacion.. Vista desge ella,
Maria agarfcg ?moe rostro maternoym|?er|c rdioso de_Dios:
como sefa e resencia y cercanfa del Padre y de Cristo:
como una realidad hondamente humana que suscita en los
creyentes pIe?arlas de ternura, dolory esperanza™.

Dos asPec 0s se descubren en [a Marfa de la historia, que
impactan fuertemente a los cristianos com rometidos en' I
eV n?ehzacmn liberadora: su agertura a DI0S y su cercania al
pueblo. Maria es V|sta como per grma de |a fey'de la esperanza,
escuchando Ia Pa abra de D|ose la Biblia y en la vida, creyen-
do en esa Palab ragvmen 0 sus exigencias en todas las circun-
stancias. Al mismo tiempo, es modelo de servicio eclesial. Se

sDocumento de Puebla, 291; cf. 282.
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preocupad e |as necesidades materiales de los demas, (c #fJnZl
2, Le 1,39-45), Seﬁonetammen de parte de los POb es al pro-
clamar lo"que Dios |zoy3|?ue haciendo en la historia de la'sal-
vacion en [a que "derribd del trono a los poderosos y exalta a |os
pobres” (Le 1,52). También la Virgen se preocupa de la fe de los
creyentes a quienes acompana en’la oracion (Hch 114)

Conclusion

Estos acentos de la espiritualidag de la liberacion nos hacen
ver que en ella se viven [os valores, fundamentales de I esp|r|-
tuahdad cristiana con las caracterlstlcas pro |as de una rea |-

Se trata de yna espirjtualidad gue asv las exigencias de
unaevangehzacmn liberagora, que busca la promocion mtegral
deI hombre, ero que esta centrada en la experlenma de Dios y
se eja evan%e |zar por lgs Fobres

La espirityalidad de la qeram?n comoexpelnencla como
reflexion teologama ayuda a la teologia espiritual, a Intégrar el
aspecto_personal %esgmtuama cnstlanacon as exigencias
comumtanas sociales del mensajfe evangelico. Por otra parte,
en medio de Ia bysqueda, con sus Tal osdy Imitaciones, se estan
redescubriendo, el valor y ?actua| ad de [a experiencia espiri-
tual de los misticos. Una'refectura de ellos esta hauen 0 posible
ugn||erS Aaﬁ experiencia actual con la tradicion espiritual de la

|

6Cf. S. Galitea, Elfuturo de nuestrocpasado Ensayo sobre los misticos
espafioles desde América Latina (Bogota, CLAR), 1983.





