Teresianum 52 (2001/1-2) 771-787

CRECIMIENTO ESPIRITUAL Y ASCESIS

JOSE-DAMIAN GAITAN

. Enel presente trabago no me propongo tratar el tema enun-
ciado en el titulo en toda su amplitud; ni'siquiera hacer una sin-
tesis de sus lineas,mas importantes tal y como se pueden plan-
tear en nyestros dias, sino mas bien deteperme a analizar y pre-
sentar algunos aspectos muy puntuales que afectan’a Ila
reflexion Sobre el crecimiento espiritual y la ascesis, y su rela-
clon reciproca.

|. Ascesis cristiana y crecimiento espirituala

1. Una premisay dos definiciones

Como premisa de todo lo que diré a conginuacion, lo prime-
ro que quiero afirmar es el sentido y funcion subsidiaria de la
ascesjs en relacion al crecimjento espiritual: que no es lo mismo
que decir que es intranscendente o poco importante2 Mas bien
habria que decir lo contrario; a(ﬂue es "conditio sine qua non
para que se pueda dar un verdaderq crecimiento espiritual. Pero
sin olvidar que no es la Unica condicion importante para el cre-

_1"Ascesis para crecer” titula F. Ruiz uno de los apartados del capitulo
dedicado a la ascesis en su manual Caminos del Espiritu. Compendio de teo-
logia espiritual (Madrid, EDE, 5aed., 1998, 616-622)9; también T. Gofri_habla
dé "AsCesis como experiencia en devenir”y de "Ascesis como promocion de
la persona” (cf. "Ascesis”, en Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Madrid,
Ed. Paulinas, 4aed., 1991, 124-125y 127-128); pero no suele ser muy comun
plantear actualmente la relacion entre ambos temas, sobre todo despueés del
abandono Ia de llamada "teologia ascética” como parte integrante del proce-
S0 espiritual total. _ _ _

2 Subraya también esta idea, con observaciones muy interesantes al
respecto, S. Gamarra, Teologia espiritual, Madrid, BAC, 1994, 187-188.
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cimiento espiritual, por(aue, ara _nosotros, éste es tambien fun-
damentalmente gracia, don de Dios. 3 _

. Dicho esto, quiero empezar esta reflexion sobre el sentido
cristiano de la ascesis haciendo referencia g continuacion a dos
definiciones o, descripciones que, en su dia, dio el recordado
Ermanno_Ancilli, en su explicacion del concepto “Ascesis” del
Diccionario de Espiritualidads: | ,

a) Situando la ascesis cristiana en un_marcq rqlobal,y totali-
zante, con fuertes resonancias paulinas, E. Ancilll comienza su
exposicion diciendo que: "EI movimiento de [a vida cristiang
hacia la perfeccion se realiza a traves de la dialéctjca bautismal
de “muerte-vida”, gel desapego ascetico y de la union con la qra-
cion, la cual, mediante el difamismo dé las virtudes teololgal,es,
introduce en Ia ex enenfja mistica de Cn_stog/de Dios, preludio,
en el tiempo, de Ia glorificacion y de la vida éterna™ " ™

Unas lineas mas ahajo, el'mismo autor matiza |a jdea de
ascesls desde perspectivas menos exclusivamente cristianas y
mas simplemente antropolggicas, afirmando que ‘ascesis quiere
decir compromiso personal; consciente, voluntario, libre, amo-
r0so, en el caming hacia la perfeccion de la vida espiritual con
el cumulo de fatigas, mortificaciones, penitencias, oraciones,
trabajo, renuncia,” desapego, sacrificios que dicho itinerario
comdorta y emge o) , ,

El contraste es claro y gvidente, El gnmer texto nos ofrece
una vision mas mistico-ascetica, mientras que el segundo, mas
sencillamente ascetica.

2. Perspectiva mistico-teologal de la ascesis

Como se sabe, la palabra y el concepto de ascesis gdel grie-
?o askesis), considerado en general, es sinonimo de ésfuérzo,
area, compromiso del hombre_en su propio cremmwntogf cons-
truccion o madurez interior. En cuanto tal ha sido y e Patrl-
monjo de muchos en la antigiiedad y hoy dia, aunqué no todos
empleen el termino ascesis 0°su equivalente respectivo.

3 Cf. E. Ancitni, "Ascesis”, en Diccionario de Espiritualidad, vol. 1,
Herder, Barcelona, 1983, 171-186.

aE. Ancilli, o.c., 171-172,

50.c., 172,
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La ascesis cristiana no segustmca en primer lugar, como
sucede en otros ¢asos, por el deseo del hombre de ser como Dios
0 alcanzar la felicidad parad|3|aca divina gros) ni por una acti-
tud del hombre que considera su actual condicion carnal-terre-
na comq algo negativo (karma), ni par la busqueda de una auto-
realizacion “Interfor principalmente inmanente (apatheia);. aun-
que no le faltan puntos en'comin con estas grandes tradiciones
ascéticas, e incluso, en algunas ocasiones, Se han presentago,
una u otra, como su verdadera clave de lectura o interpretacion.
La raiz del planteamjento cristiano de la ascesis se encuen-
tra, mas bien, en |a tensjon posmvaentre el designio-llamada de
Dios al hombre y la realidad congreta eeste ’Eor una parte cr|a-
tura, y, por otrd, pecador. Tension que solo halla su ver a0 ero
camirio de realizacion positiva ene comp rom|s nyes uerzo de
VIVIr con Cnsto coma_ Cristo, de V|V|re eva e|o buena
nueva, que EI nos dejo. En ese sentido, y a la_luz de.lo quese
IIama también abnegacmn evangelica, [a"ascesis cristiana exige
Igua mgnte? clones positivas renunmas
0do es erzony omprom so nhumangs en este camino tie-
nen_mucho de dori de Dios gesde su mismo inicio, porque la
accion de Dios siemp regrecedealadel hombre. De ahf tambign
que la accion de Dios y el estuerzo o compromiso humano coin-
C|dan desde eI primerrmomento de la conversign. En todo caso,
Si aX%ue Indicar un antes, es siempre el de Dios.

u ue esto entre nosotros tradjcionalmente siempre se ha
aceptad o desde la perspectiva de) doqma en la espiritualidad
mas bien, no obstante, e distinguia entre etapas o vias asceficas
y etapas 0 vias misticas, y, COmo consecuencia, entre teologia
ascetica y teologia mistica. En, las primeras, para aI?unos casl
las unicas del crecimiento espiritual, se subrayaba el esfuerzo,
exigencia y renuncia personales; como si el ésfuerzo inicial y
submgmente eX|g|era mas renuncias y decision personal.
Mientras que en [3s segundas, en las mas misticas, se resaltaba
mas bien el elemento de gratuidad sobrenatural; como si, al tra-
tarse de etaRas en las que se pone mas de relieve el don de Dios
que guia al hombre y 10 va transformando, pudiera éste, el hom-
bre, “eximirse de afgin modo de up sostenido y mantenido
esflerzo y compromiso activo, es decir, voluntario, de colabora-
cion y apertura a la vida de Dios, en la docilidad al Espiritut

6De alguna manera Ch.A. Bernard justifica, 0 al menos comprende, que
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3. Bautismo y ascesis

Clave fundamental para entender est_e[#lanteamLento de la
ascesis cristiana es la relacion entre bautismo y ascesis. Algo ya
aceptado comunmente desde hace algunas décadas, gero mi
poco apr?vechado, tanto en |a reflexion teologico-sacramenta
como en la teologia espiritual’, _ 3
Se suele ponér el acento en la jmportancia de la conversion,
renuncia, negacion, sacrificios, & incluso cruces y sufrimientos
que exjge vivir por el Reing de Dios, a la luz de lo que se nos indi-
ca en l0s evangelios y en las ensenanzas de Pablo, en el Nugvo
Testamento. ClUando se plantean las cosas asi, Cristo se convier-
te, con mucha frecuencia, en un puro ejemplo moral a sequir.
Pablo le iria a |a zaga, y no %ued rig.may en desventaja. Y no
digamos otras figurds de nuestra tradicion espiritual o de otras
tradiciones no cristianas, 0 miluso algunas puramente huma-
nistas de nuestra cultura actual. _ _
. Con mucha frecuencia, sin embargo, se olvida poner sufi-
cientemente de relieve 8ue el cristiang es uno que, en el bautis-
mo,.ha recibido el don de morir con Cristo a todo 1o que.es con-
trario a DIos (pecado, mundo (e pecado), para vivir, con El ygra-
cias a El, una vida nyeva en Dios. Desde esta perspectiva, la‘asce-
SIS cristiana se entiende primera v prmmﬁal ente como un
esfuerzo de acoglda colaporacian, por parte del hombre, por
VIvir en coherentia con el don recibido en el bautismo y hacerlo
fructificar y realidad palpable a lo largo de toda su vida. Y as|
como el don y Ia realidad 9ue en germen se nos ha dado en el
bautismo es ,magotable, porque es'don de Dios, asi tambien no
debe haper limite en el esfuerzo ascetic de vivir en.coherencia
con lavida nueva, en una constante tension por ir dejando siem-

e
Nuevo Diccionario de Espiritualidad, Madrid, Ed. Paulinas, 4aed., 1991,
3-114), aunque, por otra parte, a continuacion rescata, de |os misticos, la

de R

se puedan dar Jos planteamientos que en el texto he criticado (cf. “Ascesis”,

en

113- : .

115alde a ascesis como actitud, “disposicion™ a la accion de Dios (cf. o.c., p,
c

15-116). Para una vision cuasi mistica de la ascesis, cf. D. B arsotti, ASCESI
di comunione, Milano, Ancora, 1970, 151. o )

7Hace ya mas de veinte anos que, en un boletin bibliografico, recogi los
planteamientos que, a este reslgecto, por entonces ya estaban haciendo algu-
nos autores (cf. J.D. GaITAN, “El cristianismo como misterio de muerte y de
vida", en Comunidades, 20/6 [1978] 6-9).
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4. Ascesis interiory exterior

. Tengo para mj que el olvido de la base bautismal de la asce-
sis cristiana ha sido una de las causas mas importantes de haber

Puesto el acento, a lo Iargo de_los siglos por ﬁ_arte de algunag, en
Q que se_puede Ilamar ascesis extérior (Pe_nenmas, ortifica-
ciones, VIf’[Ud%S rTedumdas_ a raciwas exteriores, et?. ; dejando
caer, con mucha frecuencia, aquella que es principal y primera;
la ascesis interior totalizante, a la que, sin embafgo, tanta

Importancia da el Nuevo Testamento y'la mejor tradicion misti-
ca cristianad. _

En el rechazo actual de la ascesis, por otra parfe, dentro de
nuestro mundo gccidental cristiano ¢reo que no solo hay razo-
nes culturales (hedonismo, sensualismo, consumismo; post-
modemijsmo, etc.), sino tambien una repulsa explicita de la
forma de plantear la ascesis entre nosotros. De ah %ue, Si que-
remos recuperar verdaderamente el sentido de la ascesis en nues-
tra cultura cristiana occidental, se impone y es urgente lograr, a
partir de lo que podriamos. llamar una ascefico-mistica pautis-
mal, restablecer el equilibrio entre ascesis interior totalizante,

. 8Esta dinamica se puede encontrar"?rppue_s,ta de_alguna manera, si
Bule_ra brevemente, en J. Casteltano, "Iniciacion cristiana”, en Nuevo
iccionario de Espiritualidad, Madrid, San Pablo, 4aed, 1991, 983-984: L.
Borriello, "Ascesi-ascetica”, en Dizignario di mistica (dir. por L. Borriello,
E. Caruana, M.R. Del Genio, y N. Suffi), Roma, Ed. Vaticana, 1998, 158-160.
También J. W eismayer, €0 U tratado de teologia espiritual Vida cristiang en
plenitud (Madrid, FYPC, 1990), dedica algunos parrafos, al principio y final
del apartado sobre la ascesis, a hablar dé'la importancia de la relacion asce-
sis-bautismo (cf. 180-181; 191|;192);_pe_ro_ el titulo delata, en cierto modo, lo
forzado de suylantea,m,lento: Ascésis:_ niciacion fatigosa a la existencia cris-
tiana" (0.c., 179). Quiza la consideracion del bautismo como sacramento de
Iniclacion, Pue e Ilevamos a pensar que tamhbien la ascesis es algo llamado
a quedar atras. En ese caso, la relacion bautismo-ascesis no supondria un
beneficio demasiado grande para la renovacion de una ascesis reducida, a su
vez, a una "iniciacion fatigosa a la existencja cristiana”. _
9En parte este fue precisamente el o@eto de mi trahajo de tesis docto-
ral, que llevaba por titulo “San Juan de la Cruz: ascesis cristiana y union con
Dios” QRoma, Teresianum, 1993), y que I_uegéJDoubllqgue con el titulo Negacion
E, 1995).

y plenitud en'san Juan de la Cruz (Madnd,
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que es la que siempre ha de ir marcando el paso de todo el iti-
nerario espiritual, y ascesis exterior. _

Plenso g_ue el éxito enfre nosotros, en nuestro myndo Qcei-
dental, de diferentes versiones o propuestas de. espiritualidad
oriental asiafica, viene precisamente de una mejor cong_un_cmn
de planteamientos, al menos a primera vista, entre ascesis inte-

rlor y ascesis exterior, y entre ascesis y crecimiento espirityal, Y
lo mismo se diga de 0fras proPuestas, de tipo mas bien psicolo-
g_lco_, en las (ﬂue la relacjon entre exigencias, autodlsmgll aycre-
I|m|_ento personal se plantea de und forma hastante clara desde
el principio. , L _
pCuarlﬁfdo hablo aqm de ascesis interior, no me esto% querien-
do referir solo a planteamigntos puramente contemplativos,
solmswtas, perfeccionistas e Interjoristas, sino a planteamientos
de madurez profunda en Cristo de la persona total; que clerta-
mente, i son verdaderas, no pueden guedar reducidos al mundo
de la interioridad, sin interpelacion desde fuera,dysm encarna-
cion, expresion y proyeccion hacia fuera en modos de hacery
actuar, y en estilos de’vida. , ) _
Per0 Incluso en este gunto se esta dando hoy dia un cambio
gue creo %ue_e,s mas que de matiz, pues, mientras que en el pasa-
0 la dimension exterior de la ascesis interior se vinculaba prin-
cipalmente a Iasgaractlcas as| llamadas ascéticas y de mortifica-
cion, en el momento actual hay una fuerte emgenma, or parte
de algunos, para no olvidar, e incluso antepone acualime otra
forma de ascesis, la que nace del compromiso real de cargar con
las cruces de los demas y de nuestro mundo0

0 Cf. Gaudium et Spes, n° 38. En la tradicion espirityal de siglos ante-
resa o.mas que se solfa [legar eraa la llamada inmolacion reparadora por
humanidad (cf. L. Borrierlo, “Ascesi-ascetica”, en Dizionario di misfica,
¢., 157). Fue sobre todo a partir de los anos sesenta y setenta que se sintio
uiza mas fuertemente la necesidad de sacar la vivencia del "mysterium cry-
cis” del ambthJJuramente Individual para abrirlo al campo mas vasto de lo
humano, considerado en sentido glgbalécf. por_ejemplo el nimero mono-
g,raflcq"que, en aquellos afos, dedico La Scuola Cattolica a ese tema, bajo el

itulo, "*Mysterium crucis” e promozione umana”, 105 [1977] 279-428): cf.
tamhién Segundo Galilea (EI'camino de la espiritualidad, Bogota, Ediciones
Paulinas, 1982, 189-205), que intenta armonizar lo que aqui hemos llamado
ascesis interior con la ascesis que nace del compromiso. Curiosamente Ch.A,
Bernard, POr su parte, a la hora de plantear la recuperacion de los valores
ascéticos hoy, sigue planteamientos algo mas tradicionales, y asi, junto con
el compromiso histérico, lo que se senala es el valory la disciplina del cuer-

d

rio
I
0.
q
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II. Perfeccién versus madurez

1. El ideal de la perfeccion y la realidad de la imperfeccion

En nuestros planteamientos espirituales mas tradicionales
la idea de perfeccion ha marcado, durante siglgs, la meta ideal
de todo crecimiento espmtual a [a que todo esfuerzo espiritual
(0 asce3|sg ba dirigido. De hecho, incluso en nugstro siglo, la
dea de pérfeccion Suele estar presente, .con mucha frecuenma
aunque no siempre, en las mismas.definiciones de teologia esp)
ritual que se dan en los manuales, incluso en los mas reciente i

Pero la idea de erfeccmndlce hoy poco a nuestros contem-

oraneos EPor% quna manerg, esta parece marcay una
| ea 0 ideal ma3|a 0 éano y casi inalcanzable, cuando no
excesivamente morahzant ostre empequeficedor. De
hecho, dos han 3| 0 S|em Ij; 1as glr ndes entacmnes Interpreta-
tivas,de [a idea de perfeccion en’la historja de la espirituglidad
cristiana; la primera, de tipo mas bien filosofico neoplatonico,
mas contemplatwaemtelectual or una parte, y, por otra, fuer-
temente antimundana; y la segu da, de tipo mas etico y moral,
es decir, centrada en lograr la adg ummona/perfeccmnamwnto
de las virtudes en el mayor nimero y cantidad posjbl

Ante estas dos tendencias h|stor|cas resulta ca3| mfructvoso
al menos por el momento, todo esfuerzo por poner de relieve,

Ey la relacion entre ascesis y oracion Slcf *Ascesis”, en Nuevo Diccionario
de splrltualldad Madrid, Ed. Paulinas, 4aed., 1991, 116-123).

Cf. F. Ruiz, Cammos deI Esp|r|tu Compendio de teolo |a es rltual
Madr|d EDE 5aed S. Gamarra, T€ologia espiritual, Madrid,
BAC 4 182 A Guerra Introducmon a la teologia espmtual Santo

ommgo (Rep Domlnlcana) EDECA, 1994, 41-42: D. de Pablo Maroto, €N
su obra Elcaming cristiano. Manual de teolog|aesp|r|tual aun refiriéndose a
casi las mismas definiciones que los autores antenormente agm senalados
suprime de las mismas cualquier referencia a la Idea de perfeccion
(Salamanca, Univ. Pont, de Salamanca, 1996, 94-95). También Juan Paplo I,
en la Ver|tat|s Splendor Insiste en, la idea de perfecuon cr|st|ana (cf. C.
Garcia, Vida moral erfeccion cristiana”, en G. del
Comentarlosala "Verlta is Splendor” Madrid, BAC, 1994 517 539)

Légasse G. Couilleau, K. Frank

'ilfSegfectlon chretlenne‘ en Dictionnaire de Sp|r|tual|te t. fzfi 1984 1874
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desde una sensibilidad mas bibljca y neotestamentaria, que el
ideal cristiano no es otro que el de la perfeccion de la carjdad i3

La solemne declaracion del Vaticano |I sobre la [lamada uni-
versal a [a santidad en todos los estados.ge V|d,a¥ profesiqn hizo
superar, por otra parte, cualquier tentacion de n erPretacmn eli-
tista de| m|smqlconceEto de perfeccion, la de los flamados tra-
dicionalmente "estados de perfeccion” ¥ aunque, a mi entender,
no ha sido revulsivo suficiente para dinamizar, desde perspecti-
vas renovadas, la reflexion y sistematizacion del proceso de cre-
cimiento espiritual cristiand. Esto sera posible en la medida en
que seamos capaces de(gal,antear_una_ total transformacion de los
wegos esquemas, categorias _d|V|3|ones,%todos ellos se enri-
gu zcan con algunas aportaciones fundamentales procedentes
e otros munpdos, como por ejemplo, la psicologia actual.

Es precisamente esfa la %ue hace Ver, pof ejemplo, entre
otras cosas, la necesidad de plantearse no tanto un ideal de per-
feccion, cuanto mas bien el reconocimiento y aceptacion de los
Pro 105 limites, Aquo que, no suena demasjado extrano a cierta
ragicion espiritual cristiana, aun%ue, con Jrecuencia, este %esto
quedaba mas bien reducido a las ¢tapas iniciales de gonversion;
porque, a partir de ahi, cualquier imperfeccion se veia mas bien
Como_una remora o Un retroceso, no ohstante que la experiencia
espiritual y humana nos demostrara que existencia humana e

BCf. 0.c,, 1147-1156. De hecho, es sintomatico que el Nueyo Diccionario
de Espirityalidad, o.c., no dedique un tema groplo a desarrollar la idea de
Igjerf_eccmn cristiana”. Pero " resulta que el mismo Diccionario de

spiritualidag ge,l dirigido por E. Ancijlli, o.c.), que presta mas atencion a los
contenidos hisforicos, de forma explicita s0lo trata de los grados de perfec-
cign. (cf, "Perfeccion [grados de&, 149-15|2\). El mas reciente Dizionario di
mistica (dir. por L. Borfiello, E. Caruana, M.R. Del Genio, y N. Suffi, Roma,
Ed. Vaticana, 1998) si dedica, Bor su parte, dos voces explicitas al tema éc_f.
T. Goffi, “Perfezione” 1009-1011: %/ S. Possanzini, -Perfezione [gradi di],
1011-_1013),_ Intentando rescatar, sobre todo en el primero de los articulos,
sus dimensiones mas neotestamentarias y evangelicas.

u Cf. Lumen Gentium, cap. V. Sobfe todos estos temas a los que me
estoy refiriendo en ] texto resulta muy interesante el numero monografico
titulado "La perfeccion: radiografia de un ideal”, que publico hace unos afos
la revista Vida Religiosa (3/82 [1997], 162-240): cf. de modo especial: I.
Muritto, "El hombre perfecto, cun ideal no cristiano?” 146-173: R, Gomez
Manzano, "Critica a ciertos idedles de perfeccion desde la p3|c_olog|a”, 194-
201(;j L.IIAé’Hetze-}lSOImedo, “Llamada a la perfeccion e imperfeccion
mados"”, 211-215.

e los Ila-
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imperfecciones y fallos forman una pareja dificil de separarh
Pero, sin sdlimos del campo mas évangelico y espiritual
tenemos en nuestros dias, y.en nuestra tradicion carmelitana, el
ejemplo y la ensefanza de"Teresa del Nifio Jesus, en quien san-
tidad e | Berfecmones, lejos de contraponerse parecen mtegrar-
se admjirablemente. No me estoy refiriendo solo al texto de [a
Qracion a Jesus en el sagrario”, compuesta el 16 de julio de
895 para una hermana de‘comunidad y que es una pieza maes-
tra en el arte de ensefiar a asumir, de una forma positiva, los pro-
PIOS limjtes e imperfeccionesth Me refiero tambien sobre todo a
a experiencia propia que ella describe en carta a la madre Inés
de Jesus, y que lleva fecha de 28 de mayo de 1897, es decir, unos
meses antes de su muertel/.

sAUnque con un estilo a veces un tanto filosofico, pueden resultar intg-
resantes los libros de R, PETER, Conacer Iosgroglos limites. Para una terapia
de la imperfeccion, Madrid, San Pablo, 1995, 221 p.; 1dem, Para una terapia
de la imperfeccion. Ejercicios practicos, Madrid, San Pabjo, 1996, 176 p.;
Igem, HONra tu limite. Fundamentos filosoficos de la terapia de la imperfec-
cion, Madrid, San Pablo, 1997, 175 p. En un tono mas psicolo |co-8ract|co
y vital, cf. C. Aremany (ed.), 14 aprendizajes vitales (Bilbao, DDB, 1998, 304
P.), que resume de arguna manera el espiritu de la coleccion "Serenity”, de
a'que forma parte.

BCf. Teresa de Lisieux, Obras completas, Burgos, Ed. Monte Carmelo,
2aed., 1997, 739-740. _ )

17 Cf, "Carta 230", en 0.c.p. 590-591. La carta comienza asi: “Tu hijita ha
vuelto a derramar hace un momento dulces lagrimas; lagrimas de arrepenti-
miento, pero mas aun de %ratnud de amor...;Si, esta noche te he demos-
trado mi virtud, mis TESOROS de paciencia..,! jiiYo, que predico tan bien a
los demas!!! Me alegro de que hayas visto mi imperfeccion”. Sin duda, en
Teresita la confianza_en la misericordia de Dios es precisamente lo que le
lleva a hacer compatible imperfecciones y amor-santidad. Esto es lo que se
esfuerza en hacer comprender, con escaso éxito, a su hermang misionero, el
abate Belliere, en sus ultimas cartas dirigidas a el (cf. "Carta 258", del 18 de
julio de 1897; "Carta 261", del 26 de julio“de_1897. *'Carta 263, del 10 de ago-
sto de 1897)."Sequn las "“Ultimas Conversaciones” (Cuaderno amarillo, 7.8:4)
un dia de dgostd Teresita comento su miedo a sus posibles infidelidades a
Dios. Preguntada a qué infidelidades se referia, dijo: "Aalimentar volunta-
riamente Un pensamiento de orgullo. Si, por edemp 0, me dijese a mi misma:
he adquirido tal virtud ¥ estoy sequra de poder practicarla. Pues eso seria
apoyarse en las propias Tuerzas, y cuando eso se hace, se corre el peligro de
caer en e| abismo. Pero, si soy Rumilde, si soy siempre pequefa, tendré el
derecho de hacer pequenas travesuras hasta el"dia de mi muerte sin ofender
a Dios” (Obras completas, o,c., 882). Una obra muy sugerente sobre todos
estos asEectos, aun%ue no cite directamente la doctrina de santa Teresa del
Nino, Jesus, es el libro de J. Garrido, NI santo ni mediocre. ldeal cristiano y
condicion humana (Estella, Verbo Divino, 1992, 352 p.).
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2. Aceptacion de si mismo y autoestima

Estos do%conceptos estan muy relacionados con todo, Io(ﬂ
acabo e hablar en el pynto antérior. Hace ya varias década
Romano Guardlm planteo con fuerza, en nuestro panorama reli-
oso esj%wnua contemgoraneo el tema de “aceptacion de s
|smo aunque, a decir verdad, luego no ha tenido demasia-
da regercusmn a mvel teorico, al menos en teologia espiritual.
in embargo, el preanuncio de otro concepto” que en estos
momentos estd teniendo un gran eco en una serie de publica-
ciones a mitad camino entre lo psmologmo y lo espiritual.
aufoestima, Se viene a consideral que, $in la aceptacion de sl
mismo y sin una minima autoestima es imposible dar casi un
Raso verdaderamente importante en el camino del crecimiento
umano espirituall9,
0ra e asumjr estos conceptos como cateqorias espiri-
tuales vahdas se dg, jn embargo el problema de Confrontarse
con toda una tradicion ascetico-espjritual que, en el pasado,
Pareua considerar como necesario mas bien iren direccion con-
raria a lo gue anora se quiere afirmar. La aceptacion de si
mismo se identificaba en el pasado, con frecuencia, con el
conformismo espiritual, que renunciaba a proponerse siempre
metas mas altas. Por eso Una de las funciones de la ascesis era

8 Cf. R. Guardini, La aceptacion de si mismo. Las edades de la vida,
Madnd Ed. Guadarrama, 1964, 13-43, El original aleman del primero de
estos dos ensayos, publicados aquf de forma conjunta es de 1960.

o Uno de o5 ‘autores que en castellano a publicado mas sobre este
tema en estos Ultimos anos ha sido J.V. Bonet, perg no ha sido el Unico.
Ofrezco a continuacion una breve seleccin bibliografica: M. Andres, Puedo
ser otro... y feliz, Madrid, Atenas, 1989: JV. Bonet, S¢ amigo de ti mismo -
Manual de autoestima, Santander, Sal Terrae, 1994: 1dem, Aprender a querer-
S8, Malaga Manantial, 1998; |dem “Sé amigo de ti mismo. Laa toe stlma en
la vida religiosa y sacerdotal” en Sal Terrae, 4/78 | 1990§ 11-322:
"Autoestlma narcisismo y solidaridad”, en Razon y fe, 1.13 1227 51993 289

ldem Autoeshmayevangeho en Vida Nueva Pliego, n°® 2,197

%osi;o 1999, 23-30; N. B randen, L0S Seis pilares e la autoeshma Barcelona
Paidos, 1995; A Grun Portarse bien con uno mismo, Salamanca, Sigueme.
E Lo oz Azpltarte El dificil arte de... amarse a si_ mismo™, “en Sal
Terrae 5/83 ( 1995)8397 -407; J Masna Para ser uno mismo. De la opacidad a
la transparencia, Bilbao, D 9 J. Masia, "Perdonarse a si mismo y
dejarse perdonar ,en Sal Terrae 11/78 (1990) 7918
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ayudar a salir de ese conformismo, en un renovado espiritu de
eX|genC|a ersonal.
Igo arecido hay que decir de lo %ue hoy se denomlna
como dutoestima, y que, al menos a primera vista, pued e darla
|mpre3|on de tenermuchos areudos con el ecado de la auto-
satls a(:long/compacenma si mismo, 0 con el amor egoista
de si mismad, encerradg en la vo untad propia.como criterio de
vida ga as| llamada philautia en el mundo espiritual del oriente
cristiano), que se consideraba tradicionalmente como uno de
los impedimentos mayores para abrirse al amor de Dios y a las
exigencias evangelicas de entrega %enerosa a 10s heymanos.

En mi opinjon las categorias de aceptacion de simismo y de
autoest|ma stan eX|?|endo hacer ciertos replanteamientos én la
tegl o%|aesp|r|tua al menos tal y como se presentaa en deter-
minadas ocasiones hasta ahora; lo que supondria |a recupera-
cion de un sentido mas evan%ehco del concepto de humildad
como un andarenverdad 21, compatible, por otra parte, con eI
desa elg g/ desprend |m|ento de uno mismo2 Porque fo que no
me parec umildad n| des rend|m|ento evangelicos es_el
esfuerzo 3|stemat|coyen ermiz or hacer ensar%ue eImeg)or
camino espiyjtual es estar 5|em e descontentos de si mismos
en la repeticion machacona de o poco que logramos hacer, y en
la poca esﬂmaodgsprecw de 1o que uno es y'tieneZ3

Pero esto dicho, no significa que prétenda olvidar, sin
embargo, que se puede ecar |%ua mente [por eXceso (ﬂue por
defecto; yaue el hombre actual ccidental tiende, culturalmen-

oCf T argano, La spiritualita dei Padri ([Jreu e orientali,
Roma Borla 1983 19 |d||k anuaefondamentaed|splrltuahta
Casale Monferrato, Ed PIEMMIf

A Teresa de Jesus Moradas, V 107

2 Cf. J. Garrido, en sy libro Proceso humanoygraua de Dios. Apuntes
de esplrltualldad cristiana Santander Sal Terrae, 1996), el capitulo titulado
“Existencia paradojica’ ( 31/-327); A, Cencini Vivir en paz. Perdonados y
reconciliados, Bilbdo, Mensajero, 1997 197 p.; JV. Bonet, "Autoestima y
evangelio”, en Vida Nueva. Pliego, n® 2.197, 7-14 agosto 1999, 23-30,

2 Serfa Interesante hacer un estudio comparativo sobre Jo que hoy se
dice.en tomo a la aytoestima y el concepto tere3|an0 de humildad, En este
sentido, aunque desde otra per spectiva, cf. Amedeq Cencini_en su libro Vivir
en paz. Perdonados y reconciliados (Bilbao, Mensajero, 1997 197 p,), quien
dedica las primeras paginas del mismo a tratar teras como Ja ilusion de ser
jgustos la obsesion de Ia culpa, el verdadero y falso sentido de culpa, etc. (p.
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te hablando, a un estilo de vida fuertemente egocéntrico2, que,
en algunos £as0s, podria potenciarse, a su vez, por una cultura
enfermiza de la autoacept monyautoesnma qu seemgﬁea mas
bien para favorecer todo tipo dé narcisismo y egolatria

3. Progreso espiritual y madurez

Es éste el (ltimo punto sobre eI que a%m qmero detenerme,
en ¢l cammo que e;?antea do de [a perfeccion a la madurez.

Para hablar del prog reso espmtual en el pasado existio una
tradicion que se SII’VIO de la referencja a algunas etapas de la
vida humana: fundamentalmente nifez y édad adulta. Es el

|smo Pablo quien habla de ser ninos o adultos en Cristo (cf. 1
Cor3,1; 13,11:°14,20). Pero la verdad es que estas categonasmuy
Pronto fueron dejando Paso a 0tros esquemas que parecian mas

neales, coherentes y elaboradosa.

Por otra parte, Igunas corrientes de psicologia desge hace
aI%un t|em80 han vinculado, de una forma bastante explicita, el
crecimiento psicologico de Ia persona con ¢l momento de la

d cropol oﬂgma c?rres ondiente. A la luz df estos hechos, la
es |r|tual|da actual ha, uelto a rescatar, de alguna manera, los
pro 05 esquemas anteriores del crecimiento espiritual segun las
cat qonas de edades humanas, enriqueciendglos, a su véz, con
aportaciones muy importantes de la psicologia sobre el papel y

20 “El hombre occidental, dice J. Espeja, se ha instalado en su "yo” del
antropocentrismo ha pasado al egocentrismo, r¥esta pereciendo en fa “8(0-
[atria”, esa nueva "religion del hombre que se hace Dios” (...) La superficja-
lidad le absorbe y, viviendo al margen de Dios, cada vez sufre mayor extrana-
miento respecto. de su Bropla dentidad” (cf. La espiritualidad cristiana,
Estella, Verbo Divino, 1992, 308).

= Puede verse una critica fuerte y razonada a Ios pellgros actuales de la
idea de autoestima en C. Dominguez Mora stima: peligro de sobre
dosis narcisista”, en Razon y fe, 1215/241 (2000) 45 58 ambien J.V
"Autoestima, narmmsmoysohdandad en Razon y fe, 1133/227 (1993) 289
298: J. Martinez Holgado, "EN el centro de la Burbuja.(En torno al narcisi-
smo)” en sal Terrae, 11177 (1969) 603-815,

» Cf, S. de Flores Itlnerarlo espiritual”, en Nuevo diccionario de
Esp|r|tualldad 0.c., 999-1021; de Pablo Maroto, "El "caming es |r|tual
Revisiones y nuevas perspectlvas en SaJmanticensis, 1/34 (1987) 17-60. En
estos articulos se recogen no solo las posiciones sobre el tema en’la historia,
E)meostaasmmen algunas Criticas modernas a las mismas, y posibles nuevas pro-

u
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funcion de la edad en la experiencia de las distintas etapas de la
vida humanaZ/. Incluso recientemente el mismo magisterio de la
Igle3|i1 ha afumldo en Rarte ese esquemaZEé .

El problema esta eh que no se acaban de integrar, a pesar de
|os esfuerzos, los distintos esquemas de upa forma armonicad
En parte porque no siempre I3 edad cronolorq,lca supone necesa-
riamente un verdadero crecimiento psicologico adecuado; y
tambign porque, igualmente, no siempre el crecimiento cro-
nologico y psicologico se corresponde con un verdadero progre-
s espiritual. Perd en parte, asimismo, porque no se acabd de
renunciar a ciertos esquemas anteriores del crecimiento espiri-
tual, que_resultan, con frecuencia, un tanto rigidos y poco co-
rrespondientes c?n la realidad de fa vida. ,

San Juan de la Cruz ya avisa a este respecto sobre la impor-
tancia de no atarse excesivamente a los esquemas de un camino
y progreso espiritual ideal, como sj las cosas tuvieran que suce-
(er, en un ritmo de antes des(Pu%s, tal como_se ha p n?adog
descrito 1dealmented) Pordue, de necho, can frecuencia lo qu
se pensaba que ya habia sucedido y se habia superado, al caho
de Un tiempo parece que vuelve a suceder. Y |a etapa que se creia
haber dejado atras, parece volver a vivirse. . ,
_Para‘obviar este problema, algunos prefieran hablar mas, de
ritmos y fases de la vida que de”etapas a recorrer en sentido
lineal3L"Pero luego no siempre se sacan las consecuencias perti-

27 Hace ya algunas décadas R, Guardinj también en esto se adelanto a
otros y escribig un ensayo, que agn sigue siendo actual, cuyo titulo es Las
edades de la vida. Su significacion et|ca(¥ peda(jgogma (en Idem, La acegtacmn
de si mismo. Las edades de la vida, Madrid, Guadarrama, 1964, 45-161: tra-
duccion hecha sobre la quinta edicion alemana). El original es de 1953.

2 Cf. Juan Pablo ||, Vita consecrata, n° 70. - ,

»F. Ruiz,_en su dltima edicion de Caminos del Espiritu (Madrid, EDE,
5aed., 1998) dlstm%ue entre “Maduracion humana” (566-574)'y “Trayectoria
espiritual” (574-585). Trata en la primera principalmente 1o ‘refativo a las
edades de la vida, sin omitir cierta referencia a la relacion entre “crecimien-
to ,esBmtuaI y maduracion humana”, mientras que reserva para la sequnda
mas bien el proceso espiritual, incluyendp varias reformas fundamentales en
el esquema tradicional. Dedica por Gltimo un apartado a hablar de

Vocacion y proyecto personal” (586-597), en donde intenta conjugar, de
alguna mariera, fos dos esquemas anteriores, en una reflexion que’pretende
ser mas cercana al hecho real de cada persona. o

) Cf. Juan de la Cruz, 2 Subida del Monte Carmelo, 17,4; Cantico
Espiritual 14, 2-3; 25, 4, Llama de amor viva 3 59. -
a Cf. F. Ruiz, "Hacerse personalmente adultos en Cristo”, en T. Goffi -
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nentes. Porque, sequn.eso, habria que afirmar ﬁwe_no existe un
solo momento de iniciacion en la vida espiritual, sino multiples
momentos de iniciacion y reipiciacign en la misma seg,un las
fases Y rjtmos propios dé cada uno Y lo mismo_habria que
decir de la [lamada sequnda conversion33 de Ias crisis 0 fases de
especial purificacion y conformacion con el misterio de la keno-
sis de Cristo34 y de la madurez que se puede alcanzar como fruto

B, Secondin éEdf Problemas y perspectivas de espiritualidad, Salamanca,
Sigueme, 1986, 310-313. T _ _

2 Hoy dia alqunos hablan, a nivel mas bien pastoral, de la importancia
de las disfintas réiniciaciones en la fe, a través, por eje_mPIo, de los catecu-
menados de adultos. A este respecto me parece de gran interes la obra de H.
Bourgeois, Los que vuelven a la fe éBnbao, Mensajéro, 1996, 166), que, ante
la vuélta de algunos a la fe en su edad adulta, plantea esa situacion a mitad
camino entre uanroceso de reiniciacion y la verdadera iniciacion de los
mismos en la fe. Por qtra parte, en cuanto al tema de las reiniciaciones a lo
largo de la vida espiritual, 1a vida religiosa es una realidad eclesial donde
esto se puede ver de forma tambien patente en lo que se consideran los
momentos o tiempos especialmente organizados de formacion inicial y de
formacion permanente en el propio carisma e identidad religiosa (cf. B.
Goya, Formacion Integral a la vida consagrada. A la luz de la exhortacion pos-
sinodal, Madrid, San Pablo, 1998, 295 p.; G. Ferrari Rehgmsosrformamon
permanente. EI crecimiento humang y espiritual en la edad adulta, Madrid,
Publicaciones Claretianas, 2000, 166.). _ _

Javier Garrido, n su libro Procéso humano y 8ra0|a de Dios. Apuntes
de espiritualidad cristiana (Santander, Sal Terrae, 19 63, dedica un capitulo
interesante al tema de “La experiencia fundante” (284-317) y otro a ‘La
segunda conversion” (375-404). También, ma&s recientemente, A
Gromolard ha querido dedicar un Jibro a ese tema (cf. La sequnda conver-
sion. De la depresion religiosa a la libertad espiritual, Santandér, Sal Terrae,
1999, 182 p.). Me parece importante la indicacion que este (ltimo hace de
que, Incluso a quien se convierte a la fe en la edad adulta, no le basta la expe-
riencia de una primera conversion, sino que, antes o después, ha de pasar
por una segunda y mas definitiva conversion a la fe; lo que, por otra parte,
no siempre se logra superar positivamente. Hasta aquj estoy de acuerdo con
el autor. Solo quisiera reafirmarme, sin embargo, en Jo qué dije arriba: que
hay mas de una segunda conversion; o, lo que vendria a ser 10 mismo, que
pueden darse ciertamente unos momentos mas fundamentales y fundantes
que otros en elgroceso de crecimiento espiritual, pero que la ségunda con-
version, en todo caso, es un Iargfo proceso. De hecho, esta, si por algo se
distingue, es precisamente por la determinada decision dg convertirse a
Dios, Pues bien, san Juan dela Cruz situa este momento nada menos ﬂue al
comienzo de la fase previa de la noche pasiva del sentido (cf. 1 Noche
Oscura,_1,2). Con esto, creg que esta todo dicho. _

2 Cf. Juan Paplo n, Vita Consecrata, n° 70, en donde se habla de dife-
rentes causas posibles y momentos especiales de crisis y de purificacion;,
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de esas efapas 0 fases vividas anteriormented .
El'mismo Juan Pablo Il afirma a este respecto que “ninguno
puede estar exento de aplicarse al proglo crecimiento humano y
religioso; como nadie pugde tampoco presumir de si_mismo y
|levar su vida con autosuficiencia. Ninguna fase de la vida puede
ser considerada tan s_equra y fervorosa como para excluir toda
oportunidad de ser asistida y poder de este modo tener mayores
garanhas de perseverancia én la fidelidad, ni existe edad a %una
pgrlsao%g%e ueda dar por concluida la completa madurez de la
Y éste es el yltimo aspecto al que qmero aqui referirme: el
concepto de maqurez. De par si no pertenece tanto al patyimo-
nio de la tradicion espiritual cuanto al mundo de la swoloPla.
Pero, de hecho, hoy dja aI%unos abo%an por hablar de ideal de
madurez espiritual'mas que de ideal de perfecciond’

%rg%beé] L. DE Candido, "Crisis”, en Nuevo Diccionario de Espiritualidad, o.c.,

sF. Ruiz, en su articulo "Hacerse personalmente adultos en Cristo” (en
T. Goffi - B, Secondin (gd.). Problemas y perspectivas de esp_mtuahdad,
Salamanca, Sigueme, 1986), aunque sefialaba la "Madurez cristiana” como
una etapa a indicar despues de la crisis y como fruto de la misma, ya comen-
taba entonces que ésta “tiene un caracter de relativa plenitud yal mismo
tiempo de provmonal|dad”E(p.31_8). Quiza esto haya sido lo gue, en su ulti-
ma edicion de Caminos del Espiritu go.c.), le ha Ilevado a modificar su ante-
rior esquema, titulando este punto "Santidad en camino” (p. 584-585). Véase
también D. de Pablo Maroto, quien, mas alla de las coincidencias, modifica
en parte los esquemas propuestos por F. Ruiz_(cf. “El "caming esE|r|tua|”.
Revisiones y nuevas perspectivas”, en Salmanticensis, 1/34 (1987) 53-60; El
camino cristiano. Manual de teologia espiritual, o.c., 156-164). Para otras pro-
puestas de etapas posibles en el camino de madurez espiritual cristiana, cf.
J. Garrido, Proceso humano y gracia de Dios. Apuntes de espiritualidad cri-
stiana, Santander, Sal Terrag, “1996 (Segunda parte: “Proceso”, 207-507);
también Idem, Adultoly cristiano. Crisis”de realismo y madurez cristiana,
Santander, Sal Terrae, 1989: P.A GiguEre, Unafeadulta’ Elproceso de madu-
racion en fa fe, Santander, Sal Terrae, 1995,

3% Juan Pablo I, Vita Consecrata, n° 69. L _

37 Entre ellos, el Nuevo Diccionario de Espirityalidad (Madrid, Ed.
Paulinas, 4aed., 1991), (%ue,,gomo_ ya indique mas arriba, no trata explicita-
mente el tema de la perfeccion cristiana, y que si dedica una voz a desarro-
llar el concepto de madurez espjritual Eff' R. Zavalloni, "Madurez espiri-
tual", 0.c., 1123-1138). Qtros prefieren hablar del adulto cristiano o de_una
fe adulta, pero, en mi‘opinion, esa es una terminologia que no tiene un signi-
ficado tan am?Jlo como madurez. Quiza por ello a Veces se intentan compa-
ginar ambos términos y expresiones (cf. J. GARRIDO, Adulto y cristiano.
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gorque de estaPreferenua me parece obvio, aynque ) no
3|em re se diga explicitamente. La madurez, enrqen eral, no soo
dice re acionaun momento final ideal de [a evo ucion de | aé) -
sona ni tampoco soIoaIa posesmn de un grado minimo de
diciones a art|rde as cuales se pueda hablar degueuna
sona es m dura Tampien dice relacion al grado de evolu |on
que se considera propia y correspondiente en [a persona sequn
|a etapa de |a vida gue le’toca vivir en ese momento, De ahi 3ue
sea un ideal, un ret y una meta que adhmera muy bien a todos
y a cada uno de los momentosP/eta pas de la vida.

A'su vez, la madurez es afgo que, cuando_Se posee, no se
tiene de una forma definitiva y para siempre. De.hecho, puede
uno quedarse estancado en actitudes que fleron signo de madu-
rez en otro momento, y que, en situaclones posteriores, parecen
brillar por su ausencia’o ya ng sirven. Podriamos decir que, para
viyir la madurez de la que hablamos, se eX|%e una continua ten-
sion ascetica a lo largo de todo el camino espiritual. Por eso yn
aufor propone que séria mejor hablar de proceso de maduracion
mas que e madurez propiamente dicha

En todo caso, deSde nuestro punto, de vista hay que estar
muy atento para npo confungir, Sin mas, madurez humana y
madurez espiritual o evangelica, dado que los parametros de
referencia no son exactamente los mismos en ambos casos.

Crisis de reahsmoy madurez cristiana, Santander, Sal Terrae 1989, 26343
A GiguEre, Una fe adulta. Elproceso de maduracion en [a fe, Santander, Sal
Terrae, 1995, 198 p.). Ya en [os afios 60, F. Giardini constato la aparicion de
esta nueva categoria en el mundo de la espiritualidad (cf. F. Giardini,
“Maturita umana e perfezione cristiana”, en Rivista di Ascetica e Mistica 11
(1966) 297-305).
3 El sigulente_ texto, aunque amplio, me parece muy esclarecedor:
"Sugerir que'es posible alcanzar algun dia la madurez en la e, de tal modo
que ya no se podria crecer mas en'ella, seria tanto como crear o alimentar
una 1lusion. Si la fe cristiana es un dimanismo de transformacién destinado
a.consumarse en la semejanza con Dios, no es pensable que tal transforma-
cion pueda darse por coricluida algun d|a Ningun creyente ha podido dete-
nerse jamas por haber alcanzado"ya la meta,” Consiguientemente, solo de
forma analogica puede hablarse de_“madurez en [a fe” Seria mejor hablar de
maduracion en la fe, e indicar las direcciones del crecimiento. Por eso vamos
a presentar la andadura hacia la fe adulta a la manera de un continuum, en
que todos ){ cada uno de los creyentes se hallan en algin punto entre Ja
mmadurezy a madurez, en camino hacia esta ultima, péro con la posibili-
dad siempré de regresiones y estancamientos” (P.A Giguére, 0.C., 115).
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Laprimera, la madurez humana, se podria dar muy bien sin
la sequndad) |a madurez espiritual, pues loara esta se éxige la fe
comg punto de referencig vital existencial. De hecho algiinos se
Buede enganar pensando (ue, para ser cristianos, [es basta

uscary tener un cierto estilo de'madurez simplemente huma-

na; cuando la madurez evangélica a veces de hecho deshorda y
Parece contradecir ciertos criterios y metas ohvias humanamen-
e hablando. En esos momentos es cuando mas se pong.de relie-
ve el valory la vigencia de la verdadera ascesis evangelicadd

 Titulo significativo a este respecto es el del libro de. G. MAY,
Sencillamente cuerdo, que subtitula, sin embargo, La espiritualidad de la
salud mental (Bilbap, DDB, 1997, 180.p.).

xOtra cosa mas complicada es si se puede dar una verdadera madurez
evangélica, en el grado que sea, sin un nivel minimo de madurez humana.
Para”todos estos” aspectos a los que me he referido en el texto cf, R.
Zavalloni, o.c. (esgeualmente el apartado I11. "Itinerario psicologico hagia la
madurez humana”, 1131-1137).°S. DE Fiores. “ltinerario espiritual”, en
Nuevo diccionario de Espiritualidad, o.c., 1012-1020; B._Goya, "La fe, fuente
de madurez humana", en Revista de Espiritualidad, 217/54 (1995) 491-521:
PA GiguEre, Una fe adulta. El proceso dé maduracion n la fe, Santander, Sal
Terrae, 1995 (esLPeualmente cl\e}]p. 5. "Madurez en la fe y realizacion en Ig
Mnf&o) 111-140; y cap. 6. "Madurez en la fe y superacion de lo humano”,





