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V LJHFI N DE LA TEOLQGIA ESPIRITUAL
Elg% - De lI:'eoﬁ) m%c%tclac y%lsﬁca%a
eologra espiritua

DANIEL DE PABLO MAROTO

Introduccion

ER la pr|mera conf rencw] de este consgr,eso df Roma hemos
escuchado el tter seguido por la Teglogia espiritual en su proceso
historico. Me,t(])caamltrazarsu historia en el siglo XX para dar
respuesta -asi lo deduzco del titulo- al menos a'dos cuestiones.
Primera,, constatar el cambio de titulacion de yn fratado. que
comenzo Ilamandose Teologua, mistica, luego Teologia ascetica y
T,e,olog|a mistica, Jeologia ascetico-mistica, - reqlogia de la erfeg-
cion r|st|anan¥, finalmente T%ologm esgnrltual 0 Espiritualjdad,
Y segunda, y mas importante, hacér una lectura en {?rofundl ad
buscando [as razones del cambio, 0 sea, mtergre ar el hecho
historico. Esta sequnda propuesta es la tarea mas difj¢il'y com-
prometida, mas expuesta al subjetivismo, pero tambien 1a mas
Interesante para la hlftona de Ig espiritualidad. o

_Antes de desarrollar el tema, parto de upa conviccjon: la
espiritualidad, como reflexion sistematica de Ia vida espiritual,
es [a mas antigua de las teologias. Fueron _I?s Padres de
lglesia, los que,”leyendo la Escritura para vivirla y comeptarla,
estructuraron un camino cristiang en coherencia con la fe cris-
tiana profesada, Esas lectyras de la Escritura, plurales de senti-
do, en una semiotica no solo Imgmsu_ca sino teologica dieron pie
a las distintas ramas del saper teologico; y de la léctura anaugo I-
ca (iel,texto .sa%rﬁdo nacio lo que hoy llamamos Espiritualidad o
Teologia espiritUal.

1. Los contextos religiosos

Aludo solamente a aquellos contextos historicos gue consi-
dero necesarios para entender no solo el cambio de titulo de un
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tratado teolog||co sino el resurgir del interés Por la espirituali-
dad en el siglo XX, como constata cualquier historiador. Las
causasI sabemos que son variadas y no se pueden resumir en
ocas ljngas.
p Quiza valqa la pena recordar como lonmer punto de refe-
rencia la enciclica de Leon X111 Divinum illud munus (9 de ma¥o
de 1897) en la que llama la atencmn sobre la presencia santifi-
cante del Espiritu Santo en la Iglesia de Iague es el alma, segun
expuso san Aqustin y recuerda el Papa (n. §). Y tampien vive en
los creyentes ‘mediante sus dones, carismas y la inhabitacion
(nn. 8,°11-12). Se lamenta ¢) Papa  del ojvido e ignorancia que
tienen’los cristianos del Espiritu’ Santo e invita a [os pastores de
almas que fomenten su conocimienfo y su devocion (n. 13
ordena que se hagan graciones especiales en torno_a Pentecostés
para onsequir [3 union de los cristianos, con un fin claramente
ecumenico, sentimiento poco frecuente en aquel momento (n.
162 Fueron unas Rremlsas cuyo desarrollo en los gnos posterio-
res serfa convenlente documentar mejor que lo esta hoy. Lo cier-
to s que por esas mismas fechas se inicio un m?V|m|ento espi-
ritual gue'ha ido In crescendo durante todo el siglo XX No olvi
demos que la espiritualidad no_es mas ﬂue lavida en el E p|r|tu
Santo y'que tiene uno de sus fundamentos en la piedad trinita-
ria y pneumatocentnca

Por otra parte, nadie duda hoycheel d|nam|smo espiritual
de) 5|glo XX esta fambien vmcula 0 a la llamada “cuestion
mistica”, que generounverda ero "movimiento mistico”, Pocas
veces un debate enire teoloqos aﬁarentemente ingtil por
abstracto sobre cuestiones misticas, nabra tenido un final tan
feliz .y de tanta trascendencia para la vida espiritual del pueblo
cr|st|ano Y es gue aquellas aparentes logomaquias de los espe-
cla |stas gncer apan msosB chadas consecuencias practicas
para laviga espiritual. Tocaban la sustancia de la fe y la entrana
deI ser cristianos, el fin ultimo de la wdaRI la teolog|a espmtual
que es [a union transformante del creyerfte en 105 y los cami-
nos para copsequirla. Los " Tspmtuals y los Tologos procla-
maron que la vida espiritual, paya un desarrollo e Plemtud
necesita ser VIVIda en su.dimension mistica. De todo ello existe
una amplia y polemica literatural

1No me extiendo en el debate porque de ello se hablara explicitamente
en este congreso en una “comunicacion” de Ciro Garcia, y se sigue bien en
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Menos frecuente es filigr ese despertar de la espiritualidad
con otro de los grandes fenomenos culturales de comienzos del
_si%;lo, el “modernismo”, sistema de pensamiento compleglo, con
Implicaciones filosoficas y teologicas evidentes, pero tambien
espirituales que no siempre hantenido en cuenta los teologos
espirituales y'los historiadores de la espiritualidad. ES una de’las
tareas pendientes, siempre que incluyamos entre los modernis-
tas no solo a filosofos teolo%os, sind tamhien a algunos litera-
tos y pensadores. Conceptos tomo el “"sentimiento ,rehgmso, la
apefacion a la experiencig de Dios en [a inmanencia d&l ser, |a
busqueda de un Dios mas personal e Intimo, mas alla de la
estructuracion dogmatica de la fe, una religiosidad de pocos
ritos y mucha interioridad, pueden ser explorados y aprovecha-
dos.en una histoyia de la espiritualidad yen la misma teologia
espiritual sistematica2 .

Curlosamente, mientras en Roma se reprimja duramente el
movimiento moderpista, )( se condenaba sin B|edad a SUS grlnm-
pales autores, surgia en fa periferia y tomaba auge el llamado
'movimientg mistico”. (Era la respuesta del Espiritu a la lglesia
institucional? Pregunta inquietante, sin duda. No olvidemos que
el dominico P. Juan Gonzalez Arintero,, uno de los P,lon_eros el

movimiento mistico”, defensoy de la mistica como termino nor-
mal de la vida cristiana, fue, al mismo tiempo, defensor de una
lglesia que progresa dogmaticamente. En el convento de San

su documentado traba3]0 Corrientes nugevas de Teologia espiritual, Madrid,
Studium, 1971, {Jﬁ) 13-57. Aporte algun dato en ml escrito "La teologia
espafiola desde 1850 al 19367, en M."Andrés (Dir.), Historia_de la teolo§|a
espafola, I, Madrid, Fundacion Universitaria Espariola, 1987 pR/'I 621-624,
con notas de p. 656. La Ultima aportacion que conozco es la de M. Belda -
J. SesE, La ‘Cuestion mistica” Estudio historico-teologico de una controversia,
Pamplona, Eunsa, 1998. o _

2 Los documentos pontificios que atacan el Modernismo, verdadera
obsesion de Pio X y su pontificado, son dos, la enciclica Pascendi (8 sep-
tiembre 1907) y el "Motu Proprio” Sacrorum Antistitum (1 septiembre 1910),
imponiendo un juramento antimodernista a curiales, frofesores, pastores,
etc. Les habia precedido el decreto Lamentahili (3 julio 1907). Baste esa mera
alusion al Modernismo desde la angulacion espiritual porque el tema exce-
de mi exposicion. Como literatura de acceso, pueden verse las alusjones de
A. Guerra, "Situacion espiritual contemporanga” en AA. W, Teologia espiri-
tual: reflexion cristiana sobre Ja praxis”, Madrid, Editorjal de Espiritualidad,
1980, pp..106-116. Informacion mas am?ha y bibliografia, en André Boland
“Modernisme” en USp 10 (1980) 1415-14407 Id. L& crise modemiste hier et
aujourd’hui. Un parcours spirituel, Paris, Beauchesne, 1980.
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Esteban de Salamanca como profesor de ecle3|olog|a habia con-
cebido un grandjoso plan teqlogico sobre la Iglem ue ha resul-
tado ser una V|3|on profetica’y actual rédescubierta en, el
Vaticano | % que culmino en uria obra de titulo comprometido
ara aquel omento Desenvolvimjento y vitalidad de la lglesia.
omenzo blicando  dos volumengs dedicados & Jos
Mecanlsmos dlvmos de los factores de la evolucion ecIeS|ast|ca
81908)y Evolucion mistica (1908), Y culmino la obra en 1911 con
tros dos dedicados a la Evolucion organica y Ia Evolumon doc-
trinal. Fue sobre todo en la Evolucion mistica d on eexpuso eI
tema debatido entre los tedlogos sobre la unidad Xaumm ad del
camino espiritual, que siempre concluye en su faceta mistica.
Pues bien, en 1909 fue nombrado pnmer rofesor de ecle-
siologia en el Angehcum de Roma, carg %u no mantuvo_ el
curso siguiente, probablemente porﬂ ntre otras razones, fue
acusadode espirity modeynista. De echo, esta obra 10z [a con-
dena romana y la inclusion en el Indice de libros prohibidos3
Habria que tener en cuenta también otros contextos religio-
s0s desde la tercera decada del siglo XX, sobre todo el retorno a
las fuentes de Iateolog|a la espiritualidad: la Biblia, IaI|turg1|a
Yel encuentro con lo3 Santos Padres de la Iglesm La nouvell
heologie recoplo las meJores esenmas del pasad )éconfr onto la
teologla con a razonlycon la mo ernlda y sgbrevivio en |a
teologia del Vaticano. I, Apesar de que en e| concilio no se hablo
mucho de es Iritualidad de teolo ia espiritual, sin_embargo
como evol umon 0 COm contraste con Sus. ensefianzas, e1
Posconcmo ha sido rico en jniciativas espirifuales, creando una
iteratura cop|osa original. Mirado a la distancia de anos, se
puede decir que 14 espiritualidad como promocion de la vida
espiritual en un “resto” eclesial cualificado y como ciencia teolo-
g ICa ha dado frutos abundantes, Sin embargo, hay que recono-
er que muchos de los indicadores que a veces'se presentan

3 Cf. Daniel De Pablo Maroto, "La teoloq|a en Espafia desde 1850 a
1936" en Melquiades Andrés (Dir.), Historia g ateolo%/la esp anola II 19 87
op. 612-615., Yrecogen mas dat08¥:blb|lo rafia actual M. Belda - J. Sesé, | a
Cuestion mistica’. f. tambien S. Plaza Aquilar, La evoluuon
doctrinal de la Iqlesm segun el P, Juan Gonzalez Arlntero 0., Salamanca,
UPSA, 1998. Bibliografia arinteriana, ib., pp. 7
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como revival de |a espiritualidad son demasiado ambiguos para
tomarlos en seriod.

2. Laascéticay la mistica (1900-1950),

Sirecuerdo estos hechos no es para hacer historia completa
de los mismos, sing P,arg, resaltar que lo %ue se debatia en Ia Ila-
mada "cuestion mistica” (ha a incidir, en la primera mitad del
siglo XX, en Ia titulacion de |as catedras de espiritualidad, en [as
revisias y diccionarios especializados, en los primeros manuales,
no so0lo en los tjtulos de portada, sino en su arquitectura inter-
na, en la seleccion tematica, en la metodologia, dedicados en su
mayoria a la "ascetica’ o a la "mistica”, conio Unica 0 doble via
de Santidad. En ese tiempo Ia terminologia “espiritualidad” o
teologJa espiritual” era mas bien rara, contando cop algunas
excepciones. Para comprobar la persistencia de esos titylo sqo
dos pistas de analisis. Primera, "la documentacion de la Santa
Sede sobre los planes de estudios en los seminarjos y fagultades
teologmas= Y_seqund_a, los manuales, revistas y diccidnarios que
son 10s rmmga £s Instrumentos eda?ogmo garaprofesores
ecllrusqlgr?o que seran, al mismo tiempo, fos'educadores del puebl

Istiano.

la "esglrltuahdad_”, bajo cualqsmer nomenclatura (ascetica,
mistica, teologia espiritual, etc,), es al mismo tjempa vida y tra-
tadg, con mas o menos enjundia teologica. Es esa misma espiri-
tualidad la que los seminaristas y sacerdotes leyeron en los
manuales y revistas y oyeron a los’profesores de la asignatura.
La misma que Ilegaba al pueblo retraducida ya en otras media-
ciones. Es cierto gue las normas oficiales no dan el perfi] exacto
de la formacion de los seminaristas y sacerdotes en Ja vida real;
Pero,son al menos un buen termometro para medjr 3 impor-
ratngdlla 0 el desinterés por el tratado teologico sobre la vida espi-
itual.

4 Al'tema dediqué unas paginas en mi obra El camino cristiano. Manua
e teologia espiritual, _Salamanca, Universidad Pontificia, 1996, gp. 34-39
3ar§1£)|en S. Gamarra, Teologia espiritual, Madrid, BAC, 1994, cap. 2,1-I1, pp

ro— -
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a)  Documentos oficiales: papas y congregaciones roma-
nas.

El primer documento que interesa es una carta circular de
la Sda. Congregaq‘on de Obispos y Reglulares dirigida a los qbis-
pos de Italid con "un programa general de est,udgpsEpa,raumfor-
mar y mejorar la ensefanza en"los seminarios”. Esta firmada
por el prefecto, cardenal Ferrata, el 10 de mayo de 1907, aungue
el documento lleva |a fecha del 5 de mago e ese mismo afob.
Los estudios de teologia comprendian las siguientes materias:

Lugares teologicos, Introduccion general y especial a la Sga.
Escritura, Exe?esm biblica, Teolog|a_dogmat|caysacramen,ta_na,
Teologja moral y pastoral, Instituciongs de derecho canonico,
Historia eclesiastica, Lengua _nhebrea, Leng,ua_ grle%a,
ﬁ_rtqueolggm y arte sacra, Elocuencia sagrada, Patfistica’y Sda.
iturgia”d. , - ,

Los estudjos de teologia durapan un cuadrienio a razon de
20 horas lectivas semanales de lunes a sabado con el jueves
como dia de descanso. ES importante notar, para nuestrg, propo-
sito, (iue todavia en este tiempo ,§1907) no s hace mencion algu-
na a [a espiritualidad o a la ascética y mistica como, asignatura
especial para los aspirantes al sacerdocio. Esto no 3|?n| Ica (ﬂ_ue
en los seminarios de otras naciones no se estudiase Ta materia,
algo que debe controlarse en cada caso’. Solo anotamos que

5 Texto comgleto en Acta Sanctae Seais (= ASS) 40 %1907_2) 336-343,
Programma generole studiorum a Pio PP. X approbatum pro omnibus Italiag
Seminariis. Publicado como documento aparte, Programma € norme per |
ordinamento scolastico, educativo e disciplinare dei Seminan d’ltalia, Roma,

908.
6ASS, 40 (1907) 340. En los cuadros B y Cla distribucién en los dias de
la semanng gzllanumero total de horas de clases de cada una de las asignatu-

7

ras, pp. o4c- o . ] :
pr Para Espafia se puede consultar V. Carcel Orti, “Estado_material,
academico y moral de_los seminarjos espafoles durante el siglo XI1X”,
Seminarios 26 (1980) 267-432. Es un informe de Antonjo Vico, secretario de
la Nunciatura de Madrid en tiempos del nuncio Angelo Di Pietro: Informe
sobre la situacion_de los seminarigs espafioles hasta” el 31 de diciembre de
" Ib,, pp. 277-432. Un dato sintomatico, ademas de curioso es gue el
manual de espiritualidad del Francisco Naval, Curso de teologia ascética y
mistica, publicado en 1915, est escrito “para servir de texto en’los cursos de
Ascetica'y Mistica que se hallan establecidos en algunos seminarios y junio-
rados de Institutos religiosos de clérigos...". Uso la'segunda edicion, Madrid,
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desdg Roma no se sentia la necesidad de incorporarla a la for-
macion del clero. ¢Bastaba con la moral, el derecho canonico y
la pastoral como C|enC| s practicas? No olvidemos que para
algunos la ascéticay la m|st|ca eran mas un arte para d|r|g|r a las
almas que una ciencia teologica. De hecho, p,orEJem lo, la.pri-
mera obra de A Saudreau, pionero de | cueé s\ma
tenia esa finalidad, como consta del subtltu 0. Les degrés de la vie
spirituelle. Méthode pour diriger les ames suivant Ieurs progres
dans_le vertu (Angers, 1896).

Posterigrmente, retorna en la Santa Sede Ja preocupacion
por los seminarjos de italia: la escasez de vocaciones al sacerdo-
cio, el estudio de las causas, los metodos para conse?uw candi-
datos, etc., y hace una nueva propuesta de estudios eclesiasticos.

docyumento es de 3 Sda. on?regamon Consistorial, Le visite
apostoliche, del 16 der|I0 de 1912, como conclusion de Tas visi-
tas oficiales a los seminarios el ano anterlor Recuerdan los auto-
res deI ocumento que 3|%uen en vigor [as "normas pontificias”
e a Congregacion de Obispos y Regulares, de las que hemos
hecho menciong ;Quiza Porque no s¢”cumplian?

Propone gara 0s estudios de [a teol 9|a Como "materias
wnmpales I Dogmat|ca en susdwersas amas 0 tratados, la

oral Es¢ rltura Y la Historia eclesiastica”. Y coma
"materias secundanas | "griego biblico, el hebreo, la elocuen-
cia saqrada la atnstlca IaI|tur?|a la arqueolo |a3/ arte sacra
el canto reqo jang”, dedicandoles un tiempo enma DEro
smlmP |re estudio de Iasmatenas rinci aIes Espem |ca que
la moral incluya el derecho canomco %/ nociones esomologla
que no se omita el elemento sobrena ural en la historia d
lglesia, la ensenanza en latin, la seleccion de profesores y los
manuales que esten controlados por la Santa Sede, senal dé que
los ehgros del modernismo todavia acechaban, etc.9, De nyevo
not mos, la ausencia de Ios estudios especificos de espiritualidad
0 (e ascética y mistica en los programas, oficiales de formacion
clerical ni 3|qymera Incluidos en I3 dogmatica o la moral.

. Supongo que el texto procede de la prlmera Queda abierta la
145 profuindas jnvestigaciones en este
n Acta Apostolicae Sedis (AAS) 4(1912 491 498. Referencia en pp.
anormativa mas importante puede verse también.en Enchiridium
Documenta Ecclesiae sacrorum alumnis institugndis (=
EnchCIer Romae, Typis Pollglotns Vaticanis, 19752 nn. 1301-1317.
9 AAS 4°(1912), pp. 496-298

1919
puer
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En mi mdagamon ersonalgor los indices generales de los 43
volumenes de & Acta Sanctae Sedis (1865-1908) no he encontra-
o nada es ema durante esos largos anos referido a los estudios
de esp |r|tu Idad en os centros e estudios ecle3|ast|cos semi-
narlos diocesanos y facultades eteolog|a La documentacion
pontificia, tanto del papa como de las con re(gamones romanas,
es escasaio Quiere esto decw que en eI uItl uadrante del su};l

n las dos primeras decadas del siglo XX el impulsq de Tos
estu os sobre la‘espiritualidad no vino eRoma sino de la peri-
feria, especialmente del clero secular y reqular. Esta constata-
clon negatlva es |rr>1(portante para tejer Ia historia de [a espiritua-
lidad en el siglo X

Se suele citar como verdaderamente influyente en el desa-
rrollo de la teologia esplrltual un texto de Pio "X, el "Motu
o’ Sacrorum Antistitum, del 1 de septlembre de 1910, d cu-
ento en el que retorna el roblema modernista, pong en guar-
dia contra sus peligros teniend oen cuenta también la formacion
Integ raI de los can |datos al sacerdocig en los seminarios en los
ue deben resglandecer athudyla clencia. En ese contexto, y
Yacm dent mente recuerda que “como a |0f clérigos ya se
les Imponen suficientes y graves estudlos como osqu se fefje-
ren a Igs sagradas Escrlturas rincipios de la fe, a las
costumbres, a la ciencia de ag|edad y de los dficios (deberes), que
[laman ascetica, 0 a los que sé refieren a la historia de la g fe5|a
al derecho canonico, a I3 elocuencia sagrada...” en consecuen-
cla, les prohibe leer perlodlcos diarios 0 comentarios (lreV|stas)
para que noPlerdan el tlemE) sedlstra|9an de sus estudios il
Leido el texto en su contexfo no acierfo a ver como se le ha
dado tanta importancia en el devenir de la esBlrltualldad como
clencia, como st hupiese sido ocasion para gue se creasen con
posterioridad las catedras de Ascetica' y Mistica en el ateneo
Angelicum (1917) y en la Universidad Gregoriana (1918), cen-
troS universitarios de Roma, dirigidos Por |0s dommlcoi y jesui-
tas respectivamente. Lo historicamente clerto es que Jas cate-
dras se fundaron en esas fechas indicadas. Lo que falta por

1 Cf. Acta Sanctae Sedis Ephemeridis (1865-1908), Index generalis per
Sacerd. Caesarem Pecorarl opportune redactus, Romae, Typis Societatis
Typ. Editricis Romanae, 1 -735 pp.

1 Cf. en AAS 2 (1910) 668 Texto completo, en pp. 666-668.
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demostrar es que dependan del documento pontificio aludido 2
Es cierto_que el Papa Benedicto XV, en carta al P. Octavio
Marchettj (10 hoviembre 1"9193 se,congratulo con €l por haber
creado la’ catedra de "Te Iog|a aScetico-mistica” en la
Universidad Gregoriana de Roma en el curso anterior (1918),
porque no existian de hecho estudios especiales de espirituali-
dad sobre la perfeccion cristiana en los cursos ordinarios, La
finalidad, segun el papa, era "dar al cero una formacion religio-
sa mas profunda con el estudio cientifico J practico. de las prin-
cipales cuestiones relacionadas con la perfeccion cristiana”13
Los documentos pontificios y de |as Congregac;ones roma-
nas posteriores, a estas fec_h_asgl_hechos son"mas impoytantes
para la evolucion de [a espiritudlidad como tratado_teologico y
cOmo a3|ﬁnatura en los proigramas de estudios universitarios.
Aludo a ellos destacando [a pfeferencia por una u otra titulacion:
Ascetica, Mistica, E%pwnualldad, Teolog|a esgmt al _etc.
Asi, por ejemplo, la Sga. Con%r acion de Seminarios, y
Universidades enyvio a los obispos de Italia un Ordinamento del
Seminan (26 abril 1920) en el que, enfre otras cosas, organiza
los programas del curso teologico, siguiendo una normativa pre-
edente, _eI_RaBa Leon X111y el codigo, de dTrecho cangnico
1917), distinguiendo las nigterias principales (d_(,)gmatlca,
oral, Escritura, derecho canonico e_historia eclesia tlca), de

otras secundarias o complementarias (liturgia, pastoral, patristi-

_ DAsi lo afirmg, por lo que yo conozco el primero, A. Huerga, "Teolo%ia
espiritual g,TeoIog|a escolastica”, Revista Espanola de Teologia 26 (1966) 12.
Segun el, Pio X, en Sacrorum Antistitum, "urge la ensefianza de la Ascéticay
Mistica en los seminarios”. Y después, la secuencia tan repetida, hasta con
errores, por autores posteriores: que Benedicto XV aprobo esa decision e
mtrodur[o esa dlscul)lma en los ateneos eclesiasticos_ romanos; que en_ 1920
(en realidad, en 1919) felicito al P, Octavio Marchetti por haber cumplido el
consejo de san Pio X'con la creacion de una catedra de espiritualidad en la
Gregoriana. Y finalmente, el ingreso. de la asignatura en el curriculum de las
Facultades teol%gmas con laDeus Scientiaryni Domjnas de Pio X %1931)[ Cf.
|b.,.p{). 12-13. Esto mismo repite C. Garcia, Corrientes nugvas de Tedlogia
espiritual, p, 25. Le mgue casi alaletra, A. Guerra en “Teologia espiritual, una
ciencia no identificada”, en AA. W, Teologia espiritual: Feflexion cristiana
sobre IaFraX|s, Madrid, EDE, 1980, p. 12.°Y en Infroduccion a la Teo,Iq§;|a
espiritual, Santo Domingo, 199, p.? . Federico Ruiz, Caminos del Espiritu,
Madrid, EDE, 19985 p. 58. Y otros. _ 3

BLf. textf en AAS 12 1920% 29-31, Texto citado, p. 29. También en
Enchiridium Clericorum, n. 1548, nota 4, p. 542,
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ca, argueologia, elocuencia sacra, canto eclesiastico, et(ig
Importante gara nuestro Progosno es constatar que para
redactoresd I ocumento a espiritual |da€ esunapendme de Ia
moral: "Complemento de la moral gs [a Teologia Ascética y
Mistica, indispensable para Ia direccion de las almas”14 lo cudl
no deéa de ser una opinion curiosa, (P [ sup uesto muy disguti-
ble y discutida. Pero un precioso ndi adorde aPoca [dentidad
que’todavia tenia la espmtuahdad como tratado teologico.

De parecido tenor es el documento que el mismo dlcasterlo
romano envio_a los obispos alemanes del 9 de octubra de
En el la espiritualidad si gue siendo un comp lemento de | teo-
logia moral, ero anade Igunos mat|ces al amente significati-
vosafavord la espiritualidad: "El estudio, de la teologla moral
debe ser rea |zad0}/ rfeccmnado (absolvi et perfici debet) con
el estudio de [a teglogia Ascetico-Mistica, para que los sagrados
pastores puedan dir] |rse a i mlsmost las amas ue lenen
encomendadas, y asj puedan conse%uwer?remlo de la plena vir-
tud y santidad {6t ad omnem virtutis et sanctitatis Iaudem escole-
re valeant)"h

De mayor trascendencia Para nuestro Proposno fue Ja
Constitucion agostollca Deus sclentiarym Dominas, (el paiaa Pio

24 mayo 1931), en la que se organizan Jos estudios eclesias-
ticos a Impartir en las facultades e teologia de todo el mupdo,
Los estudios teologicos duraban cingo anas (art, 31) entre disci-
mas rincl ales auxiljares y especiales gar 33? | programa
comR to de [as a3|?nat ras estd determinado e las
Qrdinationes de la Conq egacion de Seminarios y Unjversidades
Fleunlo 1931). Entre Tasprincipales siguen contandose la teo-
?Ia gfundamentaIR/do matica), moral, Sda. Escritura, historia
eclesiastica y derecho cq omco Yentre Ias auxiliares IaAscetlca
{unto con la Ien(h;uasgrlega%/ ebrea, la |turg|ag/teo 0gia orlen-
al. Y, en el apendice”|, se ofertan aI(T;unas espéciales,”como la
Teologia mistica. Por el elenco de maefias ofrecido, puede dedu-
cirse que la "mistica” era un fema bastante marginal en la ca-
rrera teologica, aunque es verdad que también se colocan en este

¥ Texto comglejo en.S. C. dei Semlnarle delle Universita degll Studi,
Ordinamento der Seminari, Roma, 1920, pp. 2-36. también en EnchCler,
1518-1554. Texto citado, . 1548. No lo reproduce la AAS,

| AAS|xdum haec Sacra Congregano. En EnchCIer, n. 1573. No lo reprodu-
ce la
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gartado la manolog? teologia @astoral teologia litlrgica,
catequetica, historia del dogma, y otras variaskh

La importancia (el documento esta en que Por rimera vez
se imponen los estudios sistematicos de espiritualidad como amg-
natura obligatoria en los centros superiores de estudios teolo-
glcos de todo el mundo. La distincion entre “ascetica” y "misti-
a”en los programas y el relegar la mistica a un segundo plano
tiene menos importancia porgue estamos en yna eEoca en que
muchos autores trataban bajo cada uno de los dos terminos todo
el camino espiritual. Esa ampiguedad de la terminologia la
detecto un cronista de excepcion como fue el P. Jose de Guipert
desde su cTtedra romana, ademas contemporaneo de los hechos
Por eso vale 1a pena citar su testimonio.

“Si tras estas breves indicacjones histéricas qtueremos preci-
sar el valor de las palabras ascética m|st|ca en re los telogos
contemporaneos, hallaremos tanta diversidad de opiniones que
nos desconcierta”. Y por eso, despues de haber condensado Tas
tengencias contemporaneas, concluia; Como ng obstante, la
desiqual propiedad de estas tres acerones de ascética y misfjca
?Qn |nd|ft|ntamente usadas por (1 eoIoLP S, sm(ﬂue seap ?smle
Ijar reg as precisas gara Su em eo, muchos autores prefieren
réunir amo sPaIabr yrotular sus tratados con ellas: Teologia
ascetlca mistica, cutdandose por lo general de awsarnos 10 ﬂue
entlen en 0r Unay otra en su escrito; poreem,ol Vivesy T
Naval, Taquerey, “Garrigou-Lagrange, como lo hizo ya en eI
siglo XV, Proswlskl Otro% aytores, cadeivez mas numero-
sos emplean la expresion Teologia espiritual para designar, el
testtidlo teolog|co e las cuestiones relativas a la vida espiri-

La dogumentacion oficial gostenor de menor importancia,
mantendra nvariada la terminologia y sequira usando'ascetica y
mistica en el sentido ambiguo que teriia en los aytores de espiri-
tuahdad Seran necesarlos los traba 0S reconcmares concilia-
res del Vaticano Il para que |n|C|aseu a nueva andadura. Pero
dl{grne]r(])seya en otro momento historico que necesita un apartado

b Cf en AAS 23 (1931) 241- 262 Constltucmn) y 263-284
(Ordlnatlones(]’ Textos citados 0 aludidos, pp. 2 IY/I
U|bert Lecciones de Teologia esp|r| ual adrid, Razén y Fe,
1953, pp. 24y 26.



124 DANIEL DE PABLO MARQOTO

b) Manuales, revistas y diccionarios de espiritualidad.

El elenco de mstrumentos edagogicos y de trabajo que
ofrezco no tiene otro fin que constata Ian|stenC|adeunarama
de |a teologia, la espiritualidad, que no solo buscaba su_identi-
dad, sino quie se presentaba con unos titulos bastante uniformes,
[a misma que enconframos en la documentacion oficial. Antes
del siglo XX, la espiritualidad era conocida de diferente manera.
Pionero en el uso de una tnPIe terminologia fue el franciscano
polaco Crisostomo Dobrosielski, en su Summarium asceticae et
m stlcae theologiae al menten D, Bonaventurae (Cracovia, 1665),
en la que tambien aparece el titulo de Theologia spiritualis. Un
autor e0|5|vo fue el jesuita Juan Bautista Scaramell], (+ 1752)|
con su Directorio ascetico y Directorio mistico. De finales de
S|l? 0 X|X son las qbras deI Sulpiciano Jeronimo Ribet ig+ 1909),

tor e La mr%sthue Ivine 1883 I\X L’ ascethue chrétienne
1887) Injco Andre Marie Meynard (+ 1904), quien
ublico un Tralte de la V|e Intérieure (1885), en dos vollimenes,
heoloqle ascenqueP/Thcio o%ne mysti ueI* N3, eXCepcion repre-
senta €l pionero ea olem casobre a “cuestion mistica”, mon-
senor Au usto Saud eau autor de un Manuel de Spiritualité
(Paris, 1916 osiblemente uno de |os primeros en Usar en nues-
tro s’\Poe te mino esglrltualldad 9
0 s necesario H runa lista completa de [os manuales de
espiritualidad en las tres pnmeras decadas del siglo, pero si vale
Iapenarecordaralgunos de los mas pring Pa es,
- Aguille Lépez, Jeronimo, Teologla ascetico-mistica, Barcelona,

1903,

Aurelianus a SSmo, Sacramento, CUrSUS ascéticas, 3 vols., I; Via

purgativa (1917), Via illuminativa ( 191C) Via unitiva (1919).

Crisogono de Jests Sacramentado, Compendio de ascetica y

18Sobre todos estos autores, ¢f. Aimé Solignac, "Spiritualit¢”, en DSp 14
%1990) 1156. Curiosa afirmacion tambien de que las primeras "catedras” de
eolog|a mistica existian des ues de 1650 en los centros de estudios de los
carmeltasA/ franuscanos Ct. 156-1157.

ime Solignac, Sp|r|tual|te” enDSp 14 (1990) 1152. A. Saudreau
es un prolifico autor de obras de es eBDII’I ualldad a finales'del siglo XIX y pri-
meras decadas del X Sese, La ‘tuestion mistica’, F
37-41. Estudio completo sobre su vida, obras actuacion en el movimiento
mistico, pp. 33-88.
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mistica, Avila 193%
de Guibert, Joseph, Theologia spiritualis asceticae et mysticae,
Romae, 1937.
Denderwindeke, Adolphus A, Compendium theolog|ae ascéticae
%d wtai%zsiacerdotale et religiosam rite instituendam, Honk-
on
Fargﬁes Albert, Les voies ordinaries de la vie spirituelle. Traité de
théologie ascetique, Paris, 1925,
Heerinckx, 0. M., Introductio in theolog|am spiritualem asceti-
cl el myst|cam Torino-Roma, Marieftr,1
ighina, JAndres, Istituzioni di Teologia ascética e mistica,
ondovi, 1882,
Meschler, M., Aszese und Mystik, Freiburg im Brisgau, 1917.
Murawski, Friedrich., Die ascetische Teheologie, Kosel- Pustet,
Miinchen, 1928,
Naval, F. Curso de teologia ascetlca(Y mistica, Madrid, Editorial
del Corazon de Maria, 1915. Tra ucmon al latin, Theologiae
Asceticag et Myst|cae cursu Romae, 1
Petitot, H La octripe asce Ue etm sthue mteqrale 1930.
Poulaln Des gracesd oraison. Traite de theologie mystique,
Paris, 1901 Muc has ediciongs.
Saudreau, A Les degres de [a vie s'o|r|tuelle Méthode our diriger
Ies ames suwant leu pro%res dans evertu An%er 1896. Muchas
em&mes Pue esertem ormanua completo del proceso de
lavi aespmtual 0f as tres vias y los tres grados.
Tanquerey, eus etheolo%e ascetique et mystique, Paris -
Roma, Desclee, 2vos 1923
Vives y Tuté, E., cardenal, Compendium Theologiae ascetico-
mysticae, Romae 1
Von Hertling, |, Lehrbuch der ascetischen Theologie, tnsbrucck,
1930. Traducmon lating. TeoIO(Iua ascetica, Roma, 1939,
zahn, J., Einfiirung in die christiche Mystik, Paderborn, 1908,
zimmermann, OH0, Lehrbuch der Aszetik, Freiburg 1. Brisgau,
Herder, 192920

Cf. Algunos de los manuales con predominio de la ascetlca 0 la misti-
ca, en J. De"Guibert, "Ascetique” (Théologie ascetique), en DSp 1 (1937)
1011-1014. Los principales manuales de este soglo ueden verse en Atanasio
G. Matanic, La spiritualita come scienza, Introduzione metodologica aII stu-
dio della vita spirituale cristiana, Cineselio Balsamo (MI), 1990, pp. 141-155.

D
a, en
1
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A estos manuales habria que afiadir Ias Revistas de espi-
ntuahdad cuyos titul os son tam Ien significativos de las ten-
enC|as e E esgnntua idad en las tres primeras decadas del
Sig lo XX, Las It Poror en de aparicion.

La V|e spirituelle Dom|n|cos Saint-Maximin/ Paris - 1919,

IS_Ievaba el subtitulo "Ascetique et Mystique”. En 1947: un

u

Re%ed 'Ascetique et de Mystique, Jesuitas, Toulouse - 1920.

La.vida sobrenatural, Donfinicos de Salamanca - 1921.

Zeitschrift fir Aszese und Mystik, Jesuitas de Austria y

Alemania - 1925. Desde 1947: Geist und Leben.

Vita cristiana, dominicos, Florencia -

Existieron, ademas, otras nacidas en los cuatro primeros
decemos del siglg XX con tlt%|05 diversos y sin |mrﬁ icarse tanto
en la polemicad de fondp sobre la ascetlca |st|ca2y asu-
miendo titulos mas qenencos Porejcempo anresad( 5),
Iosljesunas de Barcelona. El Monte armelo (1900), de los car-
melitas descalzos de Bur 0s (Es ana eyotras vanas

Como Instrumento de tra ag sarlo ara todos los estu-
dios de es,omtuahdad en tema h|stor|cos y octnna s,
resuelve el problema_de la terminologia integ ran 0, 0
manual del” P. De Guibert, las dos “que, se debatian es eI
Dictionnalre de Spjritualité ascenque et mystique, (iue comenz0 a
ublicarse en Paris, Beauchesne, 1932 y'ha concluido en 1995.

odos los grandes Diccionarios hoy en uso son posteriores a 1950,

3. Teologia espiritual y espiritualidad (1950-2000)

Aunque no se pueden poner fronteras cronologicas a la
historia, s cierto que en el campo de la espiritualidad, como en
el de las demas ciencias eclesiasticas, comlenza a sentnse un
cambjo sustancial desde Iosanoscuarenta el sq Qsmza a
enciclica Humamgienens de Pio XII (12 de agosto de 1950 sea
eI |nd|cador mas alarmante de Io que acontema en ¢l |nter|or

%ema catoljca en su teol ogna ggerae |n|(:|a es sm-
tom tico: "Enciclica sobre |as falSas opiniones contra los funda-
mentos_de la doctrina catolica"2L El otro punto de referencia es
el concilio Vaticano II, desde su preparacmn remota hasta su
conclusion (1959-1963).

2 Cf, en AAS 42 (1950) 561-578.
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a) Documentos oficiales

Por lo que se refiere a la espirifualidad, vamos a sequir la
documentacion de Ia Santa Sede fr#]andonos Parncularmente en
la term|nolog|a usada en los docurmentos “otjciales’, Es intere-
sante sobremanera sequir las discusiones en el concilig Vaticano
Il para acomodar los Viejos programas de estudios eclesiasticos
a las necesidades espmtuale culturales y pastorales de los nye-
vos sacerdofes. El bl(ima el a?glomamento tambien llego a
los seminarios y las facultades de teologia. No quisiera pecar e

norante Pero me parece que esta por hacer una explaracion
Brofund dad de todos los. debates Srevms a la publicacion del
act al decreto Optatam lotius, sobre la formacion sacerdotal.
Me refiero aI Iter sequido desde |as primeras propuestas ﬂue |[e-
e A S
I U X
(lloba(:lon dg}lnltlva el 28 (JE octub¥e de (1965 Por suRuesto Y0
no 0 voy a hacer, pero dejo constancia de la sugerencia para
futuros trahajos.
esabeé)or la intrahistoria del COﬂCI|I0 que en |os primeros
esquemas sobre | os estudios academn:os eteo 09 Bara una
buena formacion de los futuros sacerdotes, se trataba de intro-
ducir la Teologia espiritual dentro_de los programas gara que les
sirva -decjan-en | gropla santificacion'y como ayuda eficaz en
la direccign_de las almas”, 1dea que ng es nuevd en los docu-
mentos oficiales. Despues se fueron gerfllando nuevas regaccio-
nes del esquema |n|C|aI asta (1 alusion desaparecio en el
documento f |na apro a o or los obispgs en 1965. Si es cierto
que en el se habla de la macmn es |r|tual de Tos seminaris-
de que "ha de estar estrechamente. unida a la doctrina
pastoral ero todo encomendado al director espiritual, no 4
profesor de espiritualidad (OT, 8). Por otra parte msiste tamhién
el documento final en que los alumnos, gara un buen ejercicio
del ministerio pastoral, deben formarse en la “direccion espiri-
tual de Tas almas” (OT, 19)22 En los. documentos finales; de|
Concilio una sola vez aparece el término de Teologia espiritual

2 Algo ha tratado dgl tema aungue plenso que de modo_insuficiente y
ue puede estudjarse mas a fondo, G, Rambaldi, “Sollecitazioni del magi-
maﬁ etre Igpstudlo della teologia spirituale” Seminarium 26 (1974), espe-
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(SC, 16). Eso no significa %ue esté ausente el problema de la
espiritualidad en los docum ntos conciliares.

El trabago ue no hizo el Concilio se lo encomendo a Jas
Conferencias episcopales para que acomodasen los estudlos
eclesiasticos a |as, respectivas circunscripciones, pero eso no
excusa la pretericion hecha en los docum ntos oficlales que tie-
nen Igue tener unas razones mas profundas

poco despues de fa clausura del Concilio, la Sda.
Congregacmn para la educacion catolica, puplico unas Normae
quaeda en las que aparece |a Teologia espiritual descrita como
a parte de la teologm que describe’la historia de Ja salvacion,
5|empre en acto, y Se realiza y manjfiesta en |a vida ascetico-
mistica d? los fleles que tlen en ala gerfecmon cristiana”. Y
durante el Concllio, e 1 (}/antes la promulgacion de, la
Optatam fotius 2196 ? a Sda ?"?re acion de seminarios
comendabaa Teologlg espiritual "Tndagar profundamente y
exponerto o lo cLue se refiere a la vida ascetica y a los fenome-
nos de lavid a mistica"23
Para ayudar en esa misjon a Jas Conferencias, la Sda.
Congregacmn para la educacion catdlica elaboro una Ratio fun-
daméntalis |nst|tut|on|s sacerdotalis (6 enero 1970) en la que,
entre os estudios a |m artir en los cursos de teologia enumera
la eoo ia espmtua ero no con entidad propia, sing como
com lemento de la Teologia moral: "Hagc doctrima moralis com-
p eto in thealogia spirituali”. ¥ especifica |os contenidos, entre
otros, de dicha asignatura; teologm esanntuahdad del sacer-
docio y de la vida consagrada mediarite e].cumplimiento de los
consejos evangelicos, pdra que puedan dirigir a los hompres,
seqUn su estado, por el camino de la perfeccion”24 Sigue oficia-
lizando la terminologia de Teologia espiritual, ya usada en el pre-
conciho y el Concilio, pero no e avanza nada en [a jdentidad
tematica de la espiritualidad como teologia, gdemas. de hacerla
un apendice de Ia teologia moral, que quedaria privilegiada

Cf. en G. Rambaldi, a, c., p. 21, Estas Normae quaedam fueron aboli-
la Const C|on a7postollca Saénentla cristiana de Juan Pablo

979). Cf. AAS

AS 62 (1970) 371.
= La 3|tua0|on caotica en que quedg la Teologia espiritual despugés del
Vaticano_ Il la he recordado en mi obra El cammo cr|st|an0 Manual de teo-
logia espiritual, Salamanca, UPSA, 199 &J rg El metodo
e Teologia espiritual”, Seminarium 26 (1974) 246 La razon ededlcar todo
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Lo mismo sucede con yn largo documento de la Sda.
Congregacion para [a educacion catolica, La formacion teologica
de l0s futuros sacerdotes 22 e febrero 1976), en el que se habla
de "vida espiritual” (n. 83), de "ascética y mistica cristigna”, que
describe las leyes de grocesoespwnual una dimension espiri-
tual que no de e olvidar la moral (n. 100), Y recuerda, muytan-
?enmalmente [a Teologia espiritual como " materia auxiliar” den-
ro de la carrera teologlca n. 114). Si bien es verdad que tam-
bien dice que "la espiritualidad qle pace de una vida de fe es
como una dimension interna de la'teologia, a la cual ga un sabor
sobrenatyral” (n..73). Sevaabnendo el &spectro de titulos, diver-
s0s para la ciencja del sp|r|tunPero se avanza 0co, en el apre-
clo por la teologlaes iritual co 0 asignatura gogmatica.

En la constitucion_apostolica de Juan Pablo I, Sapientia
christiana (15 abril 19795 s or%amzan de nuevo los estydios
eologicos en las facultades de te Iowalyno se acemenmon de
a_espiritualidad., Aunque en las Normae ag |cat|vae
misma constitucion, elaboradas en la on%reg ion ara ae u-
cacion catolica, se menmonan como asignatiras o Iqatorias”
=n eI curso Institucional 1a Teologia, morayespmtua a oL, 1o

Y para el segundo, ciclo, licenciatura y doctorado, segpreven

s "estudios de espiritualidad” como posible area de especiali-
zamon en las facultades de teologia o instjtutos, SApend| I, n
26)%. Hoy existen, ademas de Institytos de espi |tuaI|da con-
sagrados enteramente a mpartjr clases de esp |r|tFa| ad, g
desde Jos angs cincuenta, Y bienios con especializacion &n
Teologm espiritual,

Poranadir un apunte final referido a Espafia, la Conferencia
Episcopal Espanola elaborg el documento El plan de formacion
de los seminarios mayores. La formacion para el ministerio pres-
bltera Madrid, ] 83 En él se dividen las asignaturas teololg-
cas areas filosofia, teolog|a fundamental, Saa, Escritu
teol |a smtemahcagteo ogia pastoral. Dentro de_la “teologja
sistematica” figura 14 dogmatica 5|stemat|caylah|stor|a de'la

ese nimero de la Revista a “La ensefianza de la Teologla espiritual”, es sin-
tomatico: la “constatacion de una cierta ausencia de la teologia espirityal en
los programas de los estudios teologicos, atnbufyendo 0.el autor de la “intro-
duccmn (R Morettl) entre otras razones, ala falta de identidad de la mate-

ra. C
» I%exto de la Sa8|ent|a cristiana, en AAS 71 (1979% 469-499. Las
Ordinationes, ib., pp. 500-521. Los textos aludidos, en pp. 513, 517 y 521.
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glesm )( una supseccion de “praxis cristiana”, en la que se
incluye 1a teolo ia moral fundamental, moral de_la_ persona,
moral social y erecho canomc Y comonoI la Teologia espi-
rltual Hoy sé t|en ealncun en ro de Ia "praxis" tambien a'la
teologia pastoral, pero son detalles C}UG aqui ngs Interesan poco.
E3|m ortante constatar que |a espiritualidad integral, 1a asceti-
cayla mistica con un nuevo titulo unificado, tieng, por primera
ve, autonomia dentro de un plan integral de estudios teologicos
y formando Farte de una “teologia sistematica”, no como un
aPendme de la teologia moral. Quiza sean mas discutibles lgs
emas” 0 tarea asignada por |os obispos espanoles g [a Teologia
espiritual; H|stor|a de la espiritualidad. Figuras seneras, clasi-
cos. espafioles. Etapas de Ja vida espirityall El d|scern|m|ento
espirityal. Sent|do ascual de [a vida cnstlana Teologia de Ia
vocaclon y su discernimiento, Oracion |turg|ca ersona
Espmtualldad del presbitero diocesgno secular (; (yc
Y por fin, casi como dato, anecdotico, se pue etraerac Ia
CIOﬂ que en' la misma enciclica de Juan Pablo II, Veritatis
glendor 6a? sto 1993), se vnelveahablar de’ a?cencaymlsl-
c escli elas Ie es del progreso_espiritual”. Esta m|3|on
[a comparte con la teologia moral, adqujriendo estapore 0una
"Im o tancia espiritual interna” (n. 1112128 La termingl o%m g
ritual 5|%ue siendo confusa desge Jas altds instancias de | g ia
hasta oS estudios de los especialistas. Y eso mismo constatare-
mos a continuacion.

b) Manuales, revistas y diccionarios

Como adverti en el apart?do anterior, aludo aquj Ig
instrumentos de tra A Parae teologo esplntual con eI fin
constatar un camb |o erminologia en la ciencia del rRmtu
o ena unos casos, la er5|sten(:|a de | am|sma V|dente ente
%on to 0, pero ? que sf los principales. g 0. el qrden
alfa etico, todos pub |cados en la segunda mitad de 3|glo XX.

2 Los Ultimos documentos resenables La formacion de los sacerdotes en
Iastuamon actual ‘Lineamenta”para la reflexion ante el sinodo de los obis os
de 1990. Yl Dnectonopara elmlnlsterloylawdade los preshiteros, de Ia
Con gre C|on deI cIero hc en miobra El caming cristiano, p. 9

993) 1220 emlte al documento de la Sda, Congregamon
para ae ucamon cato ica, La formacion teologica de los candidatos al'sacer-
docio (22 de febrero 1976), n. 100,
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AA W., Compendio di teolo%la spirituale in onore di Jordan
Aumann, OP, Roma, P

. Teologia espmtual reflexjon cristiana sobre la praxis,
Madrid, Editorfal de Espirjtualidad, 1980,
Arrese, M. B, Suma eIa V|da espiritual. Ascética y mistica,
Salamanca, San Esteban
Arzupialde, S..G., TNE0l ogla Spmtualls El camino espiritual del
sequimiento a Jests, Mad
Aumann, J., Spmtua Theolog nX London Sheed and Ward, 1980,
Benigar, Compendiu Teo ogiae spiritualis, Roma,
Segreteria deIIe M|sswn| OFM.,,
Bernard, CN. A, Teglogia espmtual Hacia la plenitud de la vida
%r; oellrFeSpllrd%% Madrid,"Atenas, 1994 (trad. del original italiano,

|

Bouyer, L., Iitroduction la vie %omtuelle Précis de théologie ascé-
tique et mystl ue, Toumal, 1
Casaldaliga, P_- Vigil, J, M Espiritualidad de la liberacicn,
Santander Sal Terrae, 1992,

Handbook of Christian Spirituality, San Francisco, CA
Harperand Row, 1985,
Cuskel i, E. J.._Un corazon para conocerte. Guia practica de la
vida espiritual, Santander, Sal Terrae, 1969,
Dagnino, A, L&Vlta |nter|0re Milano, Paoline, 19684
De Pablo Maroto, D., EI.camino cristiano, Manual de Teologfa
espiritual, Salamanca Universidad, Pontificia, 1996,
E speja, 4, ESpIritualidad y liberagion, Salamanca-Lima, 1986,
Elég?a J, La espiritualidad cristiana, Estella, Verbo Divino,

Esquerda Biffet, J. Cammar en el amor. Dinamismo de la vida
espiritual, Madrid, Atenas, 1989,
Fl§5bay Ph., Compendio de [a vida espiritual, Valencia, Edicep,

%é;\gl(i)iea S., El camino de la espiritualidad, Bogota, Paulinas,

Gamarra, 9., Teolog|a espiritual, Madrid, BAC, 1994,

Gioia, M. (Ed.). T60logia spirituale. Tem|eproblem| In dialogo
con CharlesA ernar Roma, AV E., 1991.

Gonzalez, L. J.. Libgracion é)ara el amor. Ensayo de teologia espi-
ritual, Mexmo Ed Prorgres 1085,

Gozzelino, G. esencia de Dios. Elementos de Teolo%a de
la viga es |r|tual Ma rid. CCS, 1994 (originar italiano, Leumann
[Torino] Elle-Di-Ci, 1989).
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Guer)raEA EIntroduccmn a la Teologia Espiritual, Santo Domingo

gutlerrez G., Beberen su groplo pozo EneI itenerario espiritual

de un pueblo Salamanca iquemg, 1

Hauser, R, J. IN NI 8mrlt agmde to todayS Spirituality, New

York, Pauhst Press

JTaen iHaC|aunaesp|r|tuaI|dad de la liberacion, Santander, Sal

errae,

Juanes, B., Esp|r|tuaI|dad cr|st|anah Santander Sal Terrae, 1967.

Juberias, F., LA |V|n|zaC|on del hombre, Madrid, Cocuisa, 1972.

Kaschm|tter WA, The |r|tua||t¥ Of the C&thO“C CthCh

Houston, Tex., Lumen Chns Press, 1982,

Ipanz Arnzildo Lineamenti d| ascetica e mistica, Milano, Vita e

ensiero

Marchetti, Albino (Del B, Gesug Ascetica e mistica, Padoya, |l

Messaggero de S. Antonio, 1954 Después cambio de titulo:

Compendlod|teolog|a sEnrltuaIe Toring, Marietti, 1966.

Matanic, A C., La Spiritualita come scienza. Introduzjone meto-

N([ul)gma al o stud|o deIIa vita spirituale, Cinesello-Balsano
1ano), Paoling, 1

Phlllppe p.p., La V|e de prire. Essai de Théologie Spirituelle,

Paris, Marne, 1993,

Rivera, J. - Iraburu, J. M., Espiritualidad catdlica, Madrid,

CETE, 198,

Rizz1,"A, Dio in ricerca delluomo. Rifare la spiritualita, Roma,

Paoline, 1987,

Fié)gjr) M arin, A. Teologia de la perfeccion cristiana, m adrid, BAC,

Rulz Satvador, E, Caminos del Espiritu. Compendio de teologia

espiritual, Madrid, Editorial de Espiritualidad, 1974, varias edi-

tC|tor|1es posteriores hasta la 5a en 1998, siempre con el mismo
itulo

Sagne_J, C., Traite de Théologie Spirituelle. Le secret du Coeur,

Paris, Ed. du Chalet, 1

Secondin, B.- Goffi, 1. (£0S,), Corso.dj spiritualita. Esperienza.

Slstemauca Pr0|e2|on| Brescia,. Queriniana, 1989,

Sobrino, J., LIDEracion con esp|r|tu A untes para una nueva espi-

ritualidad, Santander Sa TeJrae

Mndlflk t"P anua!elggon amenta “di spiritualita, Casale
onferrato, Piemme

Thels, G., 8a|ntert2 chret|enne Précis de theologle ascétique, Thielt,

1958, Despues lo rehizo con el titulo siguiente
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Thils, G., Existencia y san |dad en Jesucristo, Salamanca,
S|gueme 1986 (Ic_)ngmal frances aris, 19823
Truntar, C BS enenza mistica. Saggio di teologfa spirituale,

Roma, Citta Nu Va,
weismayer V?dacrlstlana en plenitud, Madrid, Paulinas, 1990

(original aleman, Insbruck-Wien, Tirolia, 1983).

Algunas Revistas antiguas, de la pnmera etapa del siglo XX,
cambiaron 3|gn|f|cat|vamente de nom re%otras nuevas nacie-
ron con titulos acomodados a la nueva nomenclatura. Entre las
primeras se cuentan |as mgmentes

Revue d' Ascetique et d Mysﬂgue Jesuitas, Toulouse - 1920,

(Ij)esdeb|1972 Revue d Hisloire de Ta Spiritualite. En 1977 dejo

e publicarse.

Vita cristiana, dominicos, Florencia - 1929. Hatenldo varlos

cambios. 1956-1969; R|V|stad|Ascet|ca\yM|st|ca 1970-1975:

Santa Caterina da Siena. Periodico di vita cristiana. 1975....

Rewsta d| Ascetlca e mistica.

Zeitschrift Tiir Aszese un Mésuk Jesuitas de Austria y

Alemania - 1925. Desde 1947: Geist und Leben,

Sin embar%o las nacidas después de los afios 40 evitan las
palabras controvertidas; ascetica y mistica, y asumen terminos
mas universales y pacificamente”aceptados” como esp|r|tual
espmtuahdad vida espirityal”, etc. Asl, por ejem

Revista de Espiritualidad 99413 de los carmelit sdescalzos

de Madrid, | pnmeraqu Ing rporo la palabra controverti-

da de “espiritualidad ens tjtulo
Teoﬁj |ae|%p|r|tua g (}Je Iosdommlcos de Valencia.

Flitg/||%tno(si| Vita spirituale '(1947), de los carmelitas descalzos
Re\GSsttﬁ]gsgugtnyar}g dé Espiritualidad (1960), de los padres
Sﬁlrltual Life 19 . de los carmelitas descalzos de
SEJIrltgip}oceT el &%93?2a Gon et 08 Cros and Cro
Clgif Plrltual (1962), de los carmelitas descalzos de

Studlesmformatlve Spl a“tKI (1980, Pittsburg - USA).
Studies in Spirituality (1991 - Nimega - Holanda).
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Espiritu y Vida (1993 - Santo Domingo - Republica
Dominicana).

Lo mismo digamos de los diccionarios, como consta en Jos
més importantes, ademas del Dictionnaire de Spiritualité asceti-
que etmystmEue Paris, Beauchesne, .1932-1995,

Ancitti, E. (Dir.), Dizionario di spirifualita dei laici, 2 vols., Milano,

AnC|II| E. (Dir.), Dizionario Enciclopedico di Spiritualita, 3 vols.,
Roma, Citta Nuova, 1990

Dinzelbacher, P, Dictionnaire de la mystique, Tumhout, Brepols,
1993 (originai, %feman

Dowey chtlonflra/ of Cachollc Ssplrltuallty
CoIIegewIIe Minesota, A _Michae a2|er Book, 3
Fiores, 9 di - Gogfi, I. (DIr), NUgyo Diccionario eEsgmrltuaIl-
dad, Madrld Paylinds, 1983 edicion italiana, Roma, 1

Schitz, Ch. (DIr.), Prakfisches Lexikon der Spiritualitat, Freiburg
im Brelsgau Herder, 19 P

Thrular, V., | concettl ondamentali della Teologia Spirituale,
Brescia, Querlmana

W akefield gblr) A Dictionary of Christian Spirituality,
London, SCM 198

Repasando los . tI'[WOS de los Manuales Revistas
D|c0|0narlos de es ecfnrltua idad se nota un cam 10 gro gresivo en
su_ titulacion, predominando, ca5| con exclusividad én las tres
primeras décadas, el de scet|cay |st|cayapart|r ¢ esa fecha,
Se van introduciendo el eTeoIo ia esEmtua Teologia de la per-
feccion cristiana, Espirituglidad, etc | lector moderno de esa
literatura recibe la misma Impresion que un V|asjero gu? cruza en
tren diversas fr(])nteras eurogeas notando la fusion de las distin-
tas lenguas y el predominio ge una sobre otra en proporcion
directa™de ld ce[)cama 0 Iejﬂma de las mismas. Un ejemplo de
simbiosis de ambas nomenc aturas se da, curlosamente, en ?IP
De Guibert, quien titulo Ta refundicion de su Euntes defase
en la Universidad Gregoriana de Roma des e 1926) Theologia
splrltuallf asceticae et m}/stlcae Roma 1937. Eso m| Mo aconte-
CIO con el mas |mportan e d|c<:|onar|o de esgwﬂua idad de todos
los siglos lleva por titulo D|ct|on alre de Sp |r|tua It
Asceu ue e M st| Ue, ue comenzo en, 193 % ha concm 0 en
995 Sin varja |on en su titulo originario. Como es sabido, el P.
De Guibert fue uno de sus fundadores.
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4, Reflexiones finales. Sentido del cambio de titulacion

El cambio de nomenclatura, de la TepJogia ascética y mistica
ala Teologia espiritual, no fue la imposicion”de una moda capri-
chosa, sino algo con profundo sentido y de mucha trascenden-
cia. Me atreveria adecrralue trenevarros significados y | ecturas
Posiblemente sea una de las claves ernte retacron de la espi-
ritualidad como tratado teoldgico en el srP Pero cualque-
ra que sea la interpretacion que demos al'c ambro de_ titulacion,
eologia ascetica, mistica,. espiritualidad, teolo%ra espiritual, teo-
ogia de laperfeccion cristiana, es rnnega le que Ja espiritualidad
hd tenido, Una importancia suma en 1a formacion sacerdotal de
nuestro siglo XX a traves de las catedras, manugles, revistas, drc-
clonarios, etc cuyas doctrinas pasaban despues a la vida espiri-
ual del pueblo a raves del trabajo pastoral de los sacerdotes en
os seminarios P, en las parroquias, Creo que Ia espiritualidad,
Identificada en fa vida cotrdrana de Iosbuenoscrrstr NS, Menos

"Identificada” como tratado teologico, Segun escribio Au%usto
Guerra hace anos, ha sequido un”caming, a veces tortuoso, a
veces mas seguro y tranduilo. En cien afios ha pasado de ser

a g a muc }/esto deSde la controversia, ¢l crecrmrenéo,

olvido, el resurg mrentoyunacrertapenrtud en nuestros dias,

Asistiendo 2 muchos’ debages en el campo de [a espirituali-
dad, a veces tengo la impresion de que teorrzamos demasrado
sobre ella, de UE convertimos en temasg/ roplemas, abstractos
Yteorrcos alg que es vida, realidad existencial, Como si el teo-
0go de oficio fuese por un camrno y el espiritual por otro,
Pensemos por eJemeo en el e ate sobre [a"imjtacion” o eI
se uimiento” risto. Pablo utiliza_el “se urmrento

nopticos, a rmrtacron Los antiguos Padres de la Iglesia, Ios
?randes misticos medjevales y modernos, han, usado” la doble
erminologia y han vivido las dos dimensiones sin problematizar
sobre ellas. Lo mismo se puede decir de las discusiones sore la
vida activa y contemplativa, los eitados de vida, las reIacr?nes
entre 1a teologla dogmatica y moral con la teologra espiritua
si el tratado €5 una clencia teologrca identificadd o ng, la misma
reIrgrosrdad ‘popu ar, etc. No nrer[; %ue las drscusrone? y I?s
debates (i arifiquen muchos asriec 0s de la vida espiritual, de la
espiritualidad como ?rencra teologica, pero insisto en que la vida
es'mucho mas sencilla

Puestas estas premisas, que me he permitido como una
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licencia banal, vayamos al caso _(iue nos ocupa: el significado del
cambio de titulacion de la espiritualidad. Formulo [as siguientes
conclusiones”, que vienen a ser tampien, en ocasiones, deduc-
ciones de lo que he expuesto mas arriba.

1. Decisiones oficiales

.La Santa Sede ha utilizadg en este siglo una ter,m|noI0ﬂ|a
variada, sequn el uso gue los teologos espirituales hacian de efla:
ascetica, mistica, teologia espiritual, espiritualidad, vida espiri-
tual. No impone nada,”sino que asume lo existente._Los docu-
mentos "oficiales” en este caso no son normatiyos. ESo mismo
sucede al proponer el modo de hacer teologia espirjtual; no
Impone metodos, fuentes, temas y programas de la asignatura.
Interviene mucho menos gue en otras materias tenidas por mas
principales, como la teol 9_|a do?matma, la Sda. Escritura, el
derecho canonico, |a historia de Ta Iglesia y la moral, Con fre-
cuencia ha ignorado 0 minuysvalorado Iaesgvmtuahdad en beng-
ficio de la moral, a la que Ia ha subordinado. O ha preAuzga,d,o
temas debatjdos como las relaciones de la moral con la espiri-
tualidad o el debate sobre el "problema mistico”, dividiendo la

4

teologia espiritual en ascetica y mistica. Resulta extrano. que

hasta fecha tardia siga hablandd todavia de ascética y mistica.
2. La ascética y la mistica

. Existen dos, periodos claramente diferenciados. Con ante-
rigridad a los afios treinta, predomina la titulacion de ascética y
mistica, dentro de una amblguedad de los temas tratados por 1o8
distintos autores. A partir de esa fecha, comjenza a aparecer la
Teologia esttuaI 0 terminos parecidos. Se hace comun en los
anos Sesenta, con raras excepciones, y es infrecuente el de asce-
tica y mistica, Eso es lo que demuestran los titulos de los

manuales, revistas y diccionarios citados en los dos periodos.
3. Ambigledad de la espiritualidad

Una.de as razones de Ia diversa nomenclatura 8UI2a esté en
la esencia de la misma espiritualidad: su ambigtedad; pero no
en el sentido peyorativo del termino, sino como inherente a |a
go_hvalenmas mantica dela alabrag la realidad que ex[pres,a, la
Xistencia de tantos cristianos santos. Despues la'rica tematica
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tan rica que Puede mcorPorarse en un tratado de espiritualidad,
practicamente todos los temas de la teologia dogmatica, muchos
de la moral y de la Sda. Escrifura. Ademds, la ordenacion de log
temas nq tiene por que ser uniforme, y de hecho en cada manual
se organjzan de yuna manera, como puede verse en los existentes
hoy en el mercado. Lo Importante es que no falten los principa-
les’y que el autor justifique el orden en que los trata.

4. Definir cuanto antes sus propios limites v fronteras

Ante el cambio ya realizado de la ascética y mistica a |a
Teologia espiritual, débe definir cuando antes sus fronteras, ol
que € lo mismo, su objeto material y formal, su tematica y el
modo de analizarlos. Es'decir, salir cuanto antes y lo meéor 0sl-
ble de sy ambl(ryuedad y conflguras_e como un tratado. teol _glco
gue expligue el proceso del sér cristianos desde el dingmismo

el Espiritu Santo. Es decir, constituirse en una teoloHLa de la
santidad cristiana, o feologia de la vida cristiana. Mas alla de las
|s%u3|ones entre teologos,, hay temas olue no son tratados de
echo por el teoIoPo dogmatlc ni por el moralista g son trata-
dos de manera diferenté. Esos temas y esa modalidad son |os
que debe desarrollar el _te_oI0(110 espiritual que busca la especifi-
cidad de la teologla e”sglrltua . Pero gsto n P,ue_de considerarse
como una "suplencia” de otras ciencias eclesiasticas, sino verda-
deros "complementos” de grden teologico e historico que per-
feccionen lo expuesto gor el dogmatjcoy el moralista.

Una prueba de que la espifitualidad buscaba, desde finales
del siglo XIX, su estatyto cientifico dentro de los tratados teolo-
glcos su propia identidad.es el proceso de cambio en [a nomen-

latura, que es lo gue he intentado documentar en el iter pre-
sentado en las paginas precedentes.

5. Superacion del "problema mistico

SiJa titulacign de ascétjca y mistica en las primera decadas
del siglo XX hacian una referencia explicita a los problemas de
fondo d%b,atddos en #a C efuon mistica”, el uso de, la, Teol,oq|a
espiritual indicaba el fin de los mismos y la aceptacion implicita
de |a llamada universal a la vida mistica o al menos la necesi-
dad de |a dimgnsion mistica para ser cristianos, bien fuese por
agotamjento de las fuerzas en litigio, o gorque otras preqcupa-

ciones llenaban el horizonte cultural de Europa en el tiemp
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inmediato a Ja se undaguerra mundial; oporque finalmente, se
habian clarificado los témas esp mtuales Conelo se evjtaba [a
bjpolaridad del camino esp |r|tua ?/ se Insistia en [a unicidad. de
via. Los tratados de Teolog|a espiritual o Teolog|a de la Perfecmon
cr|st|ana Z ofros titul os que ex,ooman la vida“sequn el Espiritu
sa VO excgpeiones, soslayaban osProbIemas de Tondo del “pro-

blema mistico”. EI cambio de titulos es senal de un cambio de
paradigma espiritual,

En consecuencia, la evolucion del titylo deI tratado serend
los animos de los contend|entes ermitio a los teologos espiri-
tuales sequir debatiendo otros témas, como la estructura inger-
na del manual, el estatuto cientifico de [a espiritualidad, el meto-
do, las fuentes, el objeto gro jo, las relaciones de I3 teologia
espiritual con la teoloémd atjcay la moral; Ta configuracjon
espiritual de un cristjdno santo desge una antropolog|a teolog-
ca renova a; el quehacer temporal de los espiritudles en Un
myndo cada vez mas com#) A ?n una teol g|a de I? libera-
CIOﬂ en marcha aautocr itic de ensa de la eSpiritualidad en
unaepoca de campios; gunm fin de problemas algunos de los
cuales tod awa estan, o deberian estar, esperando una respuesta
en | [0S, P camones congresos, etc. EI nuestro deberia ?er
un foro |n ernacional para la‘discusion de estos problemas alu-
didos, El futuro gjra si los planteamientos estan bien hechos o
ha sido una ocasion perdida.

6. Inviabilidad hoy del proyecto de ascética y mistica

Hoy no garece procedente el sequir utilizando Ja ascética g
la mistica para desi nar un tratado de esgmtuahdad no sol
porque seria volver asado ya suPer do y olvidado, sino
porque rompe el esquem unitario del camind cristiano, gue
contiene, entreverados, elementos asceticos y elementi)s misti-
cos, pero no de modo Sucesivo o diacronico, como si el camino
cristiano, tuviese "vias” 0 “grados” que se recorren sucesivamen-
te en el tiempo, sino de modq sincronico. Por otra partg, la asce-
tica y la mistica son dimensiones del vivir cristia o facetas de
yna existencia humana sobrenaturaljzada. Seguir h o%/ hab ando
de “ascetica” y "mjstica” crearia confusion y mas problemas
solumones Ademas, Se Iegodnan poner las mismas objecion es
que al proces del crecimiento espiritual medido por “grados” o
vias”. Despues del Vaticano 1I, con su proPues a de santidad
para todos los hautizados, alimentados por los mismas fuentes
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santificadoras, es dificil mantener esa duplicidad de vias2d.Por

eso es mas coherente desarrollar los temas de la vida cristiana

en un tratado de Teologia espiritual o en un buen manuaj de

Espiritualidad, que hace referencia directamente al Espiritu

t?lana(t)o aunque cualquiera de los términos puede ser cuestiona-
e

7. Mirando al futuro

Desde la perspectiva del 3|qu XXI, yuna vez pasada la época
de las controversias, cada autor suel¢ ser bastante libre para
orgamzar el esquema del manual, aplicar ynos titulos con pre-
ferencias a otros, creando a veces confusion porque a veces s
llama "manual” de espiritualidad a cualquier obra que desarrol-
la un_solo tema de I% vida espiritual.

utero aprovecnar tam |en la ogasmn gara recordar ue
nuestros "manuales” no pueden, ni deben, contener todos ?
temas que se refieren a la'vida sequn el Espiritu, a la espirituali-
dad. NO olvidemos que un manual de teologia espiritual es yp
mtento de estructurar desde la ciencia teologica una personali-

cr|st|anamente madura con sus elementos esenmales cons-
t|tut\vos el swet 8“(? se hace santo, la antropologia sob en?tu-

a especiticidad de la vida y ex enenmas cr|s lanas,
mas somalesyeclesmles en %ue seﬁue B VIVIF aexpenenma las
mediaciones mas |mP0rtant S par consr%uw la meta, etc. Pero
no puede analizar todos los comportamientos cristianos de
todog | ssuAetos %ue se ?Lcen sap tos

oherente con esta afirmacion, me atreverla a proponer. la

idea de que en el fyturo, jUﬂtO al manual que trata de a esp|r|
tuahdad en general de ‘modo 5|stemat|coly acad em|co le siga
otro que traté de la espiritualidad particula oespema en el %ue
se especifique una espiritualidad de situacion y ecwcuns
clas, teniendo en cuenta no solo los condmonantes del sujeto,
sino el ambiente plural en_el que se Euede epcontrar y log distin-
tos medios que pueden utilizar. La Santidad es una, ho umca ni

. 12%50‘ en miobra El camino cristiano. Manual de teologia espiritual, pp.
p Cf. A Matanic, La spiritualita come sciencia. Introduzione metodolo-
glca aIIo studlo della vita spirituale cristiana, Cinisello Balsamo (MI), 1990,

pp. 3
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umversalmente vallda para todos y en cualquier circunstancias.

En esto nos ueden servir de ejemplo los tratados de moral, de
Pastoral liturgia, ciencias todas pertenecientes a las "teo-
0gia practica”.





