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TEOLOGIA SPIR -[J%_%Ié’ SPIRITUALITA'

JESUS CASTELLANO CERVERA

Introduzione: Terminologia e metodo

| rap(Port_o fra liturgia ¢ spiritualita e stato al centrg dell’at-
tenzione del rinnovamento liturgico ed e tuttora oggetto di studi e
ricerche da parte der liturgisti.JAmbedue i termini’Si riferisconq a
realta indjssociabili della Vita dei fedeli e della comunita ecclesia-
le. Non si puo pensare in maniera coerente ad yna liturgia che
non esprima ed alimenti |a spiritualita cristiana. Non si plio par-
lare di"una vera spiritualita cristiana che non trovj nella I|turg|a
celebrata e vissuta la sua sorgente, il suo culmine, la sua scuola.

_Alivello di linguaggio e Ui significati la terminologia usata @
fluida. Il binomio puq éssere espresso con I termini litrgia e spi-
ritualita o liturgia e vita spirituale; nei dye casi la I,|tur?|a e inte-
sa_come celebrazione del mistero cristiano; spirituafita o vita
spirituale suimﬁ,ca,les erienza cristiana vissuta, nella ricchezza
der syoi molteplici aspetti. Si puo parlare anche di spiritualita
liturgica, nel sensq di una esperienza spirituale che nei suoi prin-
cipi‘dottrinali e vitali e nel suo stile s'ispira, si nutre, si modella
e si esprime a partire dalla liturgia.

. *Questo contributo, gia apparsq in lingua italiana, € stato inserito negll
Atti del' Congresso, affinchié non venisse a mancare un aspetto fondamenta-
le della_Teolpgia Spirituale. o , o -
~1 Cfr Alcuni numert monografici di riviste: "Ni Jerusalén ni Garizin™:
ista de Esmrltuahda_dJ n. 150, 1979; “L|tur_?y as a formative experience”;
dies in formative Spirituality, n. 3/1982: "'Lj Urgia.e spiritualita™ Rivista di
astorale liturgica, n. 3/1984: “Liturgie et spiritualité™ La Maison Dieu, n.
54/1983_;”L|turﬂ|a: Srplrlt_uahta nella Chiesa”™: Rivista Liturgica, n. 4, 1986
‘Educazione alla preghiera, Istanze del movimento I|_tu_r?|cof': Rivista
Liturgica, n. 2, 1988: "Liturgia, Catechesi, Spiritualita™: RivIs

I|tur_g1ca, n. 149, 1988, 4 ucanshagl experiencia mistica : Revista de
Espiritualidad nn.. 213-214, 1995. Dal 1993 la rivista spagnola Oracion de las
horas ha assunto il titolo significativo: Liturgia y espiritualidad.
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Occorre dire, come doveroso complemento, che sgesso_ Si
Parla di L|tur?,|a come jnsegnamentq specifico della m ,Itegllce
ematica che Tientra nel campo specifico della celebrazione del
misterq, e d_|_TeoI08|a spirjtuale come tratfazione sistematica
della vita spirituale del cristiano, dove non s possono |gno_ra_re |
fondamenti liturgici della vita spirituale e il con_segu_e te itine-
rario, segnato dalla celebrazione del mistero di Cristo per la
Chmsae%er Il cristiano. _ o

Queste distinzioni mostrang che la terminolog:a e fluida e
SON0 necessarie precisione e chiarezza per una ?msta impgsta-
zjone teologica. Allo stesso mqdo, risulta evidente quanto siano
vicine le due realta, in una chiara comprensione della liturgia e
dell’esistenza tirlstlana alla luce della teologia del culto liturgico
e spirituale nel Nuovo Testamento. .~~~ = =

Limportanza del tema e il desiderio_ di 9|u_n ere ad un
fecondo rapportg teoricq e pratico ha radici sfqriche lontane,
nella cosi detta dissociazione fra teologig e santita, fra liturgia e
pleta é)_oP_olare, e per consequenza fra liturgia e spiritualia; o
nella distinzione, aluluanto Imprecisa di fatto, fra BI?[&L oIg;ge_ttlva
e soggettwa,_mtesa la prima come pjeta e_sgmt_ alita radicate
nellé’Sorgenti ecclesiali ed o_%gettwe della vita cristiana - parola
e sacramenti - e la seconda in"quanto fondata in esgressmnl pil
individuali e soggettive, come la preghiera personale, [a contem-
plazione, l'ascesl; I vita mistica. In Tealta, la spiritualita cristia-
na non puo non affondare le radici nel mistero della sajvezza e
non puo prescindere dalla risposta Fers_onale, e quindi dal coin-
volgimento soggetnv_o, a partire dalla vita teologale. _
_Non e il £aso_qi rifare qui la Iun%a storia”dei rapporti fra
liturgia e spiritualita, che in questo secolo ha dato grigine ad
una nytrita bibliografia. Essa ha interessato notevolménte Ogl|
Inizi ed 1l periodo del rinnovamento liturgico, fino alle soglie del
Vaticano I1 ed oltre.2 , - .

Oggl la rifrovata armonia fra queste due realta, l'attualita del
tema &71 desiderio di orientare in"modo positivo 1l loro rappor-

.2 Cfr. s. Marsir, "La "spiritualitd liturgica” in clima di polemjca”in
Rivista Liturgica 61 (19742 337-354; F. Brovelli, "Liturgia e spiritualita: sto-
ria di un problema recente e suoi sviluppi”, in AAW,Ritomo alla liturgia.
Saggi sul Movimento liturgico, Roma, Edizioni Liturgiche 1989, 213-278" B.
Secondin, “L|turP|a_e spiritualita: d|alogh| incompiuti e imperfetti” in
Rivista di Pastorale liturgica, 1988, 4, 47-54,



LITURGIA, TEOLOGIA SPIRITUALE E SPIRITUALITA 515

to, & QV|d?_nz|ata, ad esempio, F_alla presenza di corsi di liturgia
e spiritualita, o di spiritualita liturgica, sia ne,(rm Istituti sF_ecla_-
lizzati di Liturgia sia in quelli di Teologm spirituale. Tentativy d]
E_ropo_ste unitarie si riscontrano anché nei diversi Dizionari dI

Iturgia, dove ha un notevole spazio la voce “spiritualita liturgi-
ca”, 0 in quelli di Spiritualita, dove la voce Ilturgla occupa Up
P,osto_dl rilievo.3L'integrazione rimane ancora problematica nel-
ambito delle trattazioni e nei manuali sia di thurrg|a sia (i
Teologia spirituale, dove la sintesi stenta ad essere agrqmnta,
quando non si tratta di_una vera e proPna assenza 0él tema,
come se nulla dovesse dire m,groposno a liturgia alla spiritua-
lita ¢ la spirjfualita alla liturgia.4 o
. Eppure il rapcpo_rto fra Ie"due pros ettwe_e,logl_cq e necessa-
rio. La liturgia richiama lattenzione della spirityalita in quantg
e la sua fonte, a livello di scienza teologica e di esperienza (i
vita. La spiritualita mette I'accentq sulla necessita di una cele-
brazione e di una assimilazione del mistero celebrato, guidate e
animate dalle virtu, teologali, compiute con un vero senso con-
templativo, che orienta Verso la santita e 3 mistica cristiana.
Dialtra parte la liturgia richiede una spiritualita, una celebrazio-
ne che slé),ossa dire’a pieno titolo "mistagogica”, e si prolunghi
nel quotidiano, secondq le diverse vocaziopi, con %!I impegni
della vita evangelica, della testimonianza e della misSione.

. Nell'ambit0 gelle questmm introdyttorie manca una tratta-
zione metodologica sul compito specifico, I temi caratteristici e
Il.metodo adatto, sia all'interno_di un corso sistematico di litur-
gia che di teologia spirituale. Esistono tuttavia tentativi validi

3"L|turgl|e et vie spirituelle”, in Dictionnaire de Spiritualité, 1X, Paris,
Beauchesne 1976, pEJ. 73-939; pubblicato in volume separatq dalla stessa
casa editrice, Paris 1977; versione italiana: Liturgia e vita, Torino, Mariett,
80; E. Ruffini, "Celebrazione _liturgica”, In Nuovo Dizionario i
Spirifualita, Roma, Ed. Paoline, 1979, 154-176: D. Sartore, "Liturgia”, in
Dizionario di Spirityalita dei laici, Milano, O.R., 1981, 427-447: B, Neuheun-
ser, "Spiritualita liturgica”, in Nuovo D|Z|onar||p di Liturgia, Roma, Ed.
Paoline, 1984, 1419-1442: ). Casteltano, “Liturgia”"In Dizionario
Enciclopedico di Spiritualitd, Citta Nuova, Roma 1990, 1450-1468; KW.
Lrwin, “Liturgy”, in The New Dictionary of Catholic Spirituality, Collegeville
Minnesota e_thur%_lcaI Press, 1993,602-310. _
4In alcuni recenti manuali di liturgia il tema & diventato un capitolo
saqec_lflco. Cfr. J. Lopez Martin, "I SR/IImo e verita”. Introduzione alla liturgia,
inisello Balsamo, 1989, 457-501; M. Augel L|turg1|a. Storia, celebrazione,
teologia, spiritualita, Cinisello Balsamo, Ed. San Paolo, 1994, 2aed., 301-313.
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dmtegrazmne in alcuni manuali di liturgia piu _recenti, ed in
genere negli Istituts speC|aI|zzat|d| thur%|aod|8 piritualita,5
Dal pinto_di vistg dello studio sment |co qccorre compiere
alcune chiarificazioni essenziali, dalle quali dipende una retta
Impostazione dei rapporti fra lifurgia e sp|r|tu lita ¢, di conse-
uenza, una nozione di spiritualita ||tur|g|ca Esse ng ard ano
rima di tutto e a [ivello teolo ?ICO la natura spirituale della |itur-
?|a e la coerente dimensione Titurgica della spiritualita cristiana.
n secondo luogo, puo essere intéressante, nel campo della sto-
ria della liturgiae d IIasplrltuallta studiare il mutuo rapporto fra
la celebrazione del mistero cristiano e la sua espressiong vitale,
come viene documentata attraverso le varie epoche. In terzo
luogo_upa attenta visione del raPporn fra la I|turg|a e la spiri-
tualita deve porre Iatten2|one sulle condizioni oggéttive e sogget-
tive deI celebrare, ?we SU %ue la necessaria partecipazione 8erso-
nale che i apre al mistero celebrato e si esprime in una_coeren-
te_continyita nell'esistenza quotidjana. F almente puo essere
utile, al finl di yna retta |mgosta2|one %Iobale 1 ustrarel rJJ
portq della liturgia con alcun tematmhe ne Ias?lrltua Ita h a
Vi eqlato come gro rie-, 1a_preghiera ersonae a contemlo au?-
ne, 1a vita mistica, Iasce5| limpegno nel mondo, I'apostolatq
missione, la pieta e 1a re |R|03|tagopolare E coeren ementellf-
strare, la necessaria dimefisione spirituale di alcuni settory del
I|turg|a sacramentl, celebrazione eucaristica, liturgia delle ore.
Tuttd puo. convergere nellg esqosumne della legittimita, nozione
e caratteristiche Qella spiritualita liturgica.

1. Liturgia e spiritualita: illuminazione teologica

. Qccorre ora smtencamente chiarire dal punto di vista teolo-
gico 1 concetfi eI rapg

La liturgia ¢ statd definita da Paolo VI nel momento stesso

della approvazione della costituzione liturgica SC la “prima

5Cfr. AM, Triacca, "Rilievi critici in vista di una ‘epistemologia’ della
Sp|r|tuaI|ta liturgica™, i B. Calati - B, Secondin - I. Zecca (edd.).
Spiritualita: Fisionomia e compiti, LAS, Roma 1981, 115-128; ID. "La
Splrltuahte I|turg|(1ue est-elle possible? De la méthode 4 la vie” in AA W
Liturgie, Sp|r|tual Cultures. Conférences Saint-Serge. XXIX, Semalne
J'Etudes | |turg{/ques Parls 29Jlum 2 juillet 1982, editées par AM. Triacca et
A. Pistoia, CLV,Roma 1 98 3,3
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scuola della nostra vita spirituale”; essa ¢ inoltre “la prima e la
piu necessaria sorgente dello spirito cristiano™ (SC 145J Il termi-
ne “scuola”, esprime il carattere didattico e pedagogico della
liturgia, nei'suoi contenuti e nella sua celebrazione: I3’ parolg di
Dio, Te preghiere, 1 testi liturgict, i.riti ed i gesti. I'unjvers sim-
holico, Ta ricchezza dei sacramenti e dell’aino I|turg|co Con Ja
Iltur?w la Chiesa esercita quotidianamente una ricca pedag 09

SpIri ualed|contenut|eattegg|ament| L'espressione sorgene
indica il caratteremwtag 100, [iniziazione al mistero, la Comu-
nlone con I misteri delld salvezza, resi presenti neIIallturgla 0
questo senso la liturgia e sor(r;ente e culmine della spiritualita
cristiana come esperienza sacramentale.

Per quanto riguarda Il concetto di liturgia e le sue emgenze
Vpposto una ade(iuata trattazione s Tcmca basti qui [i ?r|r5|
la precisione teo 8|ca raggiunta dalla descrizione della litur-

?|a in SC n. 7-con 1 dovuti approfondimenti trinitari ¢ antropo-
ogict dei documenti postconciliari e del Catechismo della Chiesa
Cattolica ECCC) Tale nozione mette l'accento sulla dimensione
santificante e cultuale del sacerdqzio di Cristo e sullintima unio-
ne con la Chiesa; prospetta chjaramente la necessita di una
accoglienza della vita divina ¢ di una nsposta adequata, nella
Parteupazmne liturgica e nel culto e5|sten2|ale ella’vita; postu-
auna’s |r|tuaI|ta unafortedlmensmneteo og e personale e
comumt ria. La spirtualita accentya la pecassita’ intrinseca
e ap|ena artecip a2|one che accoglie e celebra il mistero nella
nella eranzaenelamore il una esperienza che e chia-
mataacrescereematurare (Percheeconnaurale alla liturgia, e
alla vita che ne conseque, il dinamismo della santita, la conﬂg -
razione a Cristo, Lampio respiro del CCC a questo nguard g
esemplare. Esso ha ripreso am lamente 1l vero senso e Ta defini-
zione della [iturgia (Cir, n. 1070) e ha completato la stessa teojo-
%|a della SC con"una mlqhore impostazione del senso trinitario:
dovuto spazio dlla figura e alla azjone del Padre (nn.

1077 1083) rico da la resenzaelazmned Cristo nel culmine
del mistero pasquale ¢ 90), svil upgpa una splend|da
teologia dellazione dello Spirifo Santo gnn 109
La spiritualita cristiana, nel suo senso piu genumo deve esse-

re intesa come "vita In Cristo” e vita “nell S;t)mto Sano”, £’ -
sistenza radicata nella comunione sacramentale con | Signore,
con la sua parola, la sua vita, i suoi misterr; esprime cio che chia-
miamo santjta, tanto nel suo_compimento. quanto nella.sua
ricerca e nella sua parziale realizzazione, neHa chiamata univer-
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sale per tutti e nelle singole vocazioni (Cfr LG 40-42). Tale e Il
senso piu forte della visione “cristocentrica” della vita dei fedel
seconao la teologm aolma,e,gmvannea. E’ vita secondo_lo
Spirito, attuata e Sorretta dall’azione dello Spirito di Cristo, effu-
s In noi per mezzo dei sacramenti, Cosi siarriva_alla realizza-
zione del disegno di Dio; I cristiani diventano veri figl del Padre,
Incorporati a Cristo, guidati dallo Spirito, radunati nella Chiesa,
presenti nel mondo. LCa ricchezza stessa del Vangelo e della azio-
ne dello Spirito permette dj parlare di upa sg|r|tua,llta cristiana e
di varj aspetti_della vita cristiana, 1 quali, nella misura che sono
sintesi autentiche e comprensive della ricchezza fondamentale
deIVangeIo sono anche designate con il termine di "spiritualita”.
La celebrazione |iturgica, nella prospettiva della storia della
salvezza, _segna e plasma_la spiritualjta cristiana con alcung
caratteristiche originali: il senso trinitario, |a pienezza degli
aspetti dell’econontia della salvezza, esgresm dalla parola di Dio
e dai sacramenti, con tytte le esigenze concrete di vita e gj testi-
monianza; indica ;iure |ITsen_so dinamico e Pro (essivo della san-
tita, l'itinerarjo_della perfezjone per la maturita delle persone e
la crescita del Regno. Softolinea il carattere pasquale della san-
tita cristiana, ciog la configurazigne al mistero di Cristo morto e
risorto, espresso inizialmente nel simholismo hattesimale fome
una continua morte-risurrezione. Esige inoltre 1a piena ecclesia-
lita della vita spirituale, nota essenziale della santita cristiana:
spiritualita comunitaria, inserimento nel corpo ecclesiale, orien-
tamento apostolico e missjonario, piena partecipazjone alla
realta storica e culturale della Chiesa. La liturgia si colloca per-
clo nel contesto normale della vita cristiana come punto, di inse-
rimento nella storig della salvezza, continua celebrazione del
mistero di Cristo e dello Spirito, cammino che accompagna |'e-
rs#enenza quotidiana dei fedel, dal battesimo fino all'ultimo
omentq del pa,ssa(igm pasguale dalla morte alla vita. .

Lavita sttua e segnata dai_sacramenti dell'jniziazione
cristiana: battesimo, cresima, eucaristia. Per questo la spiritya-
lita, nelle sue varie espressioni, nelle ewg_enze suloreme,della
contemplazione, della verginita, del martirio, della carita, e
essenzialmente spiritualita del battesimo e della cresima, parte-
cipazione al misterg della gasqua e della Pentecoste; spiritualita
che leucaristia conferma, alimenta e matyra, portandola a com-
pimento, e che altri sacramenti ¢ riti (ordine, matrimonio, con-
sac_razmnever?_male monastjca e reli |osag determinano. Il hat-
tesimo caratterizza la vita cristiana: I quanto sorgente e causa
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iniziale, per vivere in forza del battesimo; come contenuto essen-
ziale di'grazia, per agire secondo le sue virtualita, con 1l triplice
ufficio sacerdotale, Pro_fetlco e re?,ale; in_quanto mogdello del
vivere cristiang, sollecita un continuo dinamismq di morte-
risurrezione, rinnovato ed arricchito con la celebrazione dell'eu-
caristia e della preghlera, nel quadro dell'anno liturgico, secon-
dola vocazmneéje sonale, nella concretezza della storia. _
. I CCC conferma tale visione della spiritualjta quando defi-
nisce I3 vita cristiana come “vita in Cristo” o "vita secondo lo
SEIHIO e la descrive in dimensione trinitarja gnn. 1691-1696.
1699).6 In tal senso prosg_ett_a la santita cristiana (n. 2012) e [a
stessa misfica cristiana, qistinguendo chiaramente g vocazione
comune alla santita, he_e comunione al mistero e ai misteri di
Cristo; agpmr],ge che esiste, accanto_ad una essenziale "mistica
sacramenitale”™ aperta a tutti, il carisma dei mistici che hanno
una particolare _esgerlenza del mistero di Cristo ¢ lo testimonia-
no "allo scopo di rendere manifesto il dono gratuito fatto a tutti
(n. 2014). La liturgia quindi _a_ccompaglna nel suo nascere e nel
su? swluppo tuttq la vita spirituale dél cristiano fino alle vette
della_santita e della mistica. _ o
Occorre quindi ricordare limpostazione che il Vatl?ano |
ha dato ai ra‘oportl fra la liturgia e fa vita s_qult_uale. In realta non
e sfugglta allattenzione dej padri conciliari la questione. nel
moménto di esaminare e redigere la SC. Il tema era stato gibat-
tuto nel decennlpre(:fdenne 0N poteva essere ignorato. Pio XI|
ne aveva parlato nella sua enciclica Mediator Dei; nella conti-
nuita del magistero bisognava fare yn riferimento esplicito.
| nn. 9-13'del]a SC illuminang taluni aspetti della sgmtuahta
con una prima formulazione di tipo generale: rapporto della
liturgia con le altre attivita della Chiesa; esigenza delle dovute
disposizioni etiche e personali per la parfeuﬂazmne' attivg, con-
sapev,ol_e7e fruttuosa; relazioni con la pregnhiera, l'ascesi, i pii
esercizl, R
‘Fonte e culmine” Alla sg|r|tua_l|t_a\cr|st|ana_3| puo applicare
quanto il Concilio afferma delle attivita della Chiesa: "La liturgia

e 1l culmine verso cul tende I'azione della Chiesa e, insieme; la

6 Cfr. il numero monografico di Rivista Liturgica: La celebrazione della
fede nel Catechismo della Chiesa cattolica, novemre dicembre 1994. _
7 Cfr. S. Marsili “L|tur(1;|a" in Dizionario del Concilio Ecumenico
Vaticano 11, Roma 1968, 1294-1343.
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fonte da cuj promana tutta la sua virtd" (SC 10g. La I|turg|a, g in
modo speciale la celebrazione dell'eucaristia, € fonte e tulmine
a1 tutta Tattivita della Chiesa perché essa e Iattuazione della san-
tificazione (fonte& e del culto _gculm_me). Infatti, “dalla I|turg|a...e
particolarmente dall’eucaristia deriva g noi come da sorgente, la
%rama, e si ottiene, con |a massima efficacia quella santificazio-

¢ degli uomini e gl(])rlﬁcazmne di Dio in Cristg \ver?o la quale
cggvlecr)();%no, come 2 loro fine, tutte le altre attivita della Chiesa

. Infatti ogni vita cristiana incomincia col battesimo ¢ [a cre-

sima, Sl restaura con la penitenza, si nutre con leucaristia. La
vita dei fedeli matura e cresce a contattg con Cristo. Tutti %]I altri
mezzi per accrescere ed esprimere |a vita spirituale (ascesl, pre-
?mera, devozioni, lavoro, testimopianza...) hanno nella I|tur9|_a
a loro sorgente, specialmente nel battesimo, la cresima; lpe Il
carattere sacramentale costituiscono | fedeli nella ge enne
dimensione del sacerdozio regale e del culto spirituale. Fuori
della Jiturgia 5|é)o_ssono ricevere ,%raue sPe(,nah, Si deve attuare
una risposta eff ttlvaalla(I;ra_ua ricevuta; talj afti sono una espli-
citazione della grazia battesimale ed eucaristica oppure, come
nel caso di una“conversione, tendono ad essa, | fedeli possong
avere_ momenti forti di esperienza spirituale fuori dalle azjoni
I|tur%|che; In. essi la oro rlsgosta a.DIo arriva ad un vero culmi-
ne (hel martirio, nella contemplazione, in un momento aj pre-
?_hl ra intensa, di offerta di se, di amore del prossimo ecc...): talg
Isposta procede dalla graua dei sacramenti e tende al culto di
glorificazione reso al Padre per Cristo nello Spirito. _
_SinoterachegialaSC apgoggm |a sintonia del celebrare spi-
ritualmente e del vivere il misterd celebrato con due esPressmnl
della spiritualita liturgica tradizionale; il principio della Regola
di 5. Benedetto, ¢. 19: "mens concordet voci’; e laureo principio
della colletta pasquale fer | neofiti: “vivendo teneant quod fide
perceperunt’ gSC 11e10). .

Le attivita extraliturgiche” Con lo stesso Concilio occorre
affermare: "La vita spirifuale non si e?au“nsce nella p‘ariemﬁa;,
zione alla sola liturgia” (SC 10. 12), Tra la *fonte” ed | “culmine
esiste 'ampio margine del culto spirituale della vita; in esso sono

. 8R. Falsini - G. Cavagnoli, "La liturgia come “culmen et fons”. Genesi e
sviluppo di un tema conciliare”, in AA”W., Liturgia e spiritualita, Roma,
Edizioni Liturgiche, 1992, 27-49; 51-70.
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incluse tutte le altre aftivita dei fedeli, senza le quali sarebbe
Inconcepibile upa spirjtualita con ret? e0 nnpegnata. Di tutte
queste attivita 1l Concilio ne ricorda alcune gn&)_ rticolare; 'os-
servanza dei comandamenti, le opere di carita, di pieta ¢ di apo-
stolato, I'evangelizzazione che precede e seque ogm celebrazio-
ne liturgica (SC 9); la preparazione prossina e rémota P_er upa
partecipazione consapevole, attiva e fruttuosa nella liturgia,
Intrisa di vita teologale (SC 11): 1a preghiera personale e l'asCesi
C 12)'_?I| esercizi di pleta (3 5) _ L
_Laliturgia ¢ Il momento fonfale e culminante della vita spi-
rituale; ma mancherebbe di un suo_genuino dinamismo Se non
fosse vissuta con le esgge,nze della vita teologale e non avesse un
Influsso concreto ne|lEsistenza quotidiana.” |l Concilio afferma
esplicitamente; “La |iturgia spinge i tedeli, nutritj daj sacramen-
ti pasquali a vivere In perfetta unione, e domanda che esprima-
no nella vita quanto hanno ricevyto mediante la fede :
E’unesigenza della dimensione d|aI09aIe della storia della sal-
vezza; rispondere al dono di Dio, attuarlo nella concretezza della
vita. Rjmane pero I'impartanza e la centralita della liturgia nella
vita spirituale. Da essa riceve luce e forza o%num egno.di asce-
si e di gpostolato; ad essa tende ogm eserCizio di Virtl e ogni
opera di carita, "Infatti, 1l lavoro apostolico_e ordinato a che
tutti, diventati figli di Dio mediante [2 fede ed il battesimo, si riu-
niscano, in assemblea, lodino Dio nella Chiesa, prendano parte al
sacrificio e alla mensa del Signore” (Ib,),
Per-accogliere e assimilare la santificazione, per approfon-

dire il senso del vero culto a Dio, ha un’importanza decisiva |
p_reghwragersonal_e; essq nasce dalla condizione di f!gll di Dio,
ricevuta nel battesimo ed attua la comynione con Cristo, fruttg
dell’eucaristia. Nell'attenzione al binomio regmera_e ascest (SC
12) 11 Concilio sintetizza due grandi atteggiamenti della spiri-
tualita, quasi a rendere evident® il necessario rapporto con tutta
la vita spirituale dei fedeli. L.a formulazjone della legittimita
della preghlera e sostenuta dal precetto e dall’esempio di Cristo:
ma in redlta ogni loregmera autentica ha la sua ragice nel dono
dellq Spirito e™nella %raua filiale del battesimo. L'accenng all’a-
scesi cristjana.viene fllustrato dalla necessaria conformaziqne al
gnitero di Crl]sto, radicata nel battesimo e nel culto spirituale
ella vita che ha un vero car?t,tere eucaristico. o

Tenendo conto anche dellimportanza cne per la spiritualita

ha avuto ed ha tuttora la pieta poPoIare ed 1 sugj esercyz, sﬁe-
cialmente in alcuni fuoghi ed in"alcune epoche, il Concilio 1flu-
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stra anche questa espressione della vita cristiana nel suo rap-
porto_con la'liturgia. E’ noto che molti pii esercizi sono, nati In
margine alla lityrgia, e spesso come sost|tut|V| di una pieta che
non Poteva nutrirsi alle stie sorgenu |l Concilio ammette la loro
legittimita, ma esorta: “Bisogna che tali esercizi tenendo conto
del tem IIItUT?ICI siano ordinati in modo da essere In armonia
con la sacra liturgia, da essa traggano in (iualche modo Ispira-
zione, e ad essa, data |a sua natura di gran funga superiore, con-
ducano il popolo_cristiano” (SC

Alcuni autori ritengono che talune espressjoni della SC non
esgnmono del tutto 1l raRporto unitarjo fra la I|tur(_1|a e la spiyi-
tualita, perché manca una piena esplicitazione dell'unita della
vita cristiana e del culto spirityale mediante il sacerdozio dej
fedell. Tale impostazione dottrinale si trova nella LG dove |
ncuPera p|enamente il senso del “sacerdozio dei fedeli” e del
culospmtuae a livello biblico, lifurgico e teologico, che col-
lega felicemente |a [iturgia con Ia vita Intera dei fedeli. £ sulla
base della teoI08|a bi bI|ca del culto spiritualg e del sacerdozm
dei fedeli (LG 10 e 1121 che deve essere valorizzato il senso cu-
tuale della'vita spirituale in tytte le suemanlfestazmm Prerg -
ra, ascesl, carita, apostolato lavorq, contemplazione, vita |st|-
ca.. Tutto_nel dinamismo delfa carifa e nella costante azione dello
Spirito Santo. Alla [uce di tale dinamismo le dicotomie vanno
superate. Tutta la vita dei cristjani, in forza del battesimo, della
cresima, e deHeucaristia, con Ia(ira2|ad| altri sacramenti e I'e-
sercizio delle virtu, diventa un culto spirituale (LG 34).

St puo spingere | rapporto fra liturgia e spiritug ita.fino a
stabilire una certa equazione: "Lintera vita dej fedeli, infatti,
attraversg le smgole ore del gllorno ; deIIa notte e quasi una "ler-
tourghia”, mediante la quale essj si dedicano, I servizio di
amore a Dio ¢ ag| |uom|n| aderendo all'azione di Cristg ¢che con
la sua dimora tra noi & con ['offerta di se stesso, ha sanfificato Ja
vita di tutti gli uomini™ 911 CCC congiunge Iiturgia e vita quando
afferma "termine L|tur?|a nel"Nyovo Testamento € usato

emgnare non s? |tanto Ta celebrazione del culto divino, ma
anc he I'dnnunzig del Vang SO e la canta In afto. In tutti ?uesn
casl, 3| tratta deI servmo | Dio e degli uomini, Nella celebra-
zione |turg[|ca la Chiesg € serva, a immagine deI suo, Signore
Funico "Liturgo", poiche partecipa del suo sacerdozio gcultoj

9Paolo VI, Costituzione Apostolica Laudis Canticum (1.11.1970) n. s.
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profetico, San_nunzm? 8 rf ale. (servizio dellzi,carltag” SCCC n,
1070).. Litdrgia e spiritualita risplendono nellunita della stessa
vita di Cristo e dei cristiani, partecipi del suo sacerdozio nel
culto, nell'annunzio, nella carita.

2. Laprospettiva storica

. Alivello storico diversi autori hanno trattato il rap&aorto fra
liturgia e spiritualita ed hanno offerto delle sintesi rapide e som-
marie attraverso le diverse epoche culturali. In linea generale si
presenta una storia in contrasto fra le due realta, con"una unjta
all’inizio della Chiesa; con una evidente divaricazione a partire
dal medioevo, che diventa piu netta con la “devotio moderna”
per cristallizzare nel[epoca moderna dove Rrevale la pigta sog-
%_ettlva e la religiosita popolare, fino alla [enta ripresa di armo-
1, non esente"da polemiche, attraverso il rinnovamento litur-
gico,_fino al Concilio e ai nostri giorni. 1) L

Tale |mﬁosta2|one ha 1l rischio delle garand_l sintesi che non
p0ssono non essere che parziall. Con yna visione piu ampia e
coerente la storia dei rapporti fra liturgia e vita spirituale doyra
Fssere riscritta, se n?,n com(g)letamente al en? in.modo parzia-
e. Le visioni generali propaste 1n tempi di polemica sono trop-
P‘O condizionate dal desiderio di far prevalere yna tendenza sul-
altra, Troppe. sono le distinzioni da fare, molti sono devono i
lyoghi comunj.che non r_eggono davant] a seri studi monografi-
ci di epoche, di autori, di SCuole di spirituglita. La serieta scien-
tifica in questo campo ormai deve essere di rigore; le grandi sin-
tesi che abbracciano secali di storia con gitdizi sommari sul
rapPorto fra liturgia e vita spirituale sono da prendersj con
molta cautela, slaP_er uanto nguarda I_epoca_P\r|m|t|va, Sla_per
Il medioevo, sia tinalmente pér la spiritualita postridentina,
|(1U|data S(imma_rlamente come antiliturgica o scarsamente
attenta alla hiturgia. 1t

A Girolimetto, "Lityrgia e vita spirituale: il dibattito sorto negli anni
1913-1914" 'in Liturgia: temi € autori. _Sa%g| di studio sul movimento liturgico
ga cura di F. Brovellﬁ, Roma, Edizioni Liturgiche, 1990, 211-274; AM. T riac-
A "La _rlscoPerta ella liturgia”, in AAW., La spiritualita come teologia,
Edizioni Paoline 1993, 105-130.. . .

_ 1 G. Braso, thur?m e Spiritualita, Roma 1958, 43-73; C. Vagaggini,
"Liturgia e storia delfa spiritualita: un campo d’indagine”, in AK%N
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Occorre fare studi monografici seri che possono, dare ragio-
ne della complessa interazione fra liturgia e vita spiritualg, tenu-
to conto che, pur avendo subito la I|,turg|a una Junga crisi nella
comprensione del popolo e nella gnen partecipazione, non e
stato mal Interrofto il flysso sacramentale della vita liturgica
nelle girandl,espenenze spirituali, personali e collettive, dellasto-
ria della Chiesa. _ _ o

Questa visione, compiuta con rigore scienifico, dovrebbe
offrire.un Pa\norama piu Imparziale dei rapporti fra la liturgia e
la spiritualita nel corso della storia. Possono essere messj cqsi in
luce i, momenti di splendore, di evolyzione q di involuzione,
dovuyti spesso nan alla liturgia o alla spiritualita in se stesse, ma
alle loro prassi diversificate; sia in alcuni grugpl, sia nella situa-
zigne culturale della vita della Chiesa. Sitratta di un‘apalisj della
spiritualita nel suo sviluppo. storico che non,5|rPuo scindere
dalla stessa stqria della liturgia. Una storia aggwr ata della spi-

ritualita liturgica potrebbe essere importante 8 chiariticatrice.

3. Dimensione spirituale e teologale della vita liturgica

Non ¢ sufficiente avere una teolo%m piu illuminata e una
storia piu precisa. Dall'impostazione dbttrinale che evidenzia la
mutua interazione fra liturgia e spiritualita, derjva Ie3|9enza
I|turg|c,o-PastoraIe che_ deve Tavorire in concreto il rapporto di
osmosi fra celebrazione, liturgica ed esperienza cristiana,
sequendo sempre la saggia ossérvazione di un autore che gia
aveva dato una iniziale risposta al problema: ¢ la celebrazione
che deve passare nellesperjenza vissuta, non viceversa.l2 Ora,
nonostante tutta l'opera del rinnovamento liturgico, pur valu-
tando positivamente tutti i frutti venuti dalla partecipazione alla

ntroduzione agli studj liturgici, CAL, Roma, 1962, 225-267; W, Witters,
'thur%le et Spiritualite. Esquisse d'une Histoire”, in Parole et Pain 2 &1965)
626-638; S. Marsiri, "Spiritualita I|turg|ca" An 1 segni del mistero di Cristo,
Roma, Edizioni Liturgiche, 1987, 463-503; Liturgie &t vie spirituelle, in DSp,,
0.., 884-923: A, Caprioli, “L|turg{|a e spiritualita nella storia. Problemi, svi-
I p,P|, tendenze”, in AA. W, Liturgia e spiritualita 0.c., 11-25; B. PetrA,
“Liturgia e spiritualita nella tradizione orientale™ in Rivista di Pastorale litur-
gica, n- 4, 1992, 53-8, o

p CIr. G, Moioti, "Liturgia e vita spirituale” in Rivista Liturgica 61
(1974) 325-336.
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liturgia, siamo ancqra Jontani dall’aver ragg_lunto una piena inte-
razione. Non si puo affermare che esista di fatto a livello gene-
rale e popolare una spiritualita consapevolmente modéllata
dalla liturgia. Forse per questo, nella pratica, manca ancora ogg|
una forte ‘esperienza di spiritualita liturgica vissuta e abbonga-
ng esperienze spirituali troppo sconnesse dai contenuti e dallo
stile della liturgia. o o
Sicostata invece la necessita di una partecipazione liturgica
che impegni le mlgllo_rl energie spirituali. Cio e richiesto dalla
natura stessa dell I|turgla che ‘essendo esercizio deHufficio
sacerdotale ar Cristo nelld santificaziong e nel culto, chiede alla
Chiesa Sposa, unita intimamente con Cristo nella I|turg|a, una
partecipazione ritugle animata dalla vita teololga_le, apérta alla
contemplazione ¢ alla santita liturgica. La liturgia_postula una
partecipazione spirituale, interna’ed esterna, “affinche possa
esprimere e nutrire una nohile spiritualita. B o
. Fra liturgia ¢ spiritualita vi e guindi una pecessaria dimen-
sione di confinuita nella vita, un dinamismo di interiorjzzazigne
e di crescita, per essere e vivere in Cristo, fing alla totale confor-
mazione al mistero pasquale. La chiave di tale upita, secopdo il
CC, e oger_a dello Spirito Santo: la sua azione lega la celebra-
zione e la vifa. La comunione 0 smergla_c_on lo Spirito offre la
possibilita di un molteplice dinamismo di interiorizzazione e di
continuita: "Il desiderio e |'opera dello Spirito_nel cuore della
Chiesa € che noi viviamo della vita del Cristo Risorto. Quando
egli incontra in noi la risposta di fede, da lui suscitata, si realiz-
23 Una vera cooperazione. Grazie ad essa, la I|turg|a diventa I'o-
Bera,comu,ne dello Spirito e della Chiesa” (n. 1081). Qgni cele-
razione liturgica deve essere preparata ed attuata nel dinami-
smo dello Spirito: "L'assemblea deve prepararsi ad incontrare il
S0 Signore, essere un&)oi)olo ben disposto”. Questa prepara-
zlone dei cuori e opera dello Spirito, Santo e dell'assemblea, in
particolare dei suoi ministri. La grazia dello Spirito Santo cerca
di risvegliare la fede, Ia conversione del cuoré e l'adesione alla
volonta del Padre. Queste disposizioni sono il presupposto per
I'accoglienza delle altre grazie offerte nella celebrazione stessa e

a primaria esperienza spirituale cristiana”, in: T.

BS. Marsili, "Laliturgi )
oblemi e prospettive di Spiritualita, Queriniana,

econdin, Pr

Goffi, - B, S
Brescia 1983, 249-276.
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Pe"r | frulttbg| vita nuova che essa e destinata a produrre in segui-
0 (N : : : : : .

a via regale di una rinnovata interazione fra celebrazione
ed esperienzd cristigna non puo non essere che lintensificazio-
ne della m|staPog|a liturgica nelle sue tre articolate esigenze: la
mlstagQ9|a delfa iniziazioneg alla comprensione ed impostazione
della vita spirituale a partire dalla parola, dai sacramenti, dal-
I'anno liturgico; la mlst_a?no_gm dell,agartempazmne alla cefepra-
zione del nistero e dei misteri di Cristo, con tutte I m|[qI|or|
energie spirityali, in un cammino di perseverante fedelta; la
mistagogia della assimilazione, per la conformazione perfetta a
Cristo nell agwe_e nel soffrire, fino a rivivere il mistero pasquale
nella proprid esistenza, archetipo, fondamentale, hattesimale ed
eucaristico, della ascesi ¢ della mistica cristiana; e cio sequengo
|(I:hr_|tmol4della liturgia giornaliera, settimanale e annuale della

jesa.

4, Campi di ricerca e temi fondamentali

L’amngza_d_el_le tematiche della I|tur9|a e della spiritualita
offrong la possibilita di ampi studi e ricerche per aftrontare in
trattazioni sistematiche nop soltanto i grand|(§)r_mC|P| 0 | perio-
9_| della storia, ma anche i1 diversi aspettl e settori teologici e pra-
ICl.

La comglessna della teologia e della celebrazione I|turg|ca,
apre l'orizzonte ad_una trattazione ampia che potrepbe Com-
prendere non solo il rapporto fra la lityrgia ¢ Ia spiritualita in
?enere, ma anche con ognuno dei grandi capitoli della teologia
Ifurgica (mlst_ero,gasquale_, azione dello Spirito, chiesa- assem-
blea,” parala di Dio, pre%hlera), di consequenza, di una spiri-
tualita della celebraziong eucaristica, del Dattesimo e degli altri
sacramentl, della liturgia delle ore, dell'anng liturgico, def sacra-
meptali, nel dinamismo santificante e cultuale,” nei contenutj
teologico-spirituali dei testi liturgici. La chiave metodologica di

MN. Fantinj - D, Castanetto, "Ritualita: autentica esperienza spiritua-
le", in AA. W, Liturgia e spiritualita, 0.c,, 117-167; D. Sartore, "'Lamistago-
1a, modello e sorgénte della spiritualita cristiana”, in Rivista Liturgica, 73
? -521: J."Castellang, "Celebrazione I|tu%g|ca ed esperienza spiri-
vista di Pastorale liturgica 1988, n. 4, 55-66.
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tale trattazjone richiede una speciale sensibilitd nel cogliere in
mascuno di questi settori le esigenze che nutrong, esprimona, e
chied ono una nsposta personale e comunitaria, con precisi
|mpqu per acee brazjone e per la vita.b
punto di vistg della spirjtualita, s E)uo ercorrere la via
della trattazmne der fondamenti sacramentali della vita cristia-
na e di alcyni temi di particolare importanza; preghiera perso-
nale, ascesi, contemplazione, esperienza mistic, apostolato
Imp e%no nel mondo, |eta£)o yolare. E”giusto prmettare sug
sti tey, che non possono non avere un rapporto con la |tu %|a
come fonte, culmmeescuoa la luce che Vviene dalla teolog
dalla V|ta | temi piu studiati, a questo proposito sono stat|
secon 0 eaccentu |on|propr|e e|nostr| templ, pnmaedoPo
il Vaticano 11, quelli legatl al. prevalere di alcune téndenze della
spirityalita. Molte trattazioni si sono concentrate sull'asse della
regpleraede e devozioni.
ostenormente sono prevalsi altri interessi attqrno a tem|
come l'apostolato, Iimpegna, la liberazione, la religiosita popo
lare; 0 a_settori specifici della spiritualita secondo “alcune ¢ fe-
orie; vita consacrata, laicato, famiglia, nugvi moviment. 7
Imane semgre suggestivo 1l necessario approfondimento delfa
teologia della mistica nel suo fondamento sacramentale, nelle
Iespenenze storiche, neH'orientamento e discernimento spiritua-

5E’lavia tracciata daB. Neunheuser, “ |r|tuaI|taI|turg|ca in Nyovo
Dizionario di liturgia, a.c, 1419-1442: ¢ da J. Lopez Martin, "In Spirito ¢
verita”. Introduzione alla liturgia, 0., 475 500.
6C. Koser, "' Pwtahturq_cae 8laexercm ,In La liturgia rinnoyata dal
Concmo Torino- Leumann, 1DC, 1964, 229-2 EJ Castellano, " Religiosita
pogolare e liturgia 11", in Nuovo' Dizionario d iturgia, Roma, Ed. Pdoline,
1984, 1176- 118 Sulla preghiera personale: ID., "Preghiera e liturgia”, Tid.
1095-1111; "Luoghi odierni di educazione alla preghiera”, in AAW.,
Liturgia e S |r|tual|ta 0.c., 71-116; B. Baroffio, thurg|aepregh|era Torino,
l\{l&n&tgﬁg%l "Meditazione ¢ liturgia” numero monografico di Rivista litur-
! v Molte di queste tematiche trovano buone sintesi di carattere teologi-
co, pastorale e spirituale nelle rispettive voci dei Dizionari, come nel Nuovg
Dizionario i Liturgia, Ed, Paoling; Roma, 1984, Cfr A Fayale, “Movimenti di
risveglio religioso € vita liturgica” in Rivista Liturgica, 73 (19862}449 -468.
B0. Crément, Souirces. Les mystiquies chrétiens des origines, Paris, Stock,
1982; B. Baroffio, La mistica della Parola” in AA.W. La mistica.
Fenomenologia ¢ riflessione teologica, C|tta Nuova, Roma 1984, 31-46; C. Roc-
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5. Spiritualita liturgica: nozione e caratteristiche

_ Alcyni autori non solg stabiliscono i rapporti fra liturgia e
spirityalita ma enucleano il loro discorso conla categoria speci-
fica di spiritualita liturgica. Si tratta di cor%;here In vitale sintesi
la liturgia in quantg es;ge un modo Perso ale e comunitario di
celebrare e vivere il misterg celebratg. Oppure, secondo ['altra
prospettiva, @ la stessa spiritualita cristiana che viene studiatg,
ordinata e vissuta, secondo 1 valori, i ritmi, lo stile della liturgia
della Chiesa. Conviene tuttavia _ L
evitare 1l rischio di fare un discorso generico sulla spiritualita
liturgica, come Se fosse possibile una spirityalita cristiapa_che
non sia essenzialmente liturgica; o, come se la spiritualita litur-
8!ca fosse una forma_accanto ad altre spiritualita ecclesiali,

Imenticando che ¢ spiritualita cristiana ed ecclesiale per anto-
nomasia,. Infatti essatposslede caratteristiche che la collocang al
vertice di tutte_ le altre spiritualjta cristiane. E”una spiritualita
valida per tutti, espressione gella salvezza in Cristo, contiene
ttéttl gll alstpet% della spiritualita ed e oggettivamente superiore
ad ogni alfra.l9 o _ _
.. Alcuni autori hanng tentato di esprimere in_ung breve defi-
n|2|orhe Il contenuto della sgmtrahta I|tyrg|ca. Baslll. clﬁare solo
una che eccelle per la sua completezza: "La spiritualita liturgica
¢ 'esercizio (per quanto e possibile) perfetto della vita cristiana
con Il 9_ua|e [lomo rigenerato nel battesimo, pieno dello annto
santo ricevuto nella confermazione, partecipando alla celebra-
zione dell’eucaristia, impronta tutta [a sua vita di questi_sacra-
menti, allo scopo di crescere, nel quadro delle celebrazioni ricor-
renti dell'anno Ilturgui_o, di.una ﬁreghlera continua - concrefa-
mente; 1a preghiera o liturgia delle ore - e delle attivita della vita

quotidiana, nella santificazione mediante la conformazione a

chetta, "La mistica del segno sacramentale”, Ib., 47-76; J. Casteltano Cer-
vera, .La mistica dei. sacramenti_delliniziaziong cristiana” Ib,, 77-111;
"Mystére..Mystique”, in Dictionnaire de Spiritualité, X, 1861-1874, 1889-
1984: G. Rapisarda, 'La I|turg|aé)ro edeutica alla esP_enenza mistica”, In
AAVV. Mistica e scienze umane, -d, Dehoniane, Napoli 1983, 83-99,

0Cfr. S. Marsiti, "Spiritualita [jturgica” in I seqni del mistero di Cristo,
0.C., P, 509; A.M. Triacca, "Peruna defiriizione di “spiritualita cristiana” dal-
I'ambiente liturgico, in Notitiae, 25 (1989) 7-18.
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Cristo, crocifisso e risorto, nella speranza dellultimo compi-
mento escatologico, a lode della sua'gloria”d .

Altri autori descrivono la spirituglita I|turg|c,a illustrandone
alcune caratteristiche. Il metodo ¢ adatto, purChe si tenga conto
di quanto e stato espresso a proPosn_o del concetto ai spiritualita
lityrgica, Essa infatti, essendq la spiritualita della Chiesa mefte
In lyce alcune note che dovrebbero ritrovarsi in ogni altra spiri-
tualita cristiana. S. Marsili per primo_ha illustrato alcune note:
spiritualita cristocentrica, asgu?le, biblica, sacramentale, cicll-
ca. dA_Itr| aggiungono la sua indole storica, profetica, mistagogi-
Ca, dinamia. .. .. . : .

. La spiritualita Iltur?,lca_, e tripitaria ¢ teocentrica, perche
riconosce il primato dellazione salvifica di Dig e della sua ini-
Zlativa ?ratuna, e tutto finalmente riferisce a Lui, in un atteg-
lamenfo dove prevale la lode, la riconoscenza, la gratuita.
iconosce 1l Padre come sorgente e fermine di ogni~azione,
mette al centro il mistero pasquale; celebra nei sacramenti e spe-
cialmente nell’sucaristia a Presenza attiva e reale di Cristo, che
comynica la sua grazia nella sua multiforme ricchezza, porta |
fedell ad una comunione dj vita con Lui, morto e risorto; nella
preghiera e nella lode sj unisce.al suo sacerdozjo. E’spiritualita
pneumatoI0ﬂlca, perche in tutti 1 suoi aspetti di santificazione e
di culto, nefle sue componenti - pargla, sacramenti, segni. - lo
Spirito del Padre e di Cristo pervade Ia_htur%m, er comunicar-
sialla Chiesa e ai singoli fed I|,_e_com|o|ere el Corpg mistico I
mistero dell’unita in Un solo Spirito, e la perfetta configurazione
a Cristo. Per Cristo e.nello Spirito, la sorgente ultima & i| termi-
ne definjtivo delle azionj liturgiche rimane sempre il Padre, che
l(DZrastoI ci ha rivelato e lo Spirito ci spinge ad ‘invocare: Abba,
adre!

E"ecclesiale & comunitaria; sottolinea I’as&)_etto comunitario
del disegno salvifico, I'inione ¢ la solidarieta di tutti nel peccato
e nella Salvezza, I'unita del po?olo ?I Dio, Presente in tutte le
legittime assemblee locall, spar ? sulla terra la necessaria comu-
nione dei Santj, 0 comunione ne I? cose sante; dal punto di vista
spirituale riafferma ['esigenza della_carita reciproca in Cristo,
Imterdlpeniie\nza di tuttipella crescita comune verso la s?ntlta.
La spiritualita liturgica e anche ecclesiale, in quanto le sue

.. ©B. Neunheuser, "Spiritualita Iiturqica_", a.c. 1420. Un‘altra definizione
piu sintetica in C. Vagaggini, I senso tedlogico della liturgia, o.c. 624.
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espressioni. di culto e di santificazjone sono regolate e stahilite
dalle legittime_autorita ecclesiali, le quali veghano nel rispetto
delle tradizioni e culture delle singole Chiese localj, per [a purez-
a8 Iortod?sma deII? formule e delle forme di culto e di santifi-
cazione nellunita della stessa fede apostolica, . . . _

. In riferimento ai_suoi elementr costitutivi, & innanzitutto
biblica. La Parola di Dio occupa un lyogo eminente nella litur-
gla, come compaonente essenziale degli atti liturgici, ispiratrice

el senso_di tutti | sacramenti e preqmere; la liturgia infatti e l'at-
tualizzazione della storia_della salvezza nell'oggi, proclamato
dalla_Parola, realjzzato nei sacramenti. .

E' misterica, In_quanto I'esperienza spirituale liturgica passa
attraverso 1 misteri e i segni I|tu,r§,|cr |3 fede e [a catechesi aiu-
tano a percepire il significato dei Simboli liturgicy; essi nella lorg
varieta conferiscong una ricchezza inesauribile di senso, al
mistero di Cristo nella sant|f|?a2|one 8 neI,cuIto;gTr essi, Ia\})er-
sona tutta intera e assunta alla partecipazione della vita divina,
e o stesso cosmo, nelle sue creature, diventa mezzo ed espres-
3|?,ne della comunione dellymanita con Dio. Rimane aperta
all'adattamentq culturale e ad una sgmtuahta che sia legittima
espressione_della varieta delle culture. . .

. La sr%mtuahta, |sp|rat% alla I|,turg|a, in quanto ,SF,%nata dal
ritmo temporale delle celebrazioni délla Chiesy, e ciclica, senza
rimanere imprigionata in un circglo, ma in linea crescente e
g_ua5| "a spirale™, arientata verso il definitivo compimento; nel

iversi cicli liturgici (glornahe_ro,_sett|manale, annuale), con
proprie e sPecmche_ elebrazioni commemorative, | fedel
Immergono_ la propria esistenza nel mistero di Cristo; la pre-
qmera quotidiana.con la santificazione e 'offerta del tempo, con
il suo puptq culminante neH'eucaristia, iImmette il fugace temPo
umano, le fatiche e 1l lavoro, nel tempo salvifico dj Dio e nella
eternita; ogni settimana nel giorno del Signore rinnova nella
festa e nel Tiposo, il mistero della creazione e della nuova crea-
zione, nellattesa della definitiva venuta del S|gnore. Nel ciclg
annuale | fedell sopo messi a contatto con la redlta salvifica de|
misteri della vita di Cristo e della sua morte gloriosa, alle quali
devono copformare Ja propria vita.

La spiritualita liturgica € inoltre personale, pur essendq
anche comunitaria. La comunita infatti, 'assemblea liturgica, e
com_[ZJosta | persope vive, nelle qualy il disegno di salvézza si
realizza nelle singole persone con particolari doni & missioni. La
spiritualita liturgica @ tanto piu ricca quanto piu personale,
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quanto glu_ personalmente vissuta e assimilata nelle circostanze

concrete di clascuno nella comunita cristiana con 1 propri doni

di natura e di grazia (c?rat_tere,_menta,llta, dotl,, carisma, impe-

%no nel mondo). Cosl la [iturgia realizza il mistero dell'unita
ello Spirito e nella varietg nei'suoi carismi. _

Per il suo dinamismo, € missionaria-, spinge a manifestare al
mondo I3 grazia ricevuta; dopo aver coinvaltoil mondo nella sua
intercessione, la Chiesa, che nella liturgia si manifesta come
comynita convocata (“"ekklesia”, tende adiventare “epiphania”,
manifestazione del mistero di Cristo al mondo con le parole e
con le oP,ere. La Ieltour?ma tende alla "diakonia”, al servizio
dei fratelli nella carita, allanpuncio missionario e al dialogo.

Finalmente, [a spiritualita liturgica e escatologica, tende alla
sua piena realizzazione nella glorid; la santificazione e il culto
tendono verso la loro perfetta espressione finale nella
Gerusalemme celeste. Ogni celebrazione I|tur%|ca, pur essendo
una prequstazione delle dltime realta, rimane Segnata dalla sge-
ranza e dall’attesa; o?,m incontro con Cristo nelld Chiesa riman-
da, nella speranza, allincontro definitivo con lui e aIIa;,glena rea-
lizzazione del Regn_o; la liturgia suscita e celebra la "beata spe-
ranza”; 1 testi liturgici ritornano spesso su questa attesa, che € la
promessa parzjalmente realizzata; ogni- celebrazione e un

Maranatha” della Chiesa e del cosmo, tési, nella speranza, verso
consumazione finale. . .~ = . .

Finalmente, la spiritualita liturgica, alla luce della Marialis
Cultus € anche essenzialmente mariana. La Chiesg, nel suo dpro,—
filo mariano” si appropria infatti, nel celebrare I misteri, degli
stessi atteggiamentl con cui la Vergine Maria si € assoclata al
mistero a1 Cristo: come Vergme In ascolto e In preghiera,
\lergme offerente e Vergine Madre, modello e maestra di vita spi-
rifudle per tutti i cristi n_uﬂuando insegna a fare della propria
vita un culto gradito a Dio.

-2 Es. Apost. Marialis Cultus, nn, 16-2
mariana e spiritualita liturgica in AAVV., L

1; cfr. I. M. Calabuig, Spiritualita
. a
Brescia, Queriniana, 1966, 219-240.

Madonna nel culto della Chiesa,



532 JESUS CASTELLANO CERVERA

Conclusione

| rapporti fra la liturgia e la spiritualita sono cosi stretti che
meritano una particolare attenzigne ed un coerente sviluppo,
specialmente nel nostro tempo nel quale si sente la nostalgld di
una autentica esperienza spirituale. E”una sfida per lo studio e
la celehrazio q liturgica T . anche una provocazione per ogni
espressione della spiritualita cristiana. _ _

Tutto Ioerq deve partire da una rinnovata celebrazione mista-
Po%uca della I|turg|a, secondo IausPJmo di S. Marsili:."Affinche
a |tur%|a 0ssa &ssere fonte e realta di esperienza spirityale, si
richiede ¢ e,ognuno che fa la liturgia si renda capace di avere
questa esperienza... La stessa celebraziong por non puo essere
una qualunque. Essa deve svolgersi ad un livello tale di fede e di
conseguente attenzione Interiore che permetta di scopire tanto
la presenza operante di Cristo, quanto il proprio aprirsi a questa
divina presenza ed azione. A queste condizioni la Ilturg|a puo e
certamente diventera un po per volta unesperienza Spirituale
assolytamente valida, e cioe capace di dare quella conoscen-
za-unione di amore al mistero di Cristo, che non'siriduce ad una
fuggeyole sensazione di presenza dj Cristo, quasi esterna a noi,
ma diventa ogni giorno di piu, nel nostro Intimo, esigenza di
progressivo inserimento nella realta di Cristo. Sara questa la via
gel a_con,f%mazmne, configurazione a Cristo: attraverso la cele-
razione”,

| Manyali di Teologia spirituale devono dare il dovuto Spazio
alla traftazione misterica della vita cristiana con una garncolare
sensibilita al sacramenti delliniziazione. cristiana, base fnda-
mentale della ascetica e della mistica cristiana, della santita e
dell'apostolato, del dinamismg di crescita e di espansione della
vita cristiana. Battesimo, cresima, eucaristia, ne sono la bae.
L L|t,ur?|a pol deve essere trattata con una particolare sen-
sibilita spirituale, insistendo cioe nella dimensione tipica della
celebrazione ed assimilazione del mistero. Cosi si raggiungera Ja
Fovuta 0smosi, da tempo ricercata, ma che ormai $ta trovando

a Sua adeguata ESPressione.

2 S, Marsiti, La liturgia primaria_esperienza spirituale cristiana, in
AAVV.,, Problemi e prospettive di spiritualita, o.c. 276.
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