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SAINT JEAN DE LA CROIX
MAITRE DE CONTEMPLATION CHRETIENNE

Summariym. - S, loapnes a Crlice_es vere (agntemtplatloms christianae
agister: % Imprimjs |9U|a contemplatio de .qua Asserl est generis. eva 8e-
ic1;.non philosophici. Donum qme e est Dei, quo mte?r%]_ 10minjs refor-
mationem exigit. ltidem est « conVersio » acceptione vocls biblica, 1 est ex-
er|enﬁ|a_qua totum o,imnem, ostringit. 2. Dein. %ula est contemP atio Dei

revelatione non a # ilosophia ,gro ositi. .Sancti vita 1psa_doctrinam_eius
confirmat: utraque enim ev r&gnell a em.[t)erle erfusa est, utrague S. Scrlrﬁ-
tura imbuta. 3. Tnsuper tota Christo nititur. Christus sa%)e quidem contem-
ﬁllatloms Sancti est obiectum, se,rpger autem est res rPe 1a [N qua ipse Dej
%/stenum contemplatyr. Hinc 1lia cum. Christo conformajo, quae S[anctl
vitam mortemqule signat. 4. Denigue quia ipsa est ecclesialls contemg atl(f.
Amplus quippe locus in ea est vitae sacramentariae. Contemplatio est illi
munus ecclesiale atque animus pastoralis eum Doctorem Mysticum effecit.

| - Contemplation de type « évangélique »

ET NON « PHILOSOPHIQUE »

. A Avant tout, il importe de préciser de quelle contemplation
il s’agit. Une certaine équivoque a trouvé naissance dans le fait

que saint Jean de la Croix, dans ses écrits, se rattache en partie a

la tradition mystique issue de Denys I’Areopagite. A condition de
mettre |'accent sur certains textes et d’en omettre d’autres, on

a pu faire de_lui le maitre d’une certaine contemplation hellgni-
sante, @ dominante intellectuelle, et, du méme coup, accessible
s_etulenment a une aristocratie privilégiée dans l'ordre de la vie spi-
rituelle.

Rien n'est plus contraire a la pensée intégrale du Saint, rien
ne heurte davantage le témoignage de sa vie.

Pour lui, la contemplation eSt un don de Dieu, NON UNE per-
formance de notre intelligence ; « Il n’y a point sujet de s'étonner
que Dieu fasse de si grandes et si étranges graces aux ames qu’il
veut favoriser ef caresser. Parce que si nous considerons qu’il est
Dieu et qu’il fait ces ?races en cette qualité et avec une bonté et
un amour infinis, c’est chose qui ne nous semblera point hors, de
raison; puisqu'il a dit que le Pere, le Fils et le Saint-Esprit vien-
draient vers_celui qui Laimerait et feraient leur demeure chez lui,
ce qui devait étre en le faisant vivre et demeurer, en une vie de
Dieu, au Pere, au Fils et au Saint-Esprit ».1

I Vive Flamme, Prologu_e, p. 954 des « Oeuvres Complétes de Saint Jean
%erolt?wecrm%gg édition établie par le R. P. Lucien-Marie de S. J., Desclée de
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Ce don appelle_de la Part du chrétien une réponse totale, et
non une simple activité intellectuelle. Certes, la contemplation est
Une connaissance dU Seul vrai Dieu et de Celui qu'il .a envoye,
Jesus-Christ. Mais cette connaissance s'entend au sens biblique du
mOt Ce]UI d'une expérience qui engage, I'étre entier et le prend
a la racine de ses facultés. Pour un «fils de I'Evangile » tel que
saint Jean de la Croix, il n'y a pas de connaissance qui ne suppose
cette réponse intégrale de’l’8tre humain a la Parole de Dieu. Au
point que les plus grands docteurs en théologie, mais dont la vie
ne comporte pas I'imitation du Christ, ceux-la’«ne connaissent pas
le Christ » en depit de leur érudition.?2

Le principe de cette_connaissance est la foi, Seul moyen pro-
portionné de l'union a Dieu, une foi_«qui nous fait aimer Dieu
sans le comprendre »3et qui engage ainsi Iactivite de |'&tre entier.

B. . Les témoins de la vie du Saint nous le montrent, non
comme un intellectuel perdu dans le ciel du pur noétique, mais
comme un «pauvre de la suite du Christ »,4 ne connaissant Dieu
qui_travers sa Révélation vivante: le Christ, dans une imitation
passionnée de sa vie et une communion Vécue a ses mysteres.

Rien n'est peut-étre plus significatif de cette attitude du Saint
que l'option fondamentale qu’ilfit au lendemain de son ordination
sacerdotale, Depuis plusieurs annees, il avajt été formé a Sala-
manque, Dieu sait la qualité de la lumiere qui émanait de I'illustre
Université: I'atmogsphere de ferveur intellectuelle y était due au
fait_que se trouvait réuni a Salamanque_ tout ce qui, en Espagne,
avait valeur de promesse dans le domaine de 'intelligence. Jean
de Saint Mathias y avait entendu des maitres éminents; il avait
ete remar%ue par Ses supérieurs comme étant des meilleurs disci-
ples. Les dons riches et variés quiil possedait, et que ses ceuvres
manifesteront plus tard, le préparaient a_devenir lui-méme un
maitre écouté dans la grande Universite. On imagine sans peine
les encouragements qu'il dut recevoir. _ \

Or, a la veille de son ordination_ sacerdotale, il songe_a s'en-
fermer a la Chartreuse. Cest sur invitation de sainté Therese
que, peu apres, il commence la réforme des Carmes déchaux dans
la campagne a demi désertique de Duruelo. ,

Le contraste entre la grande_ ville universitaire et le village
pauvre est révelateur de sa vocation de contemplatif. Il n'y avait

2 Montée du Carmel, II, 7, p. 150,
3 Cantique Spirituel, Prologue, p. 689.
* Montée, 11,19, p. 222
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%Qurtant_chez_ |ui aucun meépris de I’mtellltrlence, tant sen faut!
lentdt, il veillera avec soin, a Alcala, a la formation théologique
des jeunes religieux. Durant son rectorat d Baeza, «il argumentait
avec finesse, distinguait, résolvait scolastiquement. Les™ religieux
les plus entendus convenaient quil pouvait présider les theses a
Alcala ou a Salamanque ».5Mais sa vocation_ était autre. Dans la
«petite etable de Bethléem », & Duruelo, il inaugure la vie d'un
Carme contemplatif. . , L

|y alaun choix: entre la brillante carriere intellectuelle et
une vié de pauvre consacrée a la seule recherche de I'intimité avec
le Seigneur. Ce choix est fait en connaissance de cause, alors que
les detix hypotheses étaient parfaitement réalisables, et toutes deux
fecondes pour le service de 1'Ordre et de I’Eglise. Il nest pas
question d®tablir une hiérarchie théorique enfre les deux voca-
tions;_celle du maitre s sciences sacrées ef celle du contemplatif
pur. Toutes deux sont indispensables a I'Eglise. Il n'est surtout
pas question de nier qua l'intérieur méme de I'Ordre du Carmel
Il ne soit necessaire. qu’il y ait des maitres €s sciences Sacrées.
Mais Jean de la Croix a éte donné par Dieu & |Ordre, pour ma-
nifester dans sa pureté la vocation du Carmel dans I_’Egllse., ,

Or une double conviction a décidé Jean de_la Croix a preférer
Duruelo a Salamanque. La premiere est que l'influence spirituelle
gu’u,n Btre humain peut exercer est plus une question dtre que
‘agir. Appartenir si totalement @ Dieu_qu'on puisse dire qu’on est
«posséde » par Lui,6 fit-ce_dans le silence d'une cellule ignorge
de tous, est source d'une efficience dans I'Eglise quaucune activite
de style humain ne_peut égaler. Cest de |ordre de la «présence
pure » comme disait Louis Lavelle, 7 et I'influence d'un étre sur
un autre releve de Ia, Presence pure. Ceci ne sexplique qu’en
fonction dun sens_éveille de la transcendance de Dieu. o

Lautre conviction, complémentaire de celle-ci, est qu'en, dépit
dune apparente passivite psychologique, la suloreme_actlvne_de
I'homme consiste a étre_totalement souple entre les mains de Dieu.
Ce que les euvres du Saint affirment tant de fois, bien des traits
de sa vie lillustrent, en particulier en ce qui concerne ses rela-
tions avec les seculiers ou son absence de préoccupation inquiete
des choses temporelles. Pascal dirait qu'en ce cas lactivite de
I'homme est dun autre ordre, incommensurable & celui d'une
actjvite méme tres etudjée et toute consacree au service de Dieu,
mais demeurant de style humain.

5Bruno_de J. M. Saint Jean de la Croix, 2éme édition, p. 248.
6 Vive Flamme, 1, 1, p. 98,
7Le mal et la souffrance, p. 19,
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. Telle était la vocation personnelle de Jean de la Croix, et la
reponse qu'il. y a apportee se situe sur le plan de l'efficience au
service de I’Eqlise, ar,Iunl_(iue question etait pour lui de savoir
par quelle reafisation vécue il pourrait le mieux prolonger leuvre
redemptrice du Christ, mort et ressuscité pour nous Sauver. Son
choix de Duruelo par préférence a Salamanque concrétise sa re-
ponse.

JI - Contemplation du Dieu de la Révélation

Encore faut-il bien préciser que Celui auquel il consacre ainsi
sa vie_nest pas LUn des ?h,llosophesL mais_le Dieu de la Révéla-
tion, Celui que I’Ecriture lui apprenait @ mieux connaitre chaque
jur. : : .
«Il aimait se retirer avec une Bible dans les parties les plus
cachées du couvent et il demeurait I3, continuellement en oraison,
car toute sa vie n’etait qu'oraison ». Ainsi_témoigne Juan de Ia
Madré de Dios,8 parmi tant d'autres, Les Prologues des grandes
euvres, qui, tous trojs, invoquent I'Ecriture comme source prin-
cipale, 9ne font %ue déclarer officiellement ce que la vie quotidienne
du Saint réalisait. o o )

De la son amour du Dieu-Trinité : « Il disait _(zue son dme se
trouvait tres bien_en compagnie de la Sainte Trinité » Det il pou-
vait écrire en vérite a Annede Saint-Albert: «Si vous désirez me
communiquer voslp_elnes, allez a ce miroir sans tache du Pere Eter-
nel, qu]|1 est son Fils, car I3, je regarde, moi, votre &me chaque
jour»at ,

. Clest I'Evangile qui lui donne de pénétrer dans I'intimité_des
trois Personnes “divines, de vivre dans le regard du Pere, uni au
Fils de Dieu, et tout entier possede Ra_r I’Amour subsistant qu’est
I'Eant Saint. Dans |'Evangile, le Christ est réellement la Parole
du Pere, celle qui dit tout et révele ce qu'est le Pere, car le Fils
de Dieu incarné est la révélation totale du' Pere. Et les trois Person-
nes ne sont quun seul Dieu dont |'essence est Amour.

La vie de saint Jean de la Croix baigne dans un climat évan-

8 Biblioteca Mistica Carmelitana, Tome XIV: « Procesos de Beatificacion y
Canonizacion de S. Juan de la Cruz », p% 105-106. ,

9 Montée. Prologue, p. 51; Cantique, Prologue, p. 690; Vive Flamme, Pro-
logue, EPp. 053954,

wB.M.C, XIV, {)9 196-197.
il Lettre 11, p. 1120,
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gélique. Duruglo est la petite étable de Bethléem, ondy Vit pauvre-
ment, on y aime les pauvres : les seuls béneficiaires de I’aPosto,Iat
des rellqleux sont les paysans des environs, étres simples et droits,
sans culture religieuse ni humaing, mais non dépourvus du sens
de Dieu, Nombré d’anecdoctes, alors et plug tard, manifestent a
%u_el point saint Jean de_la Croix étaif penétré des «mogyrs de
leu » telles que I'Evangile nous les révele: Dieu de miséricorde
et de compréhension dé la misere_humaine, Dieu promPt a par-
donner et a faire apparaitre des raisons d'espérer la ou_ tout sem-
blait perdu, Dieu qui veut rendre I'homme heureux et lui demande
de croire a ce bonheur au sein de I®preuve et de la contradiction.
Clest pourquoi, les petites gens et les pécheurs, les pécheresses
aussi, se sentaient si a l'aisé avec le Pére Jean. Cest pourquoj la
derniere des seeurs converses était, de sa part, ['objet dun interét
gm ne le cédait en rien a celui que lui inspirait la"grande prieure
nne de Jesus. ) _

Il ne manque méme pas dun certain contraste entre l'allure
d’ensemble de ses ceuvres, souvent lyriques, quelquefois passion-
nées, profondément doctrinales toujours, et les petits faits quo-
tidiens de sa vie, qui le montrent si humain, si proche des hum-
bles de la terre. Abandonné a.la Providence, il ¢roit pour de hon
aux promesses du Christ de I'Evangile et sa confiance n'est jamais
décue, dussent parfois ceux qui sont chargés du temporel du
monastere connajtre des heures d'angoisse” Son_amour pour les
malades lui su%gere des attentions quon dirait disproportionnées,
tant il est vigilant et délicat pour eux. Ses aventures de voyage
rempliraient Un livre de Fioretti, . ,

Climat évangélique aussi celui que crée son amour _P,our la
nature, pour les sites calmes, les cours_d’eau, les nuits étoilées. Et
EII cg_m_mumque cet amour a ceux qu'il est chargé de former ou

€ QIrger. \ : : R

Nous, sommes a cent lieues d'un, aristocrate de la_vie spiri-
tuelle, soignant son personnage et distillant ses oracles a de rares
disciples Choisis. Saint Jean de la Croix est un contemplatif im-
Pregne de I’Evangile, ne connaissant d’autre Dieu que Celui dont
a bonté et I'humanité sont apparues le jour ou Jésus est né.

Lun des deux premiers novices du Saint fut un frere con-
vers, Pierre des Anges. Saint Jean de la Croix laimait beaucoup,
C'etait un converti, « Tu me trouveras parmi Jes pauvres » lui
avait dit_une voix intérieure. Et il trouva le Seigneur a Duruelo,
pres de Jean de la Croix, et des premiers déchaux. 2Fils du Saint

2 Bruno de J. M., 0p. Cit, p. 130.
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également, le Frere Albert de la Vierge, portier de los Martires

Ui, au moment de mourir, scria d'uné voix forte: « Al je I'ai vul

h! je I'ai vu! Al je lai vu! » A la question de son prieur, Jean
de la Croix, lui demandant: «Frére Albert, gu’avez-vous vu? », il
répondit: «L'amour, I'amour, I'amour! » et demeura en extase. B
Tels sont les disciples préférés du Saint. o

Il SQI%/rIIaII Si peu son personnage qu’il ne craignait pas de

confier a Maria de San José qu’aprés avoir. demande des peines
a Dieu il avait été exaucé au point de Scrier: «Seigneur, je ne
disais pas cela pour en avoir autant! » ¥ Et a Maria de la Cruz
il se_tpglgnalt de n‘avoir personne avec qui communiquer son
esprit,
) : Le Christ était si humain qu’il fut bouleversé jusque dans son
étre physique (dans ses entrailles, dit le texte de I’ vanglle) en
voyant pleurer la veuve de Naim. A son exemple, quand Jean de
la “Croix s’apercevait que l'un de ses religieux «paraissait triste,
il I'appelait et s’en allait avec |ui dans les champs ou dans le po-
tager et, quelque grande quiait pu étre sa tristesse, le religieux
revenait tres contént et consolé ».5 _ _

_ On peut dire en vérité que sa contemplation baigne dans un
climat évangelique et, plus P_re,msement, dans le climat des héati-
tudes, car illes a toutes realisées. Et cela ne peut surprendre qui-
canque sait qu'il ny a pas de connaissance de Dieu, du Dieu de
I'Evangile, qui ne Comporte un engagement de tout I'étre. L'ex-
périence du Dieu-Amour ne peut que se traduire dans un amour
vrai du prochain, avec les nuances mémes que le Christ indiquait
a ses apotres le soir du Jeudi Saint.

Il - contemplation «chrétienne »

Ceci nous amene a dire que saint Jean de la Croix est le mai-
tre des contemplatifs parce que sa contemplation est chretienne,
c’est-a-dire tout entigre centree sur le Christ. Clest peut-étre sur
ce point que l'on a le plus fausse la doctrine et le ttmoignage du
Saint, dans I'interprétation qui en a parfois été proposee.

Lindex analytique des oeuvres completes permet déja de

n |b|d.,CD. 302,

HB. M C, XIV, p. 2.
Blbid, p. 124

i« Bruno de J. M, p. 346
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remarquer le nombre considérable de textes ou il est guestion
du Christ Jesus. Mais il s'agit de beaucoup plus que d'une fre-
quence mathématique des citations. La contemplation de saint
Jean de la Croix est chrétienne avant tout parce que le Christ est
le mitieu OU elle s8panouit, e seul ou elle puisse sepanouir. L etoffe
de la contemplatlo_n est la foi, la foi aimante illuminée par I'Esprit
Saint. Or, cette foi dont parle saint Jean de la Croix est, non pas
une catégorie philosophique_ abstraite, mais la foi dont le Christ
est la source et l'objet. Le Christ est toute Ia Révélation dy Pere,
son unique Parole. T/ Dieu na pas d'aure foi a révéler, il n'en
%uhra {agals plus a réveler que celle quil nous a donnée dans le
rist.

~ Par ailleurs, la foi n'est Fas seulement une nécessaire adhésion
intellectuelle: elle sup‘pose engagement de tout I'étre au service
du Christ. Cest la contormation au Christ, vécue par chacun selon
son état et selon I'appel personnel de Dieu, qui introduit le con-
templatif dans la Trinité. B Ceci vaut pour toutes les étapes de la
vie spirituelle: quil sagisse de l'ascese des débutants (ou I'imi-
tation du, Christ et la meditation de sa vie sont la régle fondamen-
tale), qu'il s'agisse des épreuves passives (ou la grande souffrance
est de ne_pouvoir réferer la ?_el,ne eprouvee a la passion du Christ),
gu’ll s’aqlsse de l'union réalisée (ou tout haigne dans la lumiere
lgs mysteres du Christ, instruments de la transformation de
Btre),

L'exposé de cette ligne essentielle de la pensée sanjuaniste de-
manderait de longs développements, que des textes ‘admirables
rendraient faciles.” Mais |a biographie ‘nous menera aux mémes
conclusion par des chemins diftérents.

A L’anecdote qui nous montre le Saint ayant «a ses pieds
Dona Ana de Penalosa en larmes, comme une autre Madeleine, et
lui, le visage leve, disant: Rien, rien, rien, jusqua laisser sa peau
et le reste pour le Christ », 2 a valeur de symbole. Ces trois mots :
«pour le Christ » se retrouvent équivalemment dans les_ diverses
circonstances de sa vie. Le fait historique. de la vie de Jésus est
I'evénement qui fonde le dynamisme spiritugl du Saint. Joies et
peines, priére et action, tout est centré sur le Christ. I en parle
en récreation, dans ses sermons, dans ses entretiens prives. S'il
aime prier dans les solitudes ou durant la nuit, — si merveilleuse

17 Montée, 11,22, pp. 246-247.
Bloid., p. 247.

O Montee, 11, 7, pp. 143-150.
20 Bruno de j M, p. 2.
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en Castille, — cest parce qu'ainsi faisait le Seigneur. 2 Un cruifix,
ou le Christ «semblait suspendu comme une grapFe de raisins »
dit Maria de la Concepcion, 2 eveille en lui une telle résonance
%L_IH compose sur le_champ un poeme. Francisca de la Madre de

ios rapporte le trait suivant; «Un jour, en présence du Saint,
une, seeur témoigna du ressentiment & 1'2gard d’une personne qui
avait fait du tort a notre couvent. Le Pefe répondit aussitot que
pour cette méme raison nous devions faire encore, plus de bien
a cette personne. Il avait beaucoup de peine, disait-il, de voir que
nous n’imitions pas_notre hon Jésus qui, sur la croix, priait pour
ses persecuteurs ». 8 .. -

Les citations qu'il fait de I’Evanglle, aux moments ou il y va
des affirmations essentielles de sa Qoctrine, manifestent a quel
point les paroles et les exemples de «notre Sauveur », comme |l
aimait & dire, imprégnaient sa pensée. Le Christ était vraiment le
tiew OU il vivait, oU toute sa vie de priére se déroulait. Méme quand
celle-ci_n’avait pas pour objet immediat un fait historique de la
vie de Jgsus, ou I'une de ses parqles, c'etait «dans le Christ » quiil
Penetralt le mystere du Dieu Trine et Un, ou qu’il s'absorbait en
a contemplation des attributs divins. C'est sans doute pourguoi
on peut se demander, a propos de certaines depositions, si les
témains parlent du Christ Jésus, ou de Dieu dans le mystére de
Sa vie intime : «Le Pere Jean, dit Martin de San Jose, était sans
cesse occupé de Notre Seigneur, tant était grand son amour pour
Lui»2Y at-il d'ailleurs a chercher une précision absolue, dans
cette e_xPre,ssmn - «Notre Seigneur »? Elle peut désigner aussi bien
le Christ Jésus que Dieu considéré en sa divinite, car, méme alors,
cest dans le Christ que le Saint rencontre le mystére de Diey.
Ana de San Alberto semble laffirmer, en une deéposition qui se re-
fere au temps ou Jean de la Croix était prieur de Baeza. Il lui
confia: «Ma fille, je porte toujours mon ame a lintérieur de la
Trés Sainte Trinité, et c’est 1a que mon Seigneur Jésus-Christ veut
que je la porte ».50n ne peut plus profondément exprimer le
%aractere «chretien » de la contemplation de saint Jean de la

[oIX,

Ce caractere est confirmé par une anecdote, entre bien d’au-

tres, de la fin de sa vie. Dans sa cellule de prieur, a Ségovie, Jean

L4 f 440.
» XIV, p. 256.
b
éque Nationale de Madrid, ms. 12738, fol. 1003 v°.

Monté
B.M
Ibid
[bid.
Bibliot
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avait un tableau peint sur cuir, représentant le Christ portant sa
croix. 11 pensa que ce tableau serait plus honoré des fidéles sl
se trouvait dans I'8glise. Il I'y fit placer. Or, «gtant un jour en
oraison devant lui », le Christ lui demanda quelle récompense il
voulait pour ce service. Géneralement on ne préte attention qua
la réponse du Saint: «Souffrir et étre meprise pour vous! » Ce
qui ne peut étre assez souligné pourtant, c’est que le Saint aimait
prier devant une image du Seigneur Jésus, aussi bien en cellule
qua I'église, afin de vivre son oraison dans l'unique climat ou
elle p0t sepanouir depuis que le Christ est mort et ressuscité
pour nous.

B. Mais les dépositions des témoins nous invitent a aller
plus loin. Les mysteres de a vie du Christ étaient |'objet de la
contemplation du Saint, et cest a travers eux quil decouvrait
quelque chose du mystere de Dieu. _ _

_Les mysteres dé l'enfance de Jésus ne lui apportaient pas
moins de richesses que ceux de la vie publique, ou ceux_de la
mort et de la résurrection du Sauveur. Il est frappant de_voir avec
quelle verite il ne se contentait pas de méditer ces mysteres, mais
les realisait en |ui-méme. Bien des nuances sont fournies, a cet
égard, par les témoins. La liturgie n'était pas seulement, P,our_le
Saint, un mémorial, elle était une occasion de transformation in-
terieure dans le sens du mystere célebre. A Noél, voyant un Enfant
Jésus couché sur un coussin, il secrie: « Se|Pneur, Si I'amour dojt
me tuer, Imeure en est venue! ».5 Maria,de a Cruz atteste que le
Saint aimait le grand Enfant Jésus de bois doré du couvent de Gre-
nade, qu'il en parlait souvent aux seurs.ZZ A Baeza, durant la
veillee de Noél, il organise avec ses religieux toute une paralitur-

Fle évoquant la Vierge et saint Joseph enquéte d'unAIogement pour

Enfant qui allait naitre. Rien ny manque, au godt de |'Espagne
du XVIeme siecle. Les fideles, qui attendent dans I’ePhse, sont
eux-mémes bouleverses en voyant la conviction avec laquelle le
Saint revit cette scéne de Bethleem. B , _

Il faudrait insérer ici également tout ce qui concerne Ja Vlerge
Marie dans la vie du Saint. Non seulement pour le miracle de
I'enfance, ou_pour celui de Iévasion, mais encore pour sa mort,
qui allait lui_permettre de réciter Matines au_ Paradis avec I
Vierge Notre-Dame. Quand le prieur de Tolede lui demande & quoi

26 Bruno de J. M., p. 336.
2 1bid., p. 320.
28 1bid., pp. 258-259.
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il pense dans son cachot, il répond: «Je pensais que ctait de-
main_la féte de Notre-Dame et que ce me serait une grande con-
solation si je pouvais dire la messe ». @ En route, durant ses in-
terminahles voyages a pied, il aime chanter des cantiques en Ihon-
neur de la Vler%e. Plusieurs témoins rapportent quhabituellement
la simple vue dine image de Notre-Dame «le réjouissait et mettait
amour et clarté dans son &me »,Pet il disait que cétait & cause
des nombreuses faveurs qu’il avait recues d’elle. Maria del Sacra-
mento rapporte un trait dont I'expression est émouvante: «Pré-
chant un jour chez les Carmelites de Caravaca, il vit une |m_a%e de
Notre-Dame et, laissant voir son amour pour la Vierge sainte, il
s'ecria; Comme [e demeurerais bien dans un déserf, seul avec
cette image! ».3 Que nous sommes loin de Plotin! ,

Le mystere de la Croix l'attirait profondément, car il constitue
«l'une des plus hautes ceuvres de Dieu, et ainsi des plus savou-
reuses Rou\r 'ame » 2 11 aimait le crucifix que lui avait remis la
Mere Thérése lors de sa prise_dhabit.3 Il aimait dessiner de. pe-
tites images représentant le Christ en croix. Celle quil confia a
Ana Maria de Jests, a I'Incarnation, d'Avila, a étonné les critiques
dart, ant elle suppose une vue originale du Crucifié. Il vivait si
intensément les mysteres avec la liturgie que son V|sa([;e exprimait
son union aux sentiments du_Sauvedr. Ainsi: «au femps de la
Passion, on voyait Ia peine BU’H en ressentait » .3 Maria_de la In-
carnacion precise méme: «Durant une semaine Sainte, Dieu com-
muniqua tant de lumiere au veénérable Pere et luj fit ressentir a
tel point les douleurs de la Passion du Christ qu’il lui fut impos-
sible de s'entretenir avec quelqu’un; il ne put méme pas sortir de
son couvent, ni se rendre a celui des Carmélites, tant ses angois-
ses et Ses peines étaient grandes ».5 ‘

112 éprouvé ce quil a ecrit et c'est a travers les mysteres du
Christ Jésus que se sont manifestes a lui la richesse de$ attributs
divins et I'abime de la Vie trinitaire. Le contexte de sa mort de-
note une telle configuration au Christ crucifié, une telle souffrance
unie a une telle E),aIX, qu’on est contraint d'y voir le couronnement
dune contemplation vecue des mysteres du Christ.

id., p. 212
id., E 212; ¢f. B.M.C., XIV, pp. 168 et 364
.M. C, V, p. 203
?nthue Spir., XXIX, p.21§163.
. Bruno de J. M, D. :
C %"

runo de J. M., p 356,
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C. . Telestle paradoxe de la contemplation née de |'Evangile,
la seule vraie: il n'y a pas d'autre voie, pour arriver a lunion
avec le Dieu transcendant qui s®est manifesté au Sinai et au Tha-
bor, que la configuration aimante au Christ Jesus, dans le mystere
de sa vie et de sa mort, L'unique chemin qui mene a «|'&paisseur
de la sagesse et des richesses » de Dieu, cest I’egal_sseur « des
travaux et des douleurs pour le Fils de Dieu».3 Saint Jean de
la Croix n'a pas d’autre raison de préférer la pauvreté de Duruglo,
denseigner le pardon des injures, de supporter avec amour dgtre
calomnié et meprisé, de mourir méconnu et loin de ceux qui lai-
ment. En tout cela 1l est semblable au Fils de Dieu fait homme,
et cest a travers cette ressemblance quiil atteint la connaissance
de I'amour de Dieu, «qui surpasse toute intelligence », _

Loin q'tre une activite de pur intellectuel exercé a une dia-
lectique raffinge, sa contemplation sorigine aux mysteres du Christ,
fait vivre en eux, et, au terme de_la transformafion ainsi opéree,
aboutit a un état qui évoque celui du premier Adam, et, plus en-
core, celui du second Adam. || semble alors, que la nature, a la-
quelle il communie si profondément, Iui obéisse d'une facon sur-
prenante. L'incendie recule a sa priere. Une etrange colombe blan-
che, trés belle, vient habituellement se poser au dessus de sa cel-
lule: elle ne ressemble pas aux aufres_colombes, Un grand chien,
«furieux et plein de rage » se précipite sur lui et sur son com-
pagnon, qui redoute d’tre mis en pieces; le Saint passe et repasse
doucement la main sur la téte du chien et lui donne l'ordre de
s’en retourner: le chien, subjugue, repart dun trait.J ,

Mais, plus que la nature ‘extérieure, c'est son étre méme_qui
retrouve I'équilibre innocent au sein duquel tout parle de Dieu.
La beayté de la nature ou le cri d’un desespéré éveillent en lui le
méme_ élan. Tout Pour lui se transforme en amour. On dirait que
plus rien ne peut le ternir. La méchanceté des hommes, — de ceux
qui auraient g0 lui ttmoigner de la reconnaissance, — ne fait que
|ui arracher Iun de ses plus beaux aphorismes: «La ou il ny a
pas d'amour, mettez de I'amour et vous recugillerez de I'amour ».3

Tous ces traits, et bien dautres, prouvent quil a connu par
expérience ce quil decrit a la fin du cantique spirituel et dans
la vive Flamme. Mais la splendeur des descriptions rlgque de
nous faire méconnaitre la simplicité évangélique de cet étre qui
n‘avait pas, lui non plus, ou reposer sa téte, mais qui rayonnait

« Cantique SP"" XXXVI, pp. 8%4-8%.
J Historia del Carmen Descalzo, Tome V: «S. Juan de la Cruz», p. 210.
3 Lettre XXII, p. 1160.
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une telle innocence et une telle bonté au terme de sa vie. Sa der-
niere maladie et sa mort évoquent par bien des aspects l'agonie
et la.mort duASelgineur,: dans un decor humain de souffrance et
de tristesse, di a Ta méchanceté de Ihomme, ce fut le méme teé-
moignage de patience heroque et doffrande aimante. Les versets
dU Cantique des Cantiques alimenterent son ultime contemplation.
ARr_es quoi, il ne lui restait plus qu@a prononcer les paroles du
Christ en croix; «In manus, tuas, Domine, commendo spiritum
meum ». Le Christ Jésus, vrai Fils de Dieu et vrai Fils de Marie,
qui avait été le milieu de sa contemplation, qui en avait été |'objet
aussi, était devenu le terme de sa transformation.

[V - Contemplation «d'église »

Sans doute serait-il d’'un anachronisme naif de prétendre re-
trouver, dans la vie et les Oeuvres de saint Jean de la Croix, les
caractgristiques de la vie spirituelle telles que notre époque les
connait. 1l n’en reste pas moins que, sur un autre point encore,
saint Jean de la Croix est un maitrg F-O‘” les contemplatifs : en ce
sens que sa contemplation est d'Eglise, — ce qui ne l'empéche
pas de comporter une vraie richesse personnelle.

A, La contemplation de saint Jean de la Croix est une con-
templation d’Eglise et dans I'Eglise, a cause de la place qu'y tient
la vie sacramentelle. _ L
. Les sacrements sont la source, non pas unique, mais privi-
legiée de la grace. Or le Saint avait une estime profonde pour les
sacrements ét la vie liturgique de I'Eglise. II'y aPportalt une par-
ticipation personnelle d'une qualité exceptionnelle, et c’est sans
doute, la marque méme d'une contemplation enracinée dans la vie
de I’qul_se que cette participation personnelle a la priere com-
munautaire et aux sacrements. ) o

|l faut une préparation intense de I'&me pour assimiler en
profondeur les paroles du Christ concernant |'Eucharistied et
pour s'approcher du Saint Sacrement_comme il sied, non pour
savourer je ne sais Buelle ferveur sensible mais pour «révérer et
louer humblement Dieu en soi ».£) A quoi bon acclamer le Sei-

9%1.

3 Vive Flamme, I, 1 p.
p. S04
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Pneur comme_ le firent les Juifs le jour des Rameaux, alors que
eur ceeur était si éloigne de Lyi? 4 o .

Les témoins de la vie du Saint sont unanimes a nous dire que
sa contemplation trouvait son centre dans la célébration de la
messe. Sans affectation, il célgbrait avec une particuliére, deévo-
tion. £ Et que de fois cette celébration lui fut-elle I'occasion de
graces insignes! Il faudrait commencer en rappelant sa premiére
messe, au cours de laquelle Notre Seigneur Iui promit d’exaucer
son désir de ne jamais commettre agcun péché mortel.8 Bien
d'autres dgraces viendront apres. celle-ci enrichir pour lui la célg-
bration de la messe. Car parfois, bien malgré |ui, il lui arrivait
de s‘(y attarder, 4 et méme de ne plus savair ou i en était.bLa
ran ,e,geln_e qu’il éprouva en prison fut d’tre privé de la messe.
A célebration de la Féte-Dieu lui procurait une grande {ole Spi-
rituelle et il Prlalt alors_de longues heures devant I'Hostie, 4 Ce
|ui était dailleurs un fait accoutume: quand il ne se tenait pas
dans la solitude d'une nature favorable au recueillement, il con-
sacrait de nombreuses heures, de jour et de nuit, & prier devant
le Saint Sacrement, 4 qui était, disait-il, « toute sa gloire, tout son
contentement, et surpassait pour lui toutes les choses de la
terre ».8 Le seul privilege c1u’|l sollicita, comme définiteur majeur,
fut d’avoir, a Séqovie, la cellule la plys proche du Saint, Sacrement,

II"y aurait trop de témoignages a citer, en particulier ceux qui
concernent son agonie et qui rapportent [a maniére dont il recut
le Viatique, deux jours avant sa mort, — ce qui ne I'empécha pas de
redemander, le jour de sa mort, quon veuille bien apsorter seu-
lement I'Hostie prés de lui Pqur qu'il puisse l'adorer.4

Comme toujours chez Iui, ce sens personnel de la richesse
de la vie sacramentelle I'incite a_faire ce qui est en son pouvoir
pour que tous autour de lui puissent en bénéficier comme ui:
«Il eut a ramener & plus de simplicité les fonctions iturgiques,
portant ses efforts pour que musique et sermons soient dévots
et utiles au peuple... ». D En remettant ce texte dans son contexte

ontée, 111, 38, p. 425.
. C, V. p. &
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historique, on ne peut que se réjouir de l'authenticité du sens litur-
gique de saint Jean de la Croix. Le méme témoignage donne I3
clé de cette participation en profondeur & la vie liturgique, qui
est a la fois le fruit et l'aliment de la vie contemplative: «..et
que ces fétes se célébrassent avec I'humble dévotion qui est plus
propre aux deéchaux que des manifestations bruyantes ».
_Toute une gerbe de témoignages porte sur”la maniére dont
il administrait le sacrement de penitence. Il convient de préciser
dabord que ce n'était_pas_uniquement les «&mes royales » 8UI
bénéficiaient de son ministere au_confessionnal, mais encore des
pauvres gens, des pécheurs endurcis, des mondaings coupables, des
scrupuletx dont I'un ou l'autre confesseur ne voulait plus entendre
les complaintes. En toutes circonstances, et avec les nuances va-
riées que requéraient des situations si diverses, c’est le méme souci
de réaliser en profondeur Ia grace du sacrement et _d’en,degaqer
les virtualites secretes. Maria de la Cruz était une mtimete: es
premiers contacts au confessionnal furent pénibles «tant pour elle
gue pour le Pere, dont elle exercait la Patlence »_or, I'histoire nous
it qu'elle devint, avec 'aide du_ Saint, «une tres grande contem-
plative 5€lt I'une des plus parfaites moniales du Carmel de Sé-
OVig ».

g. Pour Jui-méme comme pour ceux et celles qui se confient a
lui, le Saint sait qu'il ny a pas deux vies; Tune consacrée a la
Fr,ler_e contem[)latlve, I'autre faite de participation a la liturgie de
Eglise. 1l sait que la liturgie a des sources contemplatives et dg-
botche normalement sur une vie contemplative authentique. Mais
il sait aussi que la liturgie ne réalise pas cet enrichissement de
facon_magique. C’est pourquoi, pour lur comme pour autrui, il a
tant & ceeur de tendre a une participation personnelle a la priére
de I’Eglise et a une alimentation de la contemplation personnelle
aux sources inépuisables de la priére de I'Eglise.

B. Ce que nous avons_ dit plus haut de son option fonda-
mentale, au lendemain de son ordination, nous montre alue son
orientation essentielle vers la contemplation était moins le fruit
d’une préoccupation personnelle que de son sens de I'Eglise, Plu-
sieurs réflexions de ses grands traités sont, a ce sujet, révélatri-
ces (e sa propre expérience. En particulier dans la vive Framme,
ou, a diverses reprises, il signale le prix de I'amour dun &tre par-
venu a l'union, de Dieu, qui est la chose la plus importante _ici-
bas. Le texte hien connu du cantique B, le texte tant aimé de sainte

« H.C.D, XIV, p. 5L
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Thérese de I'Enfant-Jésus, 2 formule une pensée fonciérement san-
juaniste: un peu d'amour pur est plus précieux devant Dieu et
?-'“S utile a I'Eglise que toutes les autreS euvres réunies. «A la
in du jour, cest sur 'amour que l'on vous examinera ».3

En"inaugurant la vie du Carmel reformé a Duruelo, Jean de
la, Croix affirme que le Carmel c'est I'amour qui vit au cceur de
I’Eglise. Cest Catalina, qui. dans le silence du foyer, prépare par
sonl labeur I'avenir de'ses fils. Clest Marie, au Cénacle ou dans la
maison de saint Jean, attirant I'Esprit Saint sur Eglise naissante.
L 'Espagne du XVIeme siécle était grisée par l'or et par la domina-
tion du” monde. L’Eglise elle-méme”sentalt douloureusement le be-
soin de se réformer, a la fois pour remédier aux abus qui l’enta-
chaient et pour répondre a la fausse réforme faite sans elle et
contre elle. 11 était urgent de rendre a tous le sens de lintériorité
de I'amour et de lintimité avec le Seigneur, source de toute effi-
cience apostolique. Non par mépris des valeurs ou des activités ex-
terieures, quand elles, sont enracinges dans I'amour. Mais dans la
certitude de la fécondité universelle, fiit-elle silencieuse, de I'amour,

Volontiers saint Jean de la Croix aurait faite sienne cette
pensée d’un auteur moderne : « Il ne s'agit pas de triompher avec
eclat, mais d'ensevelir I'amour dans le monde ». Il enseignait équi-
valemment que «la meilleure ceuvre »5est de vivre en conformité
avec le Christ reduit a rien sur la croix: la meilleure euvre pour
I'Eglise et dans I'Eglise.

C Dieu ne voulut pas que Jean de_la Croix gardat pour lui
seul la richesse de I'expérience spirituelle qu'il avait faite. Plu-
sieurs allusions de ses ceuvres s'appliquent a lui-méme et montrent
que la vocation contemplative du Carmel, enracinée dans la doc-
trine, provoque un enrichissement doctrinal. B Par cet aspect la
vocation du Carmel, celle de saint Jean de Ia Croix en particulier,
est vocation d'Eglise. Sans qu'il puisse le deviner, le Saint y avait
été preparé, Il savait que Digu ne fait certaines grces qua «ceux
gm sont tres forts en I'esprit de I'Eglise et la lof de Dieu »,% que

‘autres graces paraissent réservées a «ceux dont la vertu et l'es-

P Cf. Manuscrits Autobiographiques, 197, p. 233.

3 Maxime 80, 9 1310,

A Montee, 1, 7, p. 149, o

B Saint Jean de la Croix est un des témoins les plus qualifies de la
tradition mystique expérimentale. L'Eglise I'a reconnu comme tel, en le
Prgclamant octeur. Ses euvres sont une source, et mieux encore, un lieu
heolow}que,pour |’8laboration de la Théologie mystique.

% Montée, 11, 24, p. 262
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prit se devaient répandre en la succession de leurs enfants, Dieu
donnant la richesse et I'excellence, en ce qui est de I’esi)rlt, aux
chefs, selon la plus grande ou plus petite succession que leur doc-
trine et leur esprit devaient avoir ».5 Cest 1a une donnée auto-
biographique, mais, comme toujours chez saint Jean de la Croix,
elle”est rédigée sous une forme impersonnelle.

La vocation d’EgIlse de saint Jean de la Croix supposait en-
core dautres dons dans le domaine de I'expression, et cela sur
deux plans différents, . ,
. D’abord au plan de I'expression personnelle, sous forme poeé-
tique. Jean de la Croix ne pouvait pas ne pas écrire. F{it-ce en
prison, dang _le contexte apparemment le moins favorable a la
création poétique, ou au couvent, a la suite de causeries a la grille
des Carmélites, il lui fallait composer. La poésie seule, avec sa
richesse symbolique, était capable de traduire guelque chose de
son expérience. Dans sa conscience claire, sans, doute ne faisait-il
que céder a une nécessité intérieure, sans autre intention formulée.
Mais oserait-on dire que I'expression symbolique des graces recues
ne comportait pas deja une secrete finalite de transmission 4 au-
trui? Daailleurs, a peine sorti de prison, il récite aux Carmélites
de Tolede les poémes composes durant sa détention. Bien que
certains d’entre eux restent assez fermes et que leur signification
profonde soit accessible a celui-la seul qui les a congus, IMistoire
montre cependant linfluence considérable qu'ont eué les poemes
du Saint sur le Carmel naissant, tant chez les Carmes que chez
les Carmélites. Et notre époque, qui redécouvre, sur différents
plans, les valeurs du processus et de l'expression symboliques,
est bien qualifiée pour apprécier la richesse de_ces poemes. Mais
enfin, on_peut dire que dans leur jaillissement ils sont seulement
I’exF_re_ssmn nécessaire d'une expérience personnelle, sans finalité
explicite de transmission a autrui. , ,

Il en va tout autrement des commentaires que saint Jean de
la Croix a rédigés pour ses poemes. Les témoignages de ses disci-
les, Carmes, Carmelites et laics, confirment ce que les Prologues
indiquent clairement: cest par compassion pour tant d'ames ar-
rétées dans leur cheminement vers Dieu ou cheminant si mala-
droitement qu'on peut craindre de ne les voir jamais arriver, qu'il
se met a ecrire. Le chemin qu'il avait parcouru «en la sente de
cette montagne » Bil en trace Iltinéraire a l'usage de ceux et de

5 Vive Flamme, 11, 2, p. 997.
B Montée, Prologue, p. 56.
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celles qui n'ont pas de guide. C'est avec autorité (1U’I| parle, qu'il
indique les. attitudes fécondes, ou (i_u'l| stigmatise les maladresses
des mauvais guides. Sa contemplation personnelle est pre%nante
de valeurs doctrinales. Il les exPrlme Pqur le bien de IEglise.
Dans ses commentaires, c'est cette finalité de service de I'Eglise
qui 12 conduit expressément et qui a fait de lui le Docteur Mysti-
que. Mais ses commentaires sont en continuité avec son expérience,
et celle-ci gtait, par elle-méme, déja riche de virtualites dont I'E-
glise devait devenir beéneficiaire. = \
Martin de San José a raison de témoigner: «Le Pere Jean de
a Croix avait un grand amour pour les &mes et un grand zéle pour
leur avancement; bien qu'il aimét tant le recueillement et la soli-
tude, il smployait avec beaucoup de joie a la perfection non seu-
lement des ames de ses religieux, mais aussi des grands et des
petits, des savants et des ignorants qui le demandaient, car il re-
ga_rdalt uniquement la gloire de Dieu et le hien du prochain ».3
il en tait ainsi, c’est que, sa contemplation était profondément
enracinée dans la vie de I'Eglise. En realité, la Mere Thérese, en
le retenant sur le chemin de la Chartreuse et en I'engageant a
instaurer la réforme du Carmel, lui avait révélé sa vocation inte-
grale: aimer la solitude et I'union a Dieu, comme un Chartreux,
mais aussi, dans le st¥,le du Carmel, participer a la vie de IEglise
en enseignant aux petits et aux grands, aux savants et aux igno-
rants, le chemin de l'intimite avéc le Seigneur.

Maitre des contemplatifs? Oui, dans_ la mesure méme ou la
recherche d'une relation personnelle & Dieu, qui est la substance
de toute vie contemplative, est, chez lui, caractérisée par trois
notes inséparables : union avec le Dieu de i’Evanglle, le Dieu Trine
et Un, qui est aussi le Dieu des petits et des pauvres; union avec
le Christ Jésus, modéle de toute vie d’union a Diey et liey de sa
réalisation; union avec Dieu dans I'Eglise et pour |'Eglise. Ce dont
temoignent de facon symbolique, dans sa vie, I'induguration de
galﬁ%fe%rame a Duruglo, e, tout autant, sa mort, rayonnante de paix,

Lucien-Marie de St-Joseph, 0.c.d.
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