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Resumen

Los cambios de la sociedad-colombiana han generado un efecto de medios
de wmasas que incorpora nuevos valores, con aumenio de los abusos
derivados de la conjuncién de la personalidad violenta del individuo
colombiano con su sexualidad. Se necesita un colombiano dueiio de una
sexualidad integral, acorde con los requerimientos de pareja y familia, pues
los nuevos modelos sociales cargan con el peso histérico de un proceso
evolutivo tardio, con caracteristicas anémalas de personalidad traducidos
en comportamientos artificiosos.

Se gira alrededor de una subcultura de la corpolatria, adoracién del cuerpo
y de sus caracteristicas juveniles, alimentada por medios de masas, la
realizacion en pareja solo se justifica por el coito entre seres que se sienten
solitarios. El sexo ha sido relacionado con vicios, delitos, violencia de todo
género, amoralidad y problemdtica de la etapa juvenil. Colombia presenta
las mismas caracteristicas de toda sociedad en proceso de modernidad, en
la que la democracia se traduce como un relativismo frente al bien y el
mal. Ello significa un sistema cultural postradicional, en el cual la
modernidad y la posmodernidad tavdia que gemera wun problema
sicosocioafectivo, ya no fisiosanitarioanatémico. Se debe pasar a un sistema
mental abierto, en el que se parta de una vision general y multiple con
mejor comprension del sexo.
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Summary

Changes in Colombian society have generated an effect of mass that inserts
new values, with an increase of abuses derived from the conjunction of
the violent personality of Colombians with their sexuality. A Colombian,
owner of an integral sexuality, is needed according to the requirements of
the couple and the family, since the new social models carry the historical
weight of a late evolving process with anomalous characteristics of
personality translated into artificial behaviours. Sexuality turns around a
subculture of corpolatry, say, adoration to the body and its youthful
characteristics fed by the media of mass, the couple’s fulfilment is only
justified by the coitus between human beings who feel alone. Sex has been
related with the habits, crimes, violence of all orders, amorality, and the
problematic of the juvenile phase. Colombia has the same characteristics
of any society in process of modernity in which a relativism facing the
right and wrong is translated. This gives a post-traditional cultural system
in which late modernity and postmodernity that cause not a physio-sanitary-
anatomical problem but a psycho-socioaffective problem. It is necessary to
turn to an open mental system starting from a multiple and general point
of view with a better understanding of sex. .
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La presente época encuentra a Colombia signada de acelerados y radicales
cambios en todas las esferas de la sociedad. Se han producido reestruc-
turaciones de todo orden, tanto en lo politico y constitucional, como en
lo econémico vy social, ademas de lo cultural y educativo. Paralelo a ello,
un efecto de demostracién trasmitido por los medios de masas, ha
incorporado nuevos valores y enfoques de la moralidad, asi como
diferentes modelos de comportamiento individual y social.

La internacionalizacion y la riqueza emergente que con ello viene, han
generado abruptos cambios en la vida nacional. Los compromisos de
politica global han comprometido al pais en la reforma de muchos de
sus vicios institucionales y en la mejora de condiciones sociales, en
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aspectos como el trato a la mujer y al nifio, asi como en programas de
prevencion y atencién integral en las areas de salud y riesgo, algunas
directamente relacionadas con el fuerte aumento de los abusos derivados
de la conjuncion de la personalidad violenta del individuo colombiano con
su sexualidad.

El proyecto vital del pais, si éste ha existido de manera clara, ha sido
desviado de su curso y acompafiado de incédgnitas y potenciales de
desarrollo social en este nuevo rumbo. La superestructura tradicional de
la sociedad colombiana se ha resquebrajado en sus cimientos, a pesar
de lo cual persiste la entereza y tezén de sus buenos ciudadanos.

En este punto histérico afloran nuevas hipdtesis de trabajo tanto para la
clase dirigente y la élite intelectual, como para los ntcleos familiares y
comunitarios y, en general , la individualidad nacional. La coyuntura de
finales de milenio requiere colombianos con el siguiente perfil:

—  Ciudadanos participativos en el ambito politico.

—  Trabajadores altamente competitivos en el plano laboral.

—  Individuos de mentalidad abierta.

~—  Personalidad légica y racional.

—  Comportamiento disciplinado con enfoque definido a un proyecto
de vida claro.

—  Enfoque vital de género.

—  Responsabilidad en la autonomia, las libertades individuales y el uso
del escenario democratico a su alcance.

—  Conocedor y practicante de derechos y deberes fundamentales.

—  Formado integral y transdisciplinariamente en profesiones tecnold-
gicas.

—  Formado critica y analiticamente en profesiones humanisticas.

—  Duefio de una sexualidad integral, acorde con los requerimientos
de pareja y familia.

La personalidad del colombiano y su sexualidad

Desde juristas, politdlogos, psicdlogos, socidlogos hasta los llamados
violentélogos han intentado desentrafiar de la manera mas objetiva posible
la personalidad del hombre colombiano. Incluso dentro de los equipos
de gobierno se han dado a la tarea de planificar una nueva divisiéon
territorial que tenga en cuenta los factores intrinsecos, idiosincraticos e
incluso indigenas y las caracteristicas geofisicas del entorno; trabajo en
el cual han llegado a encontrar cerca de media centena de arquetipos
del colombiano, cada uno de los cuales presenta diferencias no sélo en
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los aspectos especificos estudiados sino en el propio plano de su
sexualidad.

Es asi como esta idea socioldgica -que predomina ya en casi todos los
paises latinoamericanos- acerca de la atomizacién social existente y de
la necesaria aceptacién de las diferencias, ha influido los nuevos modelos
de democracia y participacién politica que se intenta poner en practica.
Sin embargo, junto a esta apertura mental prevalece el peso histérico de
un proceso evolutivo tardio, sujeto y dependiente en comportamientos
individuales y sociales.

El colombiano presenta vicios en varias de sus facetas: pasiéon por la
elocuencia, triunfalismo sin asertividad ninguna y con incapacidad para
el fracaso, egoismo, fetichismo y religiosidad de toda indole, pereza,
facilisimo y desprecio al trabajo y la disciplina, extremismo del todo o
nada y memorismo, como supuesta representacion de la inteligencia.* De
esta manera se trasfiguran caracteristicas anémalas de personalidad en
comportamientos artificiosos de su sexualidad.

La sexualidad es asi una capacidad de convencer al otro, de preambulos
y preludios en los que la personalidad de amante y de novio son falseadas
con el sélo objeto de lograr al otro, bajo una relacién de pareja en la
que el aspecto fisico y el adorno pesan més que las virtudes, y en general
se convierte la sexualidad en un intento de practica de rigidos modelos
de conducta y posteriores posiciones, todo lo cual no presenta una
alternativa de experiencia cultural enriquecedora y vivencia compartida.

Es asi como la sexualidad del colombiano gira alrededor de las aparien-
cias, el interés por vivir el presente y, mas recientemente, de la aparicién
de una subcultura de la corpolatria. A comienzos de los afios ochenta
el mundo se vistié de colores a través del medio televisivo, permitiendo
simultineamente la entrada de imdagenes comportamentales de origen
extranjero y modos de vida no alcanzables. Este fendmeno ademds de
generar una frustracién en el plano politico, en cuanto las masas no han
encontrado que esta promesa de los medios sea convertida en realidad
por parte de sus dirigentes, vino acompafiada de una adoracién del cuerpo
y de sus caracteristicas juveniles.

Han venido en detrimento la valoracién de los conceptos de belleza de
los rasgos indigenas, la autoestima psicofisica y social y la valoracién
laboral y vital de las etapas maduras y de la tercera edad. La sexualidad
se vive asi de manera artificiosa, en el plano de la imagen, de la
cosificacién del cuerpo, del deseo hacia lo rubio, lo lacio, lo delgado y
lo joven.
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El comportamiento sexual del colombiano ha pasado a ser de esta manera
condicionado por los medios de masas y la busqueda instintiva de ascenso
social rdpido presentes en cada individuo. Asi, el amor ha sido remplazado
por el gusto y la conveniencia, la realizacién en pareja suplida por el coito
en la cita eventual entre seres solitarios. La familia nuclear ya no es
conveniente a los amantes ni a los acumuladores de riqueza. En sélo dos
decenios el tabu sexual ha sido derribado por variaciones heterosexuales,
homosexuales, masturbatorias, zoofilicas y fetichistas que comienzan a
ser aceptadas abiertamente.

De la misma forma, en la medida en que la religiosidad disminuye en
el colombiano su comportamiento sexual se abre de manera deformada,
va que la relacién de pareja esta influida por patrones y arquetipos no
coincidentes con la personalidad del otro, aparece el yoismo, el egoismo
y el placer solitario -practicamente el 100% de los varones colombianos
se masturban en tanto que entre las mujeres sélo poco mas de la mitad
lo hacen-2

Sexualidad accidentada y proyecto
de vida malogrado

Hablar de proyecto de vida en el medio colombiano es recaer en la
certidumbre de que si bien no existe una cultura a largo plazo en la
naciéon, mucho menos se puede pensar en una programacién de fases
individuales del desarrollo. El colombiano no es consciente de la cuantia
ni de la intensidad de su propio proceso vital. Desperdicia su tiempo y
sus propios potenciales, esperando su destino, casi siempre desconocido
y relacionado con la suerte y el azar.

En el campo de la relacién entre sexos, la reciente profesionalizacién -de
la mujer, el discurso feminista y la esporadica relevancia de figuras
femeninas en los diversos planos de la vida nacional, sélo han sido
fenémenos acompafiados de misoginia, machismo y una supuesta con-
tradiccién entre el futuro y realizacién personal de la mujer y su tendencia
a esconderse en un marianismo de muy vieja data.?

La cultura de pareja y plenitud de vida del colombiano se muestra como
la practica subcultural de su sexualidad. El tratamiento que se le da suele
estar relacionado con los vicios, los delitos, la violencia de todo género,
la amoralidad y la problemadtica de la etapa juvenil.

Bajo este enfoque, los comportamientos sexuales representan una posi-
bilidad de desviacién en el curso de la vida del individuo. Un proyecto
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vital estd trazado formal o informalmente, de manera consciente o
inconsciente. De acuerdo con este enfoque se podria clasificar la
problemética que genera la sexualidad en el proyecto vital del colombiano
de la siguiente manera:

1.

Como una posibilidad de desviacion sexual accidental de su género.
La deficiente educaciéon sexual puede conducir a un cambio de rumbo
del proyecto vital de un individuo a través de la deformacién de sus
conductas y sus preferencias sexuales. Los comportamientos homo-
sexuales de hombre y mujer tipifican una causal exdgena, es decir,
desconocida e imprevista, de cambio en el ciclo previsto de vida.

Como una posibilidad de desviacién de su proyecto de vida que
depende de su propia responsabilidad en el hecho. Un cambio en el
proyecto vital, si este existe, depende de actitudes irresponsables del
individuo o de la sociedad, es decir, externo al individuo.

La deficiente formaciéon y educacién del individuo pueden llevarle a
acciones en las que viola o violenta, con base en la desinformacién
del otro, enfrentandose a situaciones de riesgo mutuo con consecuen-
cias previstas.

. Como una desviacién de su proyecto de vida que es responsabilidad

social. La persona es maltratada, violada o corrompida por irrespon-
sabilidad del otro o de su externo social, ya que la desinformacién
acerca de las consecuencias del hecho es propia.

Como un factor de riesgo. Las conductas sexuales de caracter
promiscuo, la liberacién de las costumbres y el libertinaje en sus
practicas, sumergen al individuo contemporaneo en un mar de factores
de riesgo. La sexualidad preocupa a la sociedad ante todo por el
caracter de endemia o de epidemia que conllevan estas nuevas
conductas ante la presencia de enfermedades venéreas ain no des-
aparecidas y de la inmunodeficiencia adquirida.

. Como un problema de no resolucion. Las secuelas del comportamiento

sexual contemporaneo continiian siendo problematicas cuando generan
situaciones de no resolucion en el individuo. Los embarazos o
nacimientos no deseados, las rupturas de pareja y los desvios del
proyecto vital antes mencionados pueden generar consciente o incons-
cientemente una situacién frustrante y patolégica no resuelta.
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La actual educacion sexual

Solo a partir de los afios setenta aparecié en Colombia un interés por
desarrollar un concepto de educaciéon sexual dentro del sistema educativo.
Los curriculos de educacién media se llenaron de cursos de anatomia
que fueron remplazando incluso el horario previsto para materias reli-
giosas, usualmente dedicadas al estudio de las creencias cat6licas. Este
tipo de educacién contribuyé ain mas a genitalizar la sexualidad, ante
lo cual la ternura, la caricia y el afecto son sélo un decir en la mujer
y el orgasmo y la satisfaccién instantanea son la supuesta plenitud del
hombre. La literatura cientifica y escolar se encuentra llena de manuales
de conocimiento del cuerpo humano que intentan remplazar el verdadero
conocimiento de la otra instancia sexual del ser, relacionada con una
verdadera aceptacion y pleno conocimiento de si mismo y de los demas.
Investigaciones muy conocidas s6lo destinan alrededor del 5% de su
contenido a la perspectiva cultural de la sexualidad, enfocada de manera
descriptiva hacia el estudio de la pornografia, la publicidad, los puntos
de vista religiosos y las cartillas para una mejor satisfaccion, con un previo
y detallado contenido de fenémenos y trastornos de indole sexual.*

En este campo de la sexualidad, Colombia es un pais que presenta las
mismas caracteristicas de toda sociedad en proceso de modernidad, cuyos
modelos de racionalizacion sociocultural de corte occidental se descentran
frente a la anterior cosmovision, camhiando fundamentos basados en los
conceptos de unidad, perfeccion, belleza y bondad, de manera tal que
subsistemas como el religioso, que antes ofrecian sentido a la sociedad,
son remplazados por otros subsistemas que ofrecen bienes de consumo
y formas de vida que cambian los érdenes de valor y de vida anteriores.

Es una oposicién insoluble de conflicto en la que aparece un pluralismo
v relativismo de valores basados en la eficiencia capitalista, la especia-
lizaciéon y la jerarquia, en que los individuos no son tratados como
personas sino como cosas de acuerdo con los requerimientos de su rol.
En este estadio, la esfera politica que regula el conflicto social se gobierna
por el principio de la igualdad ante la ley, en derechos civiles, econémicos
y sociales. Sin embargo, la figura de democracia dentro de una estructura
pluralista de valores se traduce en la posibilidad de elegir entre diferentes
creencias y modo de vida, pero manifestindose como un relativismo frente
a las ideas del bien v del mal. Ello va conduciendo a un sistema cultural
postradicional, en el que los simbolos de verdad, belleza y clase social,
han dejado de ser mitos dando paso a un practicismo inmediatista, en
el cual las relaciones de pareja, las ticticas de amor y las conductas
sexuales comienzan a ser plurivalentes, pero también ambivalentes y sin
definicién alguna.®
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Expresado de otra forma, en Colombia sucede lo que se present6 en la
irrupcién de la cultura moderna frente al clasicismo: Justine y Juliette
ocupan la misma posicién que Don Quijote.® En las primeras obras
literarias el deseo estd representado por las mismas heroinas, con
aceptacién de violencias, salvajadas y muerte a cambio de lo que en el
segundo hace que el deseo sea ideal, retérico y platénico.

La modernidad v mas recientemente desde comienzos del presente
decenio, la posmodernidad tardia que se empieza a vivir, generan en el
ambito de la educacién sexual y de la sexualidad misma un lenguaje
plagado de situaciones no deseadas, ni deseables, de miedos y frustra-
ciones, de crisis de pareja y divorcio, de rupturas y conflictos no
resueltos,” que en el plano conceptual hacen del tema un problema
predominantemente psicosocioafectivo y ya no fisiosanitarioanatémico.

Sin embargo, persiste la dualidad entre estos dos enfoques, pues si bien
se pasa del uno al otro polarizando la actitud social respecto a la
sexualidad, se contintia ubicando su problematica en planos no integradores
del conocimiento del individuo mismo.

La educacion en nueva sexualidad

Sélo recientemente son temas libres para el colombiano el hostigamiento
sexual hacia la mujer trabajadora y el acoso laboral como un problema
de discriminacién y como situacién que delata la evolucién y trasfiguracion
que este fenémeno representa. Si bien anteriormente el hombre-urbano
se apropiaba de la mujer-campesina en un escenario de violencia agraria
y migracién, el actual hombre-patrén-compafiero busca ya no la apropia-
cién sino la concesion de los favores mujer-profesional-trabajadora. Es la
resultante de la evolucién social femenina que ve trasformada su forma
de sujecién, sin un cambio real y de fondo. De una relacién entre clases
con apropiacion sexual se ha pasado a aquella con acuerdo y negociacion
de intereses, en la cual son mas claros los contenidos socioculturales que
guarda la nueva sexualidad.®

Las situaciones de relacién entre iguales presentan, sin embargo,
distorsiones en el autoconcepto y divergencias entre los procesos de
maduracién mental y evoluciéon del ciclo psicosexual de cada parte.
Algunas edades pueden mostrar estadios precoces o tardios,’ los cuales
generan- diversos trastornos y reacciones de ajuste desequilibrantes en
muchos de los casos.

La solucién a la problematica de pareja y la develacién de la sexualidad
como una expresién mas humana dependen de su reestructura en el
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sistema educativo. Un nuevo proceso educativo implica el cambio de un
sistema mental cerrado a uno abierto, que presenta dimensiones de
creencia-incredulidad, central-periférica y de tiempo-perspectiva. En este
mismo orden, hay algo que se cree y algo que no se cree, la creencia
o incredulidad del individuo se refiere a aspectos del objeto de credibilidad
y la fe o incredulidad en este algo cambia con el factor cronoldgico que
afecta al individuo.!* Esto significa que los individuos presentan un
sistema mas abierto en proporciéon a su conocimiento del objeto de
estudio, de la edad. Que el nivel de educacién y la experiencia se
relacionan proporcionalmente a una mejor practica y comprension de la
propia sexualidad. En este sentido, la nueva educacién en sexualidad exige
que bajo un enfoque inductivo, se parta de una visién general y mdltiple
a una mejor comprension particular y especifica del sexo. La formacién
sexual debe ser asi formacion integral y amplia, no sesgada.

De esta manera el sistema educativo se convierte en un sistema de
prevencion integral de los fendmenos consecuentes con la mala formaciéon
en este campo. La prevencién integral debe intervenir para suprimir,
reducir, contrarrestar o evitar los factores causales asociados con los
problemas, objetos de la prevencién, y no soélo para enfrentar las
manifestaciones de tales problemas. Es actuar sobre el contexto social
en que estan inmersas las personas, antes que sobre ellas como victimas
potenciales de los problemas. Los programas educativos representan una
positiva intervencién social.

La practica de la sexualidad del colombiano ha representado una
polarizacién masculino-femenino, que ha llevado a un enfoque de género
en su conducta. Es asi como la sexualidad masculina no tiene en cuenta
las caracteristicas de lo femenino y viceversa. En el plano pedagédgico
el enfoque de género significaria, sin embargo, reaprender al otro v a
si mismo, para que. con base en el conocimiento de dichas diferencias
se pueda encontrar un puente de entendimiento y comprensién a través
de sus similitudes.
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