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Resumen

El articulo se refiere a la importancia de la formacion ética en las facultades de enferme-
ria; hace énfasis en que dicha orientacion consiste fundamentalmente en avudar a los edu-
candos a descubrir el sentido de la vida; aborda algunos problemas de fondo como la
humanizacién, principios, valores ¥ la consideracion del individuo como un ser biopsico-
social,
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La integﬁﬁ'azf sin comocimiento es débil e imitil y ef conocimiento
sin integridad es peligroso y temible.

Samuel Joknson, Rasselas, 1759

De lo que ayer fue una formacién humano-espiritual en las profesiones de
la salud del pafs, en las que se consideraba al paciente como una existencia
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herida, un ser en trance de eternidad, se pasé hoy a convertirse mediante
una idea paralela de concepci6n cientifica en una necesidad de orden psi-
cofisico para entender.lo patolégico, mediante la interrelacién cuerpo-psi-
quis. De la formacion ético cristiana se ha pasado a una educacién secula-
rizada donde si bien es cierto que lo cientifico suplanté a lo empirico,
también lo material desplazé a lo espiritual.

La ensefianza de la ética debe constituirse por tanto en un hecho primordial
en las facultades de enfermeria, con el fin de rescatar el ejercicio ético de
la profesion que se perfila como un desafio para el futuro de las ciencias
de la salud. '

La formacién ética debe confrontar la conciencia con los valores y princi-
pios y hacer sélidas bases, aceptar y aplicar estos valores en el ejercicio
profesional, es decir, analizar los elementos constitutivos de la ética y la
conciencia moral.

El papel de la educacién en la ética como bien lo dice el padre Alfonso
Llano Escobar, director del Centro de Etica Médica, Cema: “Consiste pre-
cisamente en ayudar a los educandos a descubrir el valor absoluto verda-
dero, para que lleven una vida moral sélida y responsable, esto puede equi-
valer a la reflexi6n sobre €l sentido de la vida y de la muerte que es una
pregunta profundamente ética”.

La primera funcién de la ética profesional podria ser, en este mismo orden
de ideas, ayudar al alumno a descubrir el sentido de la vida en cada uno
de sus actos, de sus relaciones con los demds y més importante en su pro-
fesién; todo ello porque la universidad no puede ser una simple trasmisora
de ideas y conocimientos cientificos, sino una orientadora y formadora de
hombres con principios y valores sélidos que presten un servicio real a la
sociedad.

La ética profesional es una ciencia que debe estudiarse pues hay situacio-
nes en las cuales es muy dificil determinar lo éticamente correcto; sin em-
bargo, esta cdtedra no debe ser un hecho aislado en la carrera, ni debe
practicarse s6lo porque se ensefia en la universidad. Si hay vacios morales,
si hay deshumanizacién previa en 1a conciencia del individuo, el sélo es-
tudio de los principios filos6ficos no basta. Los interrogantes que hoy le
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formula la sociedad a unas ciencias de la salud despersonalizadas y fatal-
mente comercializadas se debe en gran parte al cambio de valores en Ia
familia, la escuela y. la sociedad en general.

El mundo de los bienes materiales y la fe en la vida convertida en fe en
la fortuna han convertido a la sociedad actual en nna mutiladora de los
verdaderos valores como son la belleza y el amor; aunque para algunos
solo lo que sea contable es vilido. Esta filosoffa de la riqueza a toda costa
vuelve al individuo egoista, frio y calculador; que entiende a Dios como
conservador de su vida, sefior de las riquezas, dispensador de dédivas y
protector de bienes. La ética profesional debe entonces abordar los proble-
mas de fondo como el aspecto de la humanizacién, la honestidad, los prin-
cipios y valores.

Visién aplicativa de la ética profesional

Para iniciar esta reflexién se partird de una aseveracién que puede parecer
falsa, pero que es muy expresiva en su sentido: el profesional de enferme-
ria generalmente se enfrenta a un individuo afectado, que estd a la espera
de un servicio integral de su persona y no sélo como cuerpo. Este péarrafo,
de manera simple pero real, permite introducirse en el concepio del hombre
como ser biopsicosocial, al cual se referird el articulo, pues a pesar de
constituir un tema suficientemente debatido, aclarado y aceptado, parece
causar escozor en algunos profesionales de la salud.

La intenci6n de introducir este concepto en el articulo es demostrar que la
profesién de enfermeria no cumpliri con el desideratum de su misién, &ti-
camente hablando, si no se da una atencién integral. S6lo de esta manera
se cumple la funcién primordial de la profesién en todos sus campos, es
decir: la tutela del hombre integral, fisica, estética e intelectualmente con-
templada. Queda claro que no al mero individuo aparte se le puede Hamar
hombre, sino a una integracién suya en lo psiquico, lo biolégico, lo moral,
lo social y lo espiritual, que le garantice la plena dignidad del espiritu.

La relacién mente-cuerpo-ambiente engendra una continua interferencia en-
tre fendmenos fisicos, psicoldgicos y sociales. Por ello la medicina y la
enfermeria deben abordar al hombre como una integracién de estos facto-
res, sin olvidar jamds que ante la realidad corporal del enfermo se encuen-
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tra la certeza de un espiritu maitrecho. Una de las contribuciones mds gran-
des de Freud en el campo de la medicina fue demostrar la importancia de
estas relaciones, dindole a la medicina una orientacién psicosomitica y
demostrando c6mo el psiquismo determina también el desequilibrio de la
salud.

Hoy en dia se ha demostrado ademdés cémo lo social, o sea las relaciones
con ¢l entorno, afecta al hombre; por ello la prictica de la profesién de
enfermeria no debe realizarse sin el tratamiento total. “No deberfa intentar-
se curar el cuerpo sin el alma”, decia Platén, también afirmé que “el mayor
error es que existan médicos que curan el cuerpo y médicos que curan el
alma”. Lo anterior demuestra que el sujeto, objeto de nuestro quehacer,
sufre alteracion en el ser bioldgico y en el ser pensante, o sea en su tota-
lidad psiguicofisica.

Conocedor el profesional de enfermeria de que los conflictos del paciente
no solo son bioldgicos sino psicolégicos, sociales y espirituales debe dis-
tinguir las relaciones y sobre todo las sitnaciones éticas que de eilas se
derivan.

El fortalecimiento de la ética en la formacién profesional debe ser ante
todo un compromiso asumido y vivido por cada uno de los docentes, para
que luego pueda revertirse real y verdaderamente en cada uno de los futu-
ros profesionales. El hecho de que exista una cétedra sobre ética profesio-
nal o que parte de los comportamientos o actitudes éticas se encuentren
plasmados en los programas no garantiza una verdadera formacion del es-
tudiante en este sentido, si no existe previamente una conciencia de la ética
en todo el personal docente.

El docente de enfermeria debe poseer una ética profesional que implique
no sélo la adquisicién teérica de principios filoséficos sino su prictica
constante; deberd ser inflexible en su cumplimiento: ni el dinero, valor eco-
némica; ni la belleza, valor estético; ni el amor, valor social, pueden excu-
sar su actitud ética. S6lo en esta medida se logrard una verdadera concien-
cia de lo ético en el estudiante, pues parte de este proceso se adguiere no
s6lo en la formacién familiar, sino por la imitacion de conductas significa-
tivas en su formacién escolar y universitaria.
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La fuerza terapéutica mas valiosa estaria en la actitud del docente y del
profesional de enfermeria que prepara su trabajo para inculcar, en el alum-
no o en su paciente, la capacidad de reconocer y ordenar de una manera
positiva su jerarquia de valores.

Estas actitudes éticas deben ser inculcadas o reforzadas en el estudiante
desde el inicio de su formacién profesional hasta el final de la misma; y
aunque ellas dependen en gran medida de la personalidad individual, frue-
tificaran definitivamente por el énfasis que el profesor realice en forma
individual y colectiva.

La personalidad del estudiante de esta manera superard, como es logico, su
mera actitud de servicio material y se proyectard sobre el individuo como
una realidad integral con lo que podré sentir con fuerza su papel y propor-
cionar afecto y seguridad.

La actitud ética del profesional de enfermeria no puede resumirse al hecho,
muy ldgico por cierto, de guardar y maniener el secreto profesional; su
ética debera ser ante todo el respeto por el espiritu del individuo, sin forzar
su vida fisica, moral, religiosa ni econémica. No debe haber un profesional
de enfermeria de cémodas clinicas y otro para interminables salones de
beneficencia, éste debe dar atencién igualitaria a todos porque, en ella o en
¢l, el valor econdmico debe posponerse al amor como valor social y ético.

En esta perspectiva, la formacién del estudiante en los aspectos éticos es
también una ensefianza de cosas pequefias, del valor de pequefios servicios
—como lo afirma Jesis Francisco Serrate, profesor de deontologia médica
y de enfermeria de la Universidad de Navarra, Espafia— y no de proble-
mas de gran magnitud, que en la realidad son escasos durante el ejercicio
profesional. No significa lo anterior que los grandes temas o dilemas éticos
y bioéticos que hoy afrontan las ciencias de la salud no sean discutidos,
por el contrario ellos deben ser analizados y debatidos con el fin de formar
un profesional auténomo, seguro de sus decisiones y de su comportamiento
ético.

Otra idea importante que debe aclararse respecto al futuro del profesional

de enfermeria es que éste no es un instrumento inerte en las manos de otros
profesionales de la salud. La decisién ética, si hay un minimo respeto por
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la independencia del paciente o la institucién donde se trabaja, la debe
tomar el interesado o el implicado.

Reunidos los c_onceptbs anteriores, es decir, el profesional de enfermerfa
con una: 1) formacién sélida en la ética profesional; 2) importancia clara
del sentido de la vida y de la muerie; 3) comprensién de los valores y
principios de la vida y el espiritu; y 4) nueva comprensién del hombre
como ser biopsicosocial; podrd ayudar al hombre en su tarea trascendental,
la reestructuracion de su vida fisica y su personalidad psicoldgica, social y
espiritual, para cumplir asi su papel de ciudadano para la vida.

Para terminar es necesario hacer un llamado a todas las facultades de en-
fermeria del pais, con el fin de recuperar el sentido trascendente que se le
dio a la ensefianza de la ética; s6lo de esta manera se logrard un compro-
miso real de los estudiantes egresados con los principios y valores, con la
profesién y con la vida en su totalidad.
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