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RELACAO CORTISOL | TESTOSTERONA EM ATLETAS DE FUTEBOL:
UM ESTUDO DE REVISAO SISTEMATICA

RESUMO

O futebol é um esporte de caracteristicas
intermitentes e que exige uma demanda
fisiolégica muita alta e por um longo periodo
de tempo, sendo assim existe uma
preocupa¢cdo com o estado em que os atletas
se encontram logo apds o evento e depois de
um periodo de recuperacgdo, e para controlar o
nivel de desempenho dos atletas os
profissionais utilizam a relagdo cortisol /
testosterona para identificar em que momento
se encontra o estado dos atletas naquele
determinado momento. Sendo assim o objetivo
desta revisdo é analisar os efeitos agudos e
cronicos da relacdo testosterona / cortisol
sobre o desempenho de jogadores de futebol
profissionais. Foram utilizadas as bases de
dados nacionais e internacionais para a busca.
Ao final da busca depois de estabelecer os
critérios de incluséo e exclusdo encontramos
oito artigos que se adequavam a esta revisao.
Em concluséo evidenciamos que a reducdo no
desempenho ndo esta associado a maiores
niveis de cortisol na corrente sanguinea bem
como a reducdo da relagdo testosterona /
cortisol.
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ABSTRACT

Relationship cortisol / testosterone in football
players: a study of systematic review

Football is a sport of intermittent characteristics
and requires a very high physiological demand
and for a long period of time, so there is a
concern with the state in which athletes are
right after the event and after a period of
recovery, and to control the Ilevel of
performance of professional athletes use the
relationship cortisol / testosterone to identify at
what point is it state of the athletes at that
particular moment. Thus the aim of this review
was to analyze the acute and chronic effects of
the testosterone / cortisol on the performance
of professional football players. National and
international databases for the search were
used. At the end of the search after
establishing the inclusion and exclusion criteria
it was found eight articles that were suitable for
this review. In conclusion we observed that
reduction in performance was not associated
with higher levels of cortisol in the blood
stream as well as the reduction of the
testosterone / cortisol.
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INTRODUCAO

O esporte de alto rendimento exige
que os atletas mantenham a efetividade do
desempenho constantemente, mesmo diante
de exigéncias fisicas, técnicas, taticas e
psicolégicas. Essa demanda fisica gera um
estresse fisioldgico durante toda a temporada
competitiva, podendo comprometer assim o
préprio desempenho (Silva e colaboradores
2014).

Entre os esportes com essa exigéncia
fisica, o futebol €& um esporte com
caracteristicas intermitentes de alta
intensidade e longa duracdo (Coelho e
colaboradores 2011). Portanto, durante a
pratica da modalidade séo observados véarios
estimulos diferentes como: saltos, frenagens,
sprints, aceleragbes constantes e mudancas
de direcao.

Tais padrdes de movimentos geram
uma sobrecarga aos atletas que possibilita o
estabelecimento de demandas fisiolégicas
exacerbadas, quando h& imposicdo por
periodos longos e extenuantes relata que,
quando os atletas s&do expostos a altos
volumes de treinamentos e jogos, aliados a
uma insuficiéncia na recuperacdo, existe a
possibilidade de menores niveis de
desempenho que por sua vez, pode estar
associado com a elevagéo das concentragdes
séricas de cortisol e diminuicdo na relagao
testosterona/cortisol (T/C).

O cortisol € um horménio secretado
pelo cértex adrenal em resposta ao estresse
fisico e psicolégico. Especula-se que
alteracdes nas concentracdes séricas deste
hormdnio podem indicar situagdes de estresse
ocasionadas por uma sessdo de treinamento
ou uma temporada (Coelho e colaboradores,
2011).

Em contrapartida a testosterona é um
hormdénio de  caracteristica  anabdlica.
Secretado pelos testiculos, este hormonio esta
associado aos aumentos nos niveis de forca e
manuten¢do da massa muscular em humanos.

Neste contexto, as caracteristicas
intermitentes  apresentadas pelo futebol,
demandam muito trabalho muscular e, em
especial, as acbBes excéntricas (Mougios,
2007).

Este fato implica em uma magnitude
aumentada de microtraumas musculares que
pode estar associado a uma modulacdo

desses horménios (Frinden, e colaboradores,
1998).

Dessa forma, fatores hormonais tal
como a relacdo testosterona/cortisol tém sido
investigados com o objetivo de monitorar as
cargas de treinamento e como indicador do
estresse imposto a musculatura esquelética
(Coelho e colaboradores 2011; Ispirilidis,
2008).

Sendo que o processo de elevacdo da
concentracao sérica de cortisol e diminuicdo
da relacdo testosterona/cortisol, tem sido
relacionado com a predominédncia de um
estado catabdlico, pelo qual se atribui menores
niveis de performance (Spirlidis, 2008).

No entanto novas evidéncias apontam
gque a possibilidade de uma maior
permanéncia do atleta na partida, esta
relacionada com elevacdo da concentragdo
dos niveis de cortisol e menor razdo T/C
aumentando os niveis de forca e desempenho
(Silva, 2014).

Entretanto séo poucos os estudos que
analisaram uma possivel relacdo entre altas

concentracdes de cortisol, baixas
concentracdes de testosterona, e melhoria da
performance.

Assim o0 objetivo dessa revisdo €
analisar os efeitos agudos e crbnicos da
relacéo testosterona/cortisol sobre o]
desempenho em jogadores de futebol
profissionais.

MATERIAIS E METODOS

Para a producdo do presente estudo
foi realizada uma pesquisa em periddicos
nacionais e internacionais que analisaram as
respostas dos niveis de testosterona e cortisol
na corrente sanguinea ap6s uma partida de
futebol e/ou apds uma temporada competitiva.
Foram consultadas as bases de dados
Pubmed/Medline (National library of medicine)
Scielo (scientific electronic library online),
LILACS (literatura latino-americana e do caribe
em ciéncias da saude).

Para a pesquisa foram utilizadas
associacfes de termos em portugués e inglés
respectivamente como: hormones/hormdnios,
testosterone/testosterona, cortisol/cortisol,
soccer/futebol, performance
monitoring/monitoramento de desempenho,
biochemical monitoring/monitoramento
bioquimico, biomarkers of
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exercise/biomarcadores do exercicio, match
exposure/exposi¢ao ao jogo.

Na pesquisa feita na base do
pubmed/medline foram utilizadas ferramentas
limitantes para a pesquisa com as seguintes
opcbes: humans, randomized controlled trial,
classical article. Inicialmente, a selecdo dos
artigos foi feita através da andlise dos titulos,
verificando assim se os temas se adequavam
ao propdsito desta revisao.

Quando a decisdo ndo pbde ser
tomada a partir do titulo, foi realizada a leitura
do resumo, permanecendo a ddvida foi
realizada uma leitura completa do artigo.
Foram incluidos nesta revisdo somente
estudos de caracteristica original que
analisaram as respostas agudas e crbnicas da
relacdo testosterona/cortisol em jogadores de
futebol.

Os estudos deveriam considerar
somente atletas de futebol e suas respostas
apos as partidas.

Também foi considerado através da
escala de PEDro um indice de qualidade para
a adequacdo dos estudos a esta pesquisa.
Essa escala consiste em 11 critérios que
fornecem indicadores de validade interna do
estudo.

Para atestar a concordancia entre os
avaliadores, procedeu-se a uma analise de
concordancia através do indice de Kappa e a
respectiva classificagdo sugerida por (Landis e
Koch, 1997) que considera K 0.00 — 0.19 =
pobre; K 0.20 — 0.39 = regular; K 0.60 — 0.79 =
substancial; e K 0.80 — 1.00 = quase perfeito.

Para os artigos que ndo houve
consenso entre os avaliadores, um terceiro
avaliador realizou a analise final.

RESULTADOS

Com a insercdo dos descritores
selecionados para a presente revisdo foram
identificados 5907 estudos.

Destes estudos 5886 estudos nao
estavam relacionados com jogadores de
futebol, 2 foram conduzidos em mulheres, 9
estudos foram publicados a mais de 10 anos,
1 estudo ndo estava relacionado com

jogadores de futebol profissionais e 1 artigo
era de reviséo.

Portanto, conforme demonstrado na
figura 1 apenas 8 estudos atenderam aos
critérios estabelecidos e foram incluidos nesta
reviséo.

A tabela 1 apresenta informacdes
sobre as caracteristicas gerais dos 8 estudos
envolvidos nesta revisdo, sobre a qualidade
dos estudos analisados através da escala de
PEDro a tabela mostra uma pontuacdo que
varia entre 5 e 8 com concordancia substancial
entre os avaliadores.

Seis estudos (Thorpe e colaboradores
2012; Pimenta e colaboradores 2012;
Cormack e colaboradores, 2008; Ispirlidis e
colaboradores 2008; Banfi, 2006; Handziski, e
colaboradores, 2006) foram publicados entre
0s anos de 2006 a 2012 (n = 6 estudos, 75%)
a média das amostras selecionadas esteve
entre 14 a 34 jogadores.

Dois estudos (Pimenta e
colaboradores, 2012; Ispirlidis, e
colaboradores  2008)  distribuiram  suas
amostras de forma randomizada (n = 2, 25%).

Quatro estudos (Silva e colaboradores,
2014; Silva e colaboradores, 2013; Thorpe e
colaboradores, 2012; Cormack e
colaboradores, 2008) realizaram avaliacdo de
poténcia de membros inferiores, resisténcia
anaerobia (n = 4, 50%).

Quatro estudos (Pimenta e
colaboradores, 2012; Ispirlidis e colaboradores
2008; Banfi, 2006; Handziski e colaboradores,
2006) realizaram analise sanguinea para
determinar nivel de desgaste (n = 4, 50%).

Dois estudos (Silva e colaboradores,
2014; Silva e colaboradores, 2013) avaliaram
agilidade (n = 2, 25%).

Um estudo (Cormack e
colaboradores, 2008) realizaram somente
analise de salto contra movimento (n = 1,
12,5%).

Em todos os estudos foi realizada
andlise dos dados antes e ap6és uma
temporada ou um jogo, as sessOes
contemplaram exercicios de for¢a durante toda
temporada ou parte dela para intensificar os
treinamentos.
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5907 bases de

dados

21 artigos

8 artigos

5886 nao estavam relacionados
com jogadores de futebol
10 estudos foram publicados a mais
de dez anos

1 estudo n3o estavarelacionado
com jogadores de futebol
profissional
1 estudo era de revisao

Figura 1 - Fluxograma dos estudos incluidos na reviséo.

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos envolvidos nesta revisao.

Autor, ano Hormoénios Protocolo de avaliagdo  Resultados E?f;';:c?e
cola?alcln\:g deores Testosterona g;:gigg{pa ar:?(I)I\I/?riii’to Aumento de cortisol e diminuicdo na 7
[cortisol R ' relagdo T/C, melhora na agilidade.
(2014) forca isocinética.
Silva e Testosterona Sprint 30m, agilidade, Aumento de cortisol e diminui¢cdo na
colaboradores . salto contra movimento, relacéo T/C. ndo houve diferencas 6
[cortisol S T
(2013) for¢a isocinética. significativas nos testes estudadas.
Thorpe e Testosterona _ _ Aumento de cortisol e aumento na
colaboradores . Sprints e tempo de jogo testosterona. Melhora no tempo de 8
[cortisol .
(2012) jogo.
Pimenta e Testosterona Cortisol aumentado para ACTN3XX
colaboradores Jcortisol Analise sanguinea e testosterona amentada para 8
(2012) ACTN3RX
Cormack e Cortisol aumentado, testosterona
Testosterona . . = ;
colaboradores . Salto contra movimento baixa e relagdo T/C baixo, aumento 5
[cortisol P . :
(2008) da poténcia relativa de pico.
Ispirlidis e Aumento de cortisol e também de
Testosterona . . . .
colaboradores . Analise sanguinea substéncias inflamatérias. Dano 6
[cortisol P
(2008) muscular até 6 dias
Testosterona Relagdo T/C diminuidas, mas ndo
Banfi (2006) ) Analise sanguinea houve relacdo com queda de 6
[cortisol
desempenho na temporada.
L Diminuigdo da T/C n&o houve
Handziski e . Rt
Testosterona . . diferenca significativa entre os
colaboradores Jcortisol Analise sanguinea lacio a d h 6
(2006) cortiso grupos em relacéo a desempenho

nas competicdes
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DISCUSSAO

Essa revisdo teve como objetivo
investigar os efeitos agudos e cronicos da
relagéo testosterona/cortisol sobre o]
desempenho em jogadores de futebol
profissionais e como primeira analise, foi
possivel observar que os protocolos e os
desenhos dos estudos foram bastante
semelhantes.

Os estudos incluiam atletas
profissionais de futebol do sexo masculino
com niveis altos de atividade fisica,
monitorados durante a temporada competitiva.
Essas caracteristicas devem ser consideradas
na interpretacdo dos achados uma vez que os
estudos anteriores mostram  respostas
diferentes em relacédo a idade, sexo e nivel de
atividade fisica.

Neste sentido em respostas aos
esforgcos extenuantes e principalmente as
acbes excéntricas, NnoOsso organismo nos
fornece uma resposta hormonal sérica ao
exercicio o que pode indicar um estado
anabdlico, catabdlico ou de desgaste fisico.

No entanto, todos os estudos desta
presente revisdo analisaram os efeitos de uma
partida de futebol ou de uma temporada
competitiva e nao foi encontrada nenhuma
relacdo entre o aumento de cortisol e/ou
queda na relacdo testosterona/cortisol com
diminuigcdo do desempenho fisico.

Outro aspecto observado foi a melhora
acentuada no desempenho esportivo em
jogadores de futebol profissional no meio da
temporada esportiva, essa evolucdo no
desempenho coincide com altos niveis de
cortisol encontrados na corrente sanguinea.
No entanto outros fatores podem estar
associados a queda de rendimento como
depressao, tensdo e raiva.

Além disso, uma maior magnitude das
alteracdes de diferentes marcadores
inflamatérios parece ter uma maior relagao
com piores respostas ao desempenho fisico
em uma temporada esportiva (Spirlidis e
colaboradores, 2008).

Assim é possivel que essa variavel
tenha uma maior influéncia na queda do
rendimento esportivo, devido & resposta
inflamatéria no futebol seguir o mesmo padrao
de outras formas de exercicio.

Diante disso, as alteracbes no
desempenho e da fungcdo  muscular
relacionado ao aumento na demanda

hormonal nas partidas de futebol profissional,
ndo estdo associados a menores indices de
performance, apesar dos resultados agudos
apresentarem um aumento das concentracdes
de cortisol e cronicamente uma queda na
relacdo testosterona/cortisol.

Contudo, devido a quantidade de
acGes excéntricas, as altas intensidades
encontradas nas partidas e o0s intervalos
reduzidos entre os estimulos podem induzir a
uma pressao intracelular fazendo com que os
fons de hidrogénio sejam expulsos do meio
intracelular e estimulem o hipotdlamo a
promover a liberacdo do fator liberador da
gonadotropina, promovendo a liberacdo do
horménio luteinizante que por sua Vvez,
estimula as células Leyding nos testiculos a
produzir e libera testosterona promovendo
uma elevacao nos niveis de testosterona total.

Um aspecto importante observado
nesta revisdo foi que nenhum dos estudos
analisados observaram o comportamento tanto
sanguineo quanto motor durante toda a
temporada para correlacionar melhor uma
gueda de performance com processo
inflamatério bem como uma melhoria no
desempenho mesmo com quantidades
elevadas de cortisol e diminuicdo da relacdo
TIC.

Este estudo apresenta algumas
limitacbes que precisam ser consideradas
como: a pesquisa foi feita limitando-se as
bases de dados. Portanto alguns periédicos
incluidos em outras bases ndo foram relatados
nesta revisdo. A pesquisa foi realizada
incluindo apenas descritores em portugués e
em inglés, € possivel que outros artigos
publicados em outros idiomas tenham ficado
de fora desta reviséo.

CONCLUSAO

Em conclusdo podemos evidenciar
gue a reducdo na performance dos atletas de
futebol profissional ndo estéd associada a altos
niveis de cortisol na corrente sanguinea bem
como a diminuicdo da relacdo T/C, o que pode
ser analisado devido os estudos néo
realizarem avaliagbes sanguineas e motoras
durante toda a temporada.
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