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Resumen:

La Escuela Central de Gimnasia de Toledo desarrolla su
Educacidon Fisica basada fundamentalmente en las técnicas
emanadas de la “escuela sueca”, ya que partian de las ideas que
Ling y sus sucesores publicaron respecto a la Gimnasia militar. A
lo largo de su historia casi cerca de 100 anos, se ha propiciado
infinidad de eventos, cursos y programas que han ido
acercandose a los conocimientos deportivos mas actuales. Desde
1981 se dedicd so6lo y exclusivamente a la formacion militar. A
partir de la implantacion de los planes de Bolonia su adaptacion
a los mismos ha sido inmediata.

Palabras clave: Historia, Escuelas, Formacion, Gimnasia Yy
Deporte.

Abstract:

Toledo Central School of Gymnastics develop its Physical
Education based on techniques arising from the "Swedish school"
because the ideas were based on Ling and his successors
published about military gymnastics. Throughout its history
almost nearly 100 years, has led to countless events, courses
and programs that have been approaching the latest sports
knowledge. Since 1981, only and exclusively devoted to military
training. Since the implementation of the Bologna plans adapt to
them was immediate.
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ESCUELA CENTRAL DE GIMNASIA DE TOLEDO

La Escuela Central de Gimnasia de Toledo desarrolla su
Educacidn Fisica basada fundamentalmente en las técnicas emanadas
de la “escuela sueca”, ya que partian de las ideas que Ling y sus
sucesores publicaron respecto a la Gimnasia militar. En este sentido,
la interpretacion de la Gimnastica perduraria mucho tiempo, a la vez
que influiria decisivamente en la gimnasia escolar a través de los
cursos para maestros y de las publicaciones de Sudarez (1924) y
Trapiella (1940).

Tanto la creacibn como la consolidacion de las bases de
funcionamiento de la Escuela Central de Gimnasia de Toledo fueron
dispuestas por el gobierno de Allendesalazar, el cual se encontro
con una situacién de crisis politico-social y econdmica provocada
por la postguerra mundial.

En este gobierno participé como Ministro de la Guerra D. José
Villalba Riquelme, quien seria a la postre fundador de la Escuela
e impulsor de las disposiciones que inicialmente la desarrollaron.

Su nombramiento se efectué por R.D. de 15 de Diciembre de
1919 Una vez tomada la posesion del cargo, su decision de crear
la Escuela Central de Gimnasia se efectué en un corto espacio de
tiempo, segun R.O. de 29 de Diciembre de 1919.

DIFERENTES DENOMINACIONES QUE RECIBE LA
ESCUELA

Esta fue denominada segun la orden de creacién, Escuela
Central de Educacion Fisica por error de D.0.n°125. de 29 de
Diciembre de 1919. Ministerio de la Guerra. Madrid 1920, p.630.
Corregido por R.O.C. de 2 de Enero de 1920 donde se rectifica
indicando que este centro se denomina Escuela Central de
Gimnasia, que permanecer invariable hasta finalizada la guerra civil
espanola.

Finalizada la guerra civil espafiola se establece una
modificacién en la denominacién de la Escuela que se produce por
Orden de 23 de Octubre de 1939, en dicha orden se argumenta, esta
circunstancia de la forma siguiente:

"...que el titulo de "Escuela Central de Gimnasia" que
actualmente ostenta esta Escuela, no es el apropiado, toda vez que
en el conjunto de ensefanzas que se dan en dicho Centro de
Gimnasia, por lo que a la base formativa del individuo se refiere y
en su verdadera acepcion de gimnasia educativa, es tan sélo una
de las subdivisiones del concepto general de Educacion Fisica,
dispongo en lo sucesivo la denominacion de dicho Centro sea la de
Escuela Central de Educacion Fisica." (O. 23 de Octubre de 1939)
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ESCUELA CENTRAL DE GIMNASIA DE TOLEDO

Esta modificacion se sustenta en la modernizacién del concepto
de Gimnasia que pasa a ser un componente de la Educacién
Fisica, como asi queda establecido en las corrientes educativas de
la época.

Establecidas las bases organizativas de la Escuela en la R.O. de
23 de Abril de 1920 (R.O. 23 de Abril de 1923), las estudiaremos
mas detenidamente cuando comprobemos las disposiciones que
aprueban los distintos reglamentos que han existido en la Escuela.

Se establece una forma de concurso, por medio de la R.O. de
30 de Noviembre de 1920, en la que se especifica un nimero total de
60 plazas de alumnos, para oficiales, iniciandose el curso el dia 1 de
Febrero.

Estableciendo que:

"Las expresadas plazas se distribuirdn entre los capitanes y
tenientes de la escala activa de las distintas armas y cuerpos
(...). Los que deseen tomar parte en él promoveran sus instancias
con la antelacién necesaria para que se encuentren en este
Ministerio dentro del plazo de un mes, (..) seran remitidas
directamente a este Ministerio por los jefes de los cuerpos o
dependencias,... " (R.0O. 30 de Noviembre de 1920).

Queda establecido como la forma de acceder a los cursos,
el ser capitan o teniente de la escala activa y dirigir a sus jefes de
cuerpos las instancias para su envio posterior al Ministerio. Todo ello
previo examen médico, y certificados correspondientes de sus
aptitudes fisicas y de méritos. Segun determina la base sexta de
la R.O.C. de 23 de Abril de 1920 (R.O. 23 de Abril de 1923).

Los cursos para instructores aparecen por primera vez en el curso
de 1923, con idénticas condiciones que el curso de oficiales.

Se implanta una nueva estructura de los cursos en dos periodos,
uno preparatorio y otro fundamental, como asl hace referencia
en su punto primerola R.O.de 31 de Octubre de 1927, donde se
va a modificar sustancialmente la convocatoria de cursos de oficiales.
Incrementan, en su punto

En cuanto a la convocatoria de los cursos de informacion y
de reentrenamiento, que se establecen para el reciclaje del
profesorado, encontramos la mas clara de estas propuestas en la
c. de 29 de Enero de 1934 donde se establecen las siguientes
normas:

"1. El curso tendréa dos meses de duracién, dando principio el
dia 15 de Febrero préximo y terminando el 15 de abril.
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2. A dicho curso, que tendra caracter voluntario, asistiran
los jefes, capitanes y tenientes, en nimero de 50, que lo soliciten
y se hallen en posesion del titulo de profesor de Educacidon Fisica,
adquirido en la Escuela Central de Gimnasia, en los cursos
efectuados desde 1920 a 1928. (..) lo solicitardan en instancia
dirigida al coronel director de la Escuela central de Gimnasia
antes del 10 de Febrero, cursandose por dicho jefe a este
Ministerio..."(C. 29 de Enero de 1934).

Con anterioridad al inicio de la Guerra civil espanola se
dispone, por conveniencia del servicio, se dé por finalizado el curso
normal de oficiales un mes antes de lo establecido, rogando en el
mismo que su incorporacién se realice con urgencia a sus destinos de
plantilla. (Id. Op.) Tras la Guerra civil espanola, se establecian
nuevamente las convocatorias de los cursos realizando un reparto
de las plazas dependiendo si se pertenece al ejército de tierra,
mar o aire; incluso también, para otros cuerpos y regimientos.

Existe una misma fecha para los cursos de profesores e
instructores y la forma de solicitarlo se lleva a cabo a través de:

..... instancia dirigida a este Ministerio (Estado Mayor Central-
Jefatura de Instruccién), a excepcion de los suboficiales del
Regimiento de la Guardia de S.E. el Jefe del Estado vy
Generalisimo de los Ejércitos y de la legién, que seran
propuestos, respectivamente por los generales jefes de la Casa
Militar de S.E. 'y del Ejército de Marruecos,.... (Instancia al
Ministerio del ejercito.1940).

Como condiciones convocatorias de participacion:

“uno haber cumplido 28 afios (...). No tener ningun
defecto de conformacién fisica ni padecer ninguna lesidn organica
o funcional.

No ser alumnosde ningun otro curso cuyo desarrollo sea
simultaneo...” (Id. Op).

El nombramiento de su preseleccion por el Estado Mayor
central les obliga a realizar un examen médico en la Escuela Central
de Educacién Fisica, siendo nombrados definitivamente quienes lo
superen (Id. Op).

A partir delos afos sesenta, aparecen las modificaciones para
adaptarse a las condiciones que la Ley deEducacion Fisica de 1960 le
otorga como centro reconocido de colaboracion con el Instituto
Nacional de Educacién Fisica, creado en 1963 y puesto en
funcionamiento en 1968.
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Las condiciones de ingreso en la Escuela seran a partir de ese
momento:

- Fisicas
-No tener ningun defecto de conformidad fisica ni padecer
lesiones organicas ni funcionales.

-Haber superado, ante Tribunal de la Junta Regional de
Educacidon -Fisica respectiva la prueba eliminatoria que se determina
en el apartado:

De otro orden:

-Los tenientes deberan tener mas de 4 afios de antigiedad en
el empleo.

-Los capitanes no deberan estar comprendidos en el primer
tercio de su escala (....)

, 4.3. La prueba eliminatoria citada comprendera, marcas
minimas:
1.- Salto de altura
2.- 1.000 m.
3.- 100 m. natacion, sin tiempo
4.- Trepa (con solo brazos)
5.- 10.000 m.
6.- Tierra horizontal.

Todas estas pruebas son eliminatorias." ( Id. Op) .

A partir de la convocatoria de 1970, se establecen unas
pruebas fisicas que son modificadas sustancialmente, no sélo en la
prueba en si misma, sino en el sistema de eliminacidn que se
establece segun los puntos alcanzados en cada una de ellas.
Podemos comprobarlo en el apartado 7g de la o. de 10 de Abril
de 1970 donde figuran dichas pruebas y puntuaciones (O. de 1°
de Abril de 1970).

Siendo modificadas nuevamente dichas pruebas y puntuaciones
en la o. de 26 de abril de 1979, segun queda establecido en su
apartado 8 sobre las caracteristicas de las distintas fases (O. de 26
de Abril de 1979).

En cuanto a las normas generales para la asistencia a cursos,
encontramos la disposicion establecida en la 0. de 15 de Febrero de
1966 la de mayor claridad, tanto en la expresion como en la
definicién de los contenidos (O.15 de Febrero de 1966).
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Su mejoramiento y actualizacidon se realizé en la o. de 30 de
Diciembre de 1975 (O. 30 de Diciembre de 1975).

Las modificaciones de ambito general para los asistentes a

cursos de las distintas ensefianzas que se imparten en el
ambito militar se establecen en la o.de 28 de Enero de 1980 (30 de
Enero de 1980).

Siguiendo con los tramites que se exponen en la base sexta de
la orden del 23 de Abril de 1920, se determinan los aspectos
para la participacion en los cursos preparatorio y fundamental.

REGLAMENTOS QUE HAN REGULADO EL FUNCIONAMIENTO DE
LA ESCUELA

Reglamento de 1920

El primer reglamento de la Escuela Central de Gimnasia es
llevado a cabo siendo aun Ministro de la Guerra D. José Villalba
Riquelme, quien por R.O. de 23 de Abril de 1920 dispuso las
directrices basicas para la organizacion y funcionamiento de dicho
centro. Esta disposicidon surge poco después de la inauguracion de
la Escuela permitiendo, de esta forma, un eficaz funcionamiento
de sus estructuras desde el primer momento (Id.Op.).

Este reglamento de sencilla composicién, establece los
aspectos mas importantes que deben de regir el buen
funcionamiento de la Escuela.

Estda compuesto de siete bases siendo la primera, para la
organizacion; la segunda, para la plantilla; la tercera, para la
ensefanza; la cuarta, para la Direccion de la misma; la quinta,
para el profesorado; I|a sexta, para las condiciones que deben
cumplir los alumnos; Yy la séptima y Uultima, sobre los alumnos en
los cursos.

Reglamento de 1935

Tras las constantes innovaciones planteadas en los planes de
estudios a partir del curso 1928-29, con la implantacion de dos
periodos en cada curso, se crea la necesidad de reglamentar las
nuevas necesidades.

Para ello, tras varios ahos de debate, se publica la O.C. de 9
de Noviembre de 1935 (O.C. 9 de Noviembre de 1935) dispuesta
por el entonces Ministro de la Guerra D. Gil Robles, quien dicta el
reglamento provisional para el servicio y régimen interno de
la Escuela Central.de Gimnasia.
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Este reglamento establece de forma mas clara y definitiva las
distintas funciones de los dérganos de gobierno, la organizacién
administrativa, los planes de estudios y los requisitos que el
alumnado necesita para su ingreso y permanencia en el centro.

Reglamento de 1948

Tras la Guerra civil espanola se establece un nuevo
reglamento-aprobado por o. de 1 de Mayo de 1948 (O. 1 de Mayo
1948), siendo Ministro del Ejército el General D. Fidel Davil. Su
contenido no modifica en lo sustancial al reglamento de 1935.

Sdlo Aparecen ligeras modificaciones en la organizacién de los
profesores en "grupos" de trabajos por areas de conocimientos y en
la denominacion de algunos cargos.

Por otra parte, hay que indicar que éste sera el ultimo
reglamento aprobado, permaneciendo vigente hasta nuestros dias,
siempre con las légicas modificaciones de actualizacién que a través
del paso del tiempo han sido introducidas por la Junta Facultativa.

LEYES QUE REGULAN LA EDUCACION FISICA EN ESPANA
Ley de institucion del Frente de Juventudes de 1940.
Decretos que reconocen a la Escuela

La Ley de 6 de Diciembre de 1940 vy donde se le conceden
todas las pautas para la formacion de la juventud espafola.

En el articulo 16 de dicha Ley aparece:

"El Delegado nacional del Frente de Juventudes nombrara un
asesor central de Educacion Fisica y otro de educacién premilitar,
de acuerdo con los Ministerios de Educacién y del Ejército, a través
de la secretaria General del Movimiento." (Ley 6 de Diciembre de
1940. Articulo 169°).

Esta Ley asentara las bases para la futura regulacion vy
reconocimiento de los centros de formacion, Academia José Antonio y
Ruiz de Alda, y el reconocimiento de los demas centros de formacién
de profesores de Educacion Fisica que existian en el pais después de la
Guerra Civil, como eran la Escuela Central de Educacién Fisica
de Toledo, y la Escuela de San Carlos como seccion de la
Facultad de Medicina de Madrid (Id. Op.).
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El reconocimiento de estas instituciones podemos verlo
reflejado en el Decreto de 29 de Marzo de 1944 por el que se
establecen en las Universidades cursos de Educacion Fisica.

Ademas se indica que el profesorado sera nombrado por el
Ministerio de Educacion Nacional, especificandose de esta forma
qué profesorado es reconocido para dicha funcidon; siendo el
titulado de grado facultativo o técnico superior o diplomado por la
Escuela Central de Educacién Fisica de Toledo.

Este reconocimiento oficial Unico a la Escuela Central de
Educacidon Fisica de Toledo, era debido a que las academias del
Frente de Juventudes aun no habian expedido titulaciones para
profesores especializados en Educacidén Fisica.

Algo mas tarde, se va a reconocer de forma definitiva a la
Escuela como centro deformacién de profesorado especializado en
Educacién Fisica.

Esto es palpable en el D. de 9 de Noviembre de 1944, por el
gue se establece la Educacidon Fisica en los centros de Ensefanza
Superior Técnica; Yy donde, en su articulo 7°, establece que el
profesorado para la Educacién Fisica sera nombrado por el Ministerio
de Educacion Nacional, indican que:

"Los profesores masculinos habran de estar en posesion del
titulo de profesor de Educacion Fisica de la Facultad de Medicina
de Madrid o de la Escuela Central de Educacion Fisica del Ministerio
del Ejército. Las profesoras habran de estar en posesién del
diploma de Educacién Fisica de la Seccién Femenina de Falange
Espanola Tradicional.” (D. 9 de Noviembre de 1944).

Ley de Educacion Fisica de 1961.

Tenemos que esperar al ano 1961, cuarenta y dos ahos
después de la creacion de la Escuela Central de Educacién
Fisica de Toledo, para que una Ley le otorgue el caracter de centro
oficialmente reconocido como colaborador del Instituto Nacional de
Educaciéon Fisica, Institucidn creada por esta Ley 77/1961 de 23
de Diciembre sobre Educacién Fisica (Ley 77/1961 de 23 de
Diciembre).

Dicho Instituto intenta ser el centro de formacion del
profesorado de Educaciéon Fisica en Espafia integrando en él los
demas centros de formacién existentes en el pais.

El reconocimiento como centro colaboradorInstituto Nacional de
Educacién Fisica se refleja en el articulo 172 en donde dice:
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“La EscuelaCentral de Educacién  Fisica del Ejército y la
Academia Nacional de Mandos “José Antonio” de la Delegacién
Nacional de Juventudes, a los efectos de lo establecido en los
articulos 92 y 162, tendran caracter de Escuelas oficialmente
reconocidas colaboradoras del Instituto Nacional de Educacion
Fisica.”(Id. Op.).

Este articulo permite a la Escuela mantener su status,
independientemente de la creacion del Instituto Nacional de
Educacién Fisica, viéndose de esta forma integrada en el contexto
renovador e innovador que la ley intenta imprimir a la Educacion
Fisica.

Ley de Cultura Fisica yDeportes de 1980.

Con el cambio politico, en la transicion a la democracia
ocurrido en nuestro pais a partir de la caida del régimen Franquista,
se producen grandes modificaciones en la sociedad espanola en un
intento de alcanzar el tren europeo.

Para ello, fue necesaria una reestructuracion de
organismos, modificacién de leyes y una modernizacion general
del pais.

La Educacién Fisica no podia ser menos y es actualizada a
través dela L. 13/1980 de 31 de Marzo de 1980 (Ley 13/1980 de
31 de Marzo), Ley General de cultura Fisica y del Deporte, que viene a
modificar las estructuras en que se movia la Educacion Fisica y el
deporte hasta esemomento.

Fundamentalmente se produce por haber desaparecido
organismos que pertenecieron al antiguo régimen y que son
sustituidos por otros de corte democratico que necesitaban una ley
que le reconociera sus funciones. Ademas esta ley da rango
universitario al Instituto Nacional de Educacion Fisica y reorganiza su
ensefanza en los distintos niveles.

Desarrollo de las Pruebas de acceso.
Pruebas fisicas

Desde el inicio de los primeros cursos en la Escuela Central de
Gimnasia se llevaron a la practica una serie de pruebas que
permitian  comprobar la condicién fisica del alumno. Estas se
realizaban al principio y al final del curso para contrastar la
diferencia y proyectar sobre las mismas una parte de la
evolucion final del alumno.
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Finalmente en los anos 60, 70 y 80 se utiliza como pruebas
de acceso a los cursos, marcandose unos topes minimos y
dando, a partir de éstos, unas puntuaciones segun fueran la marca
realizadas.

En cuanto a las pruebas exigidas, se establecen a lo largo de
la amplia trayectoria de la Escuela multiples tipos de éstas, con
diferentes objetivos.

A continuacién vamos a referirnos a las mas importantes,
establecidas en diversas épocas y que pueden orientarnos sobre las
distintas modalidades elegidas y sus fines.

Durante el periodo que transcurre de 1920 a 1936 se
establece un tipo de pruebas con el objetivo de observar la condicién
fisica general del individuo y su destreza en las habilidades
militares.

Comprobamos que existen seis pruebas para analizar
exclusivamente la condicion fisica del alumno.

Estas son:

- Marcha de 5 Km.; donde se estudia la condiciéon de
resistencia aerdbica del alumno.

- Carrera de 100 m. lisos; para comprobar el nivel de velocidad
maxima que posee.

-Lanzamiento de bola de 3 Kg.; nos da, el nivel de fuerza que
tiene.

- Pista de obstaculos militar; analiza el grado de resistencia
anaerdbica lactica de la que dispone.

Tiempoinvertido en los ejercicios anteriores; consiste en
comprobar el estado general de resistencia al esfuerzo que posee el
alumno.

- Por ultimo, se comprueba si sabe flotar y propulsarse en el
agua (Memoria de La escuela Central de Gimnasia de
Toledo.1928).

Después de la Guerra civil espafola, y durante los afios 40 y
50 se emplearon diferentes pruebas, ademas de realizar un
seguimiento durante el afo de las mismas.

Estas quedaron establecidas de la siguiente forma:

- Prueba de potencia consistente en analizar el lanzamiento del
balén medicinal de 5 Kg. con pies juntos Y sin sobrepasar la linea ni
levantar los pies del suelo.
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- Salto de altura; para comprobar la potencia de piernas que
el alumno tiene. Sobre todo se demuestra |la
potencia de la pierna de impulso.

- Salto de longitud; sirve para analizar el grado de
coordinacion de piernas y la potencia de las mismas.

- Carrera de 60 m.; estudia la velocidad maxima que el
alumno puede llegar a alcanzar.

- Trepa; sirve para observar la potencia de brazos y
abdominales que posee el alumno.

- Finalmente se comprueba el nivel de aprendizaje en cuanto a
flotacién y propulsiéon se refiere dentro del agua (Memoria de la
Escuela Central de Gimnasia de Toledo 1930).

El andlisis global de estas pruebas demuestran que tienen
por objeto el examen de la potencia de piernas, tronco y brazos
del alumno sin medir en ninguna de ellas la resistencia especifica o
global del alumno.

Cuando las pruebas se comienzan a utilizar con el fin de
eliminacion de aspirantes al ingreso en la Escuela, se les otorga a
cada una la marca minima para superarla. Posteriormente se
conceden bonificaciones de puntos por mejorar la marca minima.
La estructura de las pruebas es la siguiente:

1-Salto de altura: marca minima 1,20 m.; 500 puntos; por
cada cm mas bonificacién 10 puntos.

2-100 m. lisos: marca minima 14"; puntos, 500; por cada
1/10seg. mas o menos, pierde o gana 30 puntos.

3-1000 m. lisos: marca minima 3 30"; puntos, son por cada
seg. menos 12 puntos.

4-100 m. natacidon: marca minima, 1 30 puntos, 500; por
cada seg. mas o menos, pierde o gana 25 puntos.

S-Trepa con solo brazos: marca minima 2m.; 500 puntos; por
cada 50 cm. mas, 42 puntos.

6-10,000 m lisos: marca minima soe; 500 puntos; por cada
minuto menos, 50 puntos.

7-Tierra horizontal: marca minima 10 flexiones-extensiones;
500 puntos; por cada flexion- extension mas, bonificaciéon 25
puntos.

8-Flexiones sobre barra (en suspensidon pura y visién por
encima de la barra): marca minima 7 flexiones; 500 puntos; por
cada flexién mas 60 puntos; por menos de 7 flexiones o puntos.
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9-Lanzamiento de granadas. Precision 3 granadas (distancia
20m sobre circulo de 2 5 diametro): cada impacto 100 puntos.

10-Lanzamiento de granadas. Alcance 3 intentos: marca
minima 35m; 500 puntos; menos de 35, o puntos; por cada metro
mas bonificaran 20 puntos." (Memoria de la Escuela Central de
Gimnasia de Toledo 1932).

Podemos ver reflejada la dificultad que poseen las pruebas y
por consiguiente el alto nivel de preparacion exigido para el
ingreso en la Escuela.

Durante los afos 70 se modifican las pruebas en algunas
modalidades y las que persisten tienen otra baremacion.

Estas pruebas previas son las siguientes:

- Salto de altura, batiendo con un solo pie (500 puntos): 1,25
m. Bonificaciones: 50 puntos por cada cm. mas. Penalizaciones: 150
puntos por cada 5 cm. menos.

- Salto de longitud sin carrera (500 puntos): 2,30 m.
Bonificaciones: 10 puntos por cada cm. mas. Penalizaciones: 20
puntos por cada cm. menos.

- 100m.lisos, salida de pie (500 puntos): 13' 6/10.
Bonificaciones: 25 puntos por cada 1/10 de seg. menos.
Penalizaciones: 2 puntos por cada- 1/10 de seg. mas.

- Flexiones y extensiones de brazos en posicion de tierra
horizontal, apoyo de manos en el suelo y apoyo de pies en un
barrote de la espaldera (altura igual a la longitud de |los
brazos).500 puntos:15 flexiones. Bonificaciones: 20 puntos por cada
flexion mas. Penalizaciones: 40 puntos por cada flexion de menos.

- Flexiones sobre barra, en suspension pura, con palmas atras
(500 puntos): 10 flexiones. Bonificaciones: 35 puntos por cada
flexion de mas. Penalizaciones: 70 puntos por cada flexién de
menos.

- Salto a lo largo del caballo, con trampolin, altura 1,30 m.
Pasarlo con un minimo apoyo de manos sin que ninguna otra parte
del cuerpo lo toque: 500 puntos. El no pasarlo correctamente es
motivo de eliminacion.

- 500 m. natacién estilo libre (500-puntos): 55'. Bonificaciones:
4 puntos por cada 1/5 de seg. menos. Penalizaciones: 1 punto por
cada 1/5 de seg. mas."( Memoria de la Escuela Central de Gimnasia
de Toledo 1970).
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La dificultad y la variedad de pruebas, sumado a la
complejidad de la puntuacién, hace que, tan sélo, se utilice esta
bateria de test durante los primeros afios de la década de los 70.

La calidad de estas pruebas requieren un control muy severo
en su aplicacién, lo que conlleva una gran pérdida de tiempo en la
realizacion de la misma. Todo esto obligd a que, a partir del curso
1977-78, se establecieran casi las mismas pruebas que existian
durante los afios 60, y quedan establecidas en idéntica forma
durante los consiguientes afios. S6lo se elimind la prueba
delanzamiento de granada con precision (Memoria de la Escuela
Central de Gimnasia de Toledo 1978).

Realizacion de las pruebas

La puesta en marcha de todo este complejo de pruebas y
test, que se establecen con la intencion de conocer
cualitativamente las condiciones fisicas y estructurales de los
alumnos, permite poder garantizar la calidad de ensefianza y
conseguir un constante seguimiento.

Por todo esto, la recogida de los datos se efectuara las vecesy en
las épocas que a continuacion se mencionan:

La primera vez se lleva a efecto, con todos los alumnos, al
incorporarse a la Escuela; la cual distribuye y realiza en el siguiente
orden:

La totalidad de los alumnos, a las 6rdenes del oficial médico que
se designe, el cual dara las instrucciones pertinentes, llenara los
datos de que consta la hoja clinica, el dia y a la hora que
oportunamente se sefale.

Pruebas Médicas, Fisioldgicas ytipologicas.

Diariamente se nombraradn diez alumnos; los que después de
pasar por el Gabinete Bioquimico para obtener los datos que
figuranen la 39 parte, realizaran, en el Gabinete Fisioldgico, las
pruebas que figuran en la ficha correspondiente.

Las pruebas ergograficas, electrocardiograficas y de
metabolismo basal, dependientede esta 2° parte, se realizaradn en la
siguiente forma:

Prueba ergografica: 16 alumnos diariamente por las tardes,
a partir de las 16 horas.

Prueba electrocardiografica: 10 alumnos diariamente por las
tardes, a partir de las 17 horas.
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Metabolismo basal: 4 alumnos diariamente por la manhana, a
las 8 horas.

30Parte - Datos bioquimicos.

Diariamente pasaran por el Gabinete Bioquimico 10 alumnos
para ser sometidos al andlisis de la sangre y de la orina, los que se
practicaran, en el citado gabinete a las 8 horas.

40Parte - Datos Ley de Cultura Fisica y Deportes de 1980

Con el cambio politico, en la transicion a la democracia
ocurrido en nuestro pais a partir de la caida del régimen Franquista,
se producen grandes modificaciones en la sociedad espanola en un
intento de alcanzar el tren europeo.

Para ello, fue necesario una reestructuracion de
organismos, modificacién de leyes y una modernizacion general
del pais.

La Educacién Fisica no podia ser menos y es actualizada a
través de la L. 13/1980 de 31 de Marzo de 1980 (Id. Op.), Ley
General de cultura Fisica y del Deporte, que viene a modificar las
estructuras en que se movia la Educacion Fisica y el deporte hasta
esemomento.

Pruebas Psicologicas

Se realizaran en dos grupos cada uno de ellos bajo la direccién
de un Profesor, durante una manana o tarde.

Las pruebas restantes, diariamente acudirdn, para realizarlas,
20 alumnos al Gabinete Psicotécnico: 10 por la manana, a partir de
las 8 horas, y 10 por las tardes, desde las 17 horas.

52 Parte - Prueba fisica.

Se realizard en una mafana o tarde, siendo dirigida por los
profesores de la Clase de Ejercicios de Aplicacién, auxiliados por el
personal de Profesores que designe la Jefatura de Estudios.

Terminados estos datos quedan examinados en todos los
aspectos que encierra la Ficha de la Escuela, la totalidad de los
alumnos asistentes al mismo.

CURSOS IMPARTIDOS EN LA ESCUELA

A continuacion expresamos la relacion de los titulos obtenidos
en esta Escuela, desde su fundacién hasta el afo 1980. A lo largo
de este periodo han sido titulados en este Centro un total de 7.184
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alumnos (Listados de Titulos de la Escuela Central de Educacion fisica
de Toledo. Archivo de la Escuela. 1981)

Inicio de los cursos

La puesta en marcha de los cursos se lleva a cabo tras la
creacion de la Escuela, gracias a la convocatoria dispuesta por
R.O. de 30 de Diciembre de 1919, en la que se proveian de 30
plazas para asistir al primer cursillo que tendria una duracidn
maxima de tres meses (R.O. 30 de Diciembre de 1919).

Para el buen funcionamiento a Ila Escuela le faltaba un
aspecto muy importante, el desarrollo de un reglamento que
describiese la forma de organizar la Escuela y, en particular, la
imparticion de los diferentes tipos de cursos.

Esto sucede segun R.O.C. de 23 de Abril de 1920, en el que
se expone de forma muy concreta los tipos de cursos, aunque soélo
funcionaron los de profesores durante los dos primeros ahos
académicos.

La circular hace alusion en la forma que sigue:

"Con el fin de que la Escuela Central de Gimnasia llene
debidamente los altos fines para que ha sido creada y eduque en un
plazo relativamente breve el numero de profesores e instructores
que sean necesarios, es preciso regularizar sus cursos de
instruccién fijdndose de una manera definitiva la plantilla de
profesores, numero de alumnos, materias que se han de estudiar en
dichos cursos.." (Id. Op.).

En la misma circular sélo se hace referencia a dos tipos de
cursos, uno de oficiales y otro de tropa o para sargentos.

En el curso para oficiales se obtiene la titulacién de profesor
de gimnasia, y en suboficiales el de instructor de gimnasia.

La duracion de los cursos se indica en dicha circular en su base
séptima donde aparece:

"La duracién de los cursos, en tanto que la practica no
aconseje otra cosa, sera de cinco meses, y el intervalo de uno a
otro de dos meses.! (Escrito a la Direccién General de Preparacién
del Acta de la Junta de Facultad de la Escuela.1927).

Pero esto no sucedera hasta el curso 1928-29, como queda
reflejado en el siguiente escritoenviado con fecha 13 de Septiembre
de 1927, por la Junta Facultativa de la Escuela, a la Direccidn
General de Preparaciéon de campana de 2 Seccion, a la cual se
informa sobre la intencidon de realizar los cursos en dos periodos,
ya que asi lo regula el reglamento organizativo del 23 de Abril de
1920. No habiéndose puesto en practica el sistema, ya que los
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cursos duraron, inicialmente, igual que el primero que fue de
cinco meses.

Se puede ver reflejado en el propio documento escrito que dice
asi:

"Fue creada esta Escuela por R.O. de 29 de Diciembre de
1919 (D.0O. n2292) dandose en 1920 un curso de orientacién de
cinco meses de duracién, para profesores. En tanto que se
celebraba en este curso aparecio la R.O. de 23 de Abril de 1920
(C.L. n2189), cuya base 7A dice que la duracién de los cursos, en
tanto que la practica no aconseje otra cosa, sera de cinco meses,
y el intervalo de uno a otro de dos meses (...) por otra parte
la R.O. de 13 de Junio de 1921. (D.0O. n2155) determina que la
documentacién personal de los oficiales alumnos radique en la
Escuela Central de Gimnasia, porque dichos alumnos han de estar
en la repetida Escuela los dos cursos y vacaciones sefalados por
la base 7D de la R.o.c. de 23 de Abril de 1920; es decir que la R.O.
que regula el funcionamiento de la Escuela establece que sean
necesarios dos cursos de cinco meses para obtener el titulo de
profesor de gimnasia, circunstancia que no se ha llevado hasta
ahora a la practica." (Escrito a la Direccion General de Preparacion
del Acta de la Junta de Facultad de la Escuela.1926).

Se expresa una clara muestra de llegar al objetivo de realizar
los cursos en dos periodos.

Serd a partir de aqui cuando vamos a comprobar como se
logra regularizar lo establecido en el reglamento para los distintos
tipos de cursos.

La intencién propuesta anteriormente de necesitar implantar
con cierto rigor la estructuracion expuesta en la R.O.C. de 23 de
Abril de 1920 es fundamentada por la Junta Facultativa de 8 de Abril
de 1926; expresando lo siguiente:

"La constante practica en el desarrollo de estos cursos, ha
permitido deducir que la duracién de ellos no permite abarcar con
toda amplitud la ensehanza de las materias necesarias para
proporcionar a los alumnos los conocimientos tedricos y practicos
suficientes para ejercer el titulo de profesor de instruccién fisica."
(Escrito a la Direccion General de Preparacion del Acta de la
Junta de Facultad de la Escuela.1927).

La propuesta enviada indicaba que las ensenanzas para el
curso 1928-29 se dividiesen en dos periodos:

"Uno preparatorio que durara del primero de octubre a diez de
Diciembre y otro fundamental de primero de Febrero a treinta de
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Junio.”(Escrito a la Direccion General de Preparacion del Acta de la
Junta de Facultad de la Escuela.1928).

Esto sucedia para los cursos de profesores; mientras que para
los cursos de suboficiales, seria de la forma que sigue:

"Se desarrollaran dos euros anuales en la misma forma
gue los que actualmente se dan, siendo la duracion del primero
de ellos del primero de Marzo a fin de Junio y el segundo de
primero de Septiembre al 22 de Diciembre." (Escrito a la Direccidn
General de Preparacion del Acta de la Junta de Facultad de la
Escuela.1929).

Esta solicitud de la Junta Facultativa de la Escuela fue
aprobada por R.O.C. de 31 de Octubre de 1927 publicada en el o.
246 de 5 de Noviembre de 1927; sefialando que el curso de
oficiales se efectuara en la forma que sigue:

"A partir del préximo afo escolar se celebraran anualmente en
la Escuela Central de Gimnasia dos cursos: uno preparatorio, que
durara desde el 15 de Septiembre hasta el 5 de Diciembre, y otro
fundamental, que empezard el 1 de Febrero y terminara el 30 de
Junio." (R.O.C. 31 de Diciembre de 1927).

Para los cursos de sargento establece claramente los cursos y
su duracion:

"Anualmente se desarrollaran para sargentos dos cursos de
cuatro meses de duracion e idéntica naturaleza, teniendo efecto el
primero desde el 1 de Marzo a fin de Junio y el segundo desde el 1
de Septiembre hasta 22 de Diciembre." (Id.Op.).

Ademas vuelven a reconocer a los oficiales el titulo de profesor
de instruccién fisica, y a los sargentos el de instructor de Educacién
Fisica.

Estableciéndose, la regulacién de la asistencia a los cursos de
personal civil, diciendo:

Sin perjuicio de los cursos especiales que para personal civil
se disponga oportunamente en cada caso por este Ministerio, se
autoriza la asistencia a los cursos de oficiales, de médicos civiles,
maestros de instruccion primaria y, en general, de quienes
poseyendo un titulo universitario deseen cursar el plan de
ensefanza que se propone para los profesores de instruccidn fisica
siendo de cuenta de los interesados todos los gastos que origine
Su permanencia en la Escuela.

El nUmero de alumnos civiles que podra asistir a cada
curso preparatorio no excedera de 30.
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De esta forma se posibilita al personal civil acceso a los
cursos. Lo que facilitaria la labor de extender l|a ensefianza de la
Educacién Fisica al campo civil.

Toda esta regulacion permite que tras la Guerra civil y
superadas las dificultades iniciales, se redactase un nuevo
reglamento para el servicio y régimen interno, que por orden de 1
de Mayo de 1948, va a establecer la dindmica de los cursos que se
imparten en la Escuela:

"La labor de ensenanza se realizara mediante cursos
normales, especiales de informaciéon y eventuales, publicaciones
informes y enlaces con las Unidades..."(O. 1 de Mayo de 1948).

A continuacién, vamos a estudiar cada uno de los tipos de
cursos que se realizaron y observar sus caracteristicas.

Cursos normales

Se establecen desde el inicio de la Escuela, comenzaron en
1920 para profesores y en 1923 para instructores.

El titulo se establece de la forma que sigue:

"Para la concesion de titulo de profesor de Educacion Fisica a
oficiales de todas las armas y cuerpos de los tres Ejércitos. (Id.

Op.).

Implicando esto que para acceder al curso de profesor ha de
ser oficial del ejército, mientras que el de instructor de Educacion
Fisica se le concede a los suboficiales:

"Para la concesion de titulo de instructor de Educacion Fisica a
suboficiales de todas las armas y cuerpos de los tres ejércitos."
(Id. Op.).

Se realizaba ademas otro tipo de curso, dentro de los
denominados normales que consistia en la adquisicion de
conocimientos de instruccidon fisico-militar, al que se concedia el
titulo de Maestro de Armas. Esto queda expresado en dicho
reglamento de la siguiente forma:

"... la concesiéon del titulo de Maestros de Armas a oficiales y
suboficiales de los tres Ejércitos." (Id. Op.).

Cursos especiales

Estos cursos se llevaron a cabo para los maestros de primera
ensefianza que deseaban acceder al titulo de profesor de Educacion
Fisica de primera ensefianza.
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Fueron realizados durante los anos 1926, 1927, 1928, y uno,
posteriormente que se celebrd en el afio 1945,

En el reglamento de 1948 se amplia la disposicion de estos
cursos, de la siguiente forma:

"Para la concesion del titulo de profesor de Educaciéon Fisica:
Médicos civiles. Maestros Nacionales (SIC). Personal civil de
Organismos oficiales o particulares que posean un titulo universitario.
Para la concesion del titulo de instructor de Educacion Fisica o todo
aquel personal civil de organismos del Estado o particulares, que no
reinan la condicion apuntada en el apartado anterior. Para
preparadores deportivos. Para masajistas." (Reglamento de la
Escuela.1948).

Asi quedan integrados no sdlo los maestros, sino cualquier
personal civil dispuesto a obtener el titulo de profesor o instructor
en Educacion Fisica.

Aunque no seran muchos los asistentes, si se dejé una puerta
abierta para integrar al personal civil.

Cursos de informacion

Tienen como fin primordial llegar a ser cursos de renovacién y
actualizacion del profesorado que ya obtuvo su titulo y necesita
ponerse al dia. Asi se expresa en el reglamento: "Para profesores de
Educacién Fisica como conocimientos (Id. Op.).

Para Instructores

Estos cursos, de tiempo muy limitado, se llevaban a cabo durante 15
0 20 dias, siendode caracter tedrico vy realizando las practicas los
alumnos de los cursos normales. Sirvieron fundamentalmente de
reciclaje del profesorado.

Cursos eventuales
Se recogen en el reglamento, como:

"Aquellos otros que por su naturaleza le correspondeny la
superioridad determine." (Id. Op.).

Esto implica que se permite dejar las puertas abiertas a otras
posibilidades. Es importante ya que la complejidad del curriculum de
las ensefianzas de Educacion Fisica y deportiva, asi lo exigen. Como
ejemplo, podemos resenar cursos de monitores polideportivos, de
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entrenadores tanto provinciales como regionales e incluso nacionales
de cualquier deporte.

Para la formacion de profesionales de otros organismos, como

el curso que se realizé en 1939 de improvisacion y el de
1940, para personal de F.E.T. de J.0.N.S, quienes luego fueron
los continuadores de formar profesores en otras escuelas. Podemos
ver que tiene wuna gran utilidad, y facilita la labor que puede
desempenar la Escuela.

A continuacion expresamos la relacion de los titulos obtenidos
en esta Escuela, desde su fundacion hasta 1981:

-Anos desde 1920 a 1936:

Profesores .....oeeeeeeeeiieiieeeins . 774 Alumnos
Instructores ......oovveeveiieeiiinann.. . 961
Inspectores y Maestros .......... 120

Total: 1.855
-Desde 1940 a 1961:
Profesores .....oeeeeeeeeiiiieeeaiins 1.084 Alumnos
INStructores ....oooveveeeeeeeieei, 1.026 Alumnos
Maestros ....ccoeeveveeennne, . 45

Total: 2.155

-Desde 1961 a 1981:
Profesores .....ccoceecevieiiieeeenennnn, 1.545 Alumnos
Instructores ....ccovveveeiiiiinan. 1.629

Total: 3.174

A lo largo de estos tres periodos han sido titulados en este
Centro un total de 7.184 alumnos.

Desde esa fecha hasta la actualidad una media de 350 titulados
por ano, siendo en estos Ultimos afio un nimero muy superior a los
500 por ano.

PROGRAMAS DE LAS ASIGNATURAS
Anatomia
Denominaciones que ha recibido.

Inicialmente estaba integrada con otra asignatura cuyo
nombre era de Anatomia, Fisiologia y sus aplicaciones a la
gimnasia.
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Esto ocurria durante los tres primeros cursos 1920, 1921 y
1922.

Ya, a partir de 1923, se le denominaria Anatomia, Fisiologia e
Higiene y sus aplicaciones a la Educacién Fisica, introduciéndole el
concepto de higiene, para de esta forma reflejar los conocimientos
del estudio corporal (Id. Op.).

Con los cambios introducidos a partir de 1928 en la asighatura
adquiere, en el Periodo Fundamental del curso, ademas de su
nombre, un concepto afadido al mismo el de Masaje.

Tras la reanudacion de la actividad académica al terminar
la Guerra Civil espafiola, la asignatura recibe el nombre de Anatomia
aplicada a la Educacién Fisica (Id. Op.).

Consigue disgregarse de la materia de Fisiologia, dandole un
caracter mas concreto a la asignatura.

La duracion de esta denominacién sera bastante larga. Sélo se
volverd a modificar en el curso 1974-75 donde de forma definitiva
pasara a llamarse solamente Anatomia. Ello tiene relacion con la
adaptacién a los programas de estudios que poseia el Instituto
Nacional de Educacion Fisica creado en la Ley de Educacion Fisica de
1961. (Ley de educacidén Fisica de 1961).

Fisiologia e Higiene
Denominaciones que ha recibido.
Ha llevado un permanente paralelismo con la asignatura de

Anatomia. Hasta tal punto llegd a ser asi, que se le consideraba como
una parte de la asignatura.

Pero habia que aclarar que aun con un nombre compuesto, se
impartieron indistintamente las materias. Mientras la Anatomia se
realizaba en el primer periodo del curso; la Fisiologia se hacia en el
segundo, como comentamos anteriormente.

Sin embargo, hubo de esperarse al curso 1974-75 para pasar
a llamarle Fisiologia aplicada a la Educaciéon Fisica, separandose
definitivamente, como ya lo advertimos en el punto anterior al hablar
de la denominacion de la Anatomia.

El término Higiene desaparece pero se integra su contenido
en la misma asignatura (Memoria del curso académico 1974/75).

Gimnasia Educativa
Denominaciones que ha recibido.
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Desde un principio, se le ha llamado Gimnasia Educativa,
aunque en algunos de los programas se le afadia Técnica de la
Gimnasia Educativa y su metodologia especial. Quizas para
diferenciarla de la gimnasia de aplicacion que conlleva un sentido
de instruccion fisico-militar (Id. Op.).

En el curso 1928-29, se le denomina Técnica de la Gimnasia
Educativa, cuando va en el contexto de las asignaturas de teoria, y
Gimnasia Educativa cuando aparece en las de practicas (Id. Op.).

Posteriormente a la Guerra civil adquiere el nombre de
Técnica de Gimnasia Educativa y para las sesiones de practicas
se le denomina Practicas de técnica de Gimnasia Educativa (Id.

Op.).

Y es a partir del curso 1965-66 cuando pasa a denominarse
Técnica de Gimnasia Educativa-Formativa.

Acabando de disgregarse a partir de 1975-76 en Gimnasia
Formativa y en Gimnasia Correctiva desapareciendo como tal el
nombre de Gimnasia Educativa. Se le denomina para la parte
técnica, Técnica de Gimnasia Formativa y Técnica de Gimnasia
Correctiva, y para la parte practica sélo Gimnasia Formativa vy
Gimnasia Correctiva. ( Memoria del curso académico 1975/76).

Biomecanica
Denominaciones que ha recibido.

La primera denominacién que recibe la asignatura es la de
Descripciéon de actitudes y movimientos y ésta permanece hasta
que en el curso 1928-29 se le denomina Mecdnica y Analisis de
Movimientos, con lo que se intenta introducir el estudio de los
movimientos corporales desde dicha ciencia. (Memoria del curso
académico 1928/29).

Para no confundir el sentido intencionado del estudio se le
ahade en la etapa segunda de la Escuela la palabra "humana"
guedando denominada como Mecdnica humana vy Analisis de
los Movimientos (Memoria del curso académico 1929/30).

Posteriormente en el curso 1965-66 cambia de nombre
quedando tan solo Mecdnica humana, entendiéndose que el
concepto implicaba el estudio y analisis del cuerpo en movimiento vy
estatico (Memoria del curso académico 1965/66).

Por ultimo, toma su nombre mas actual a partir del curso
1974-75, adaptandose a la moderna expresidon con que se le
denomina actualmente (Memoria del curso académico 1974/75).
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Pedagogia yPsicologia
Denominaciones que ha recibido.

Ambas asignaturas permanecen unidas, durante los primeros
cursos hasta la Guerra Civil y serian disgregadas a partir de los afios
cuarenta para volver a integrarse en una nueva a partir de los afios
ochenta.

Los nombres recibidos van desde Pedagogia gimnastica en
1920; Psicologia y Pedagogia en 1925. A partir de 1940 se separa
Psicologia y Pedagogia, quedando la primera con el mismo nombre
y la segunda con el de Pedagogia, Historia y Metodologia de la
Educacion Fisica. En el curso de maestros de 1945 se le denomind
Pedagogia y Metodologia de la Educacién Fisica del nifio, de esta
forma se especificaba con el tema concreto que mas interesaba a
dichos maestros en su aprendizaje. A partir de los cambios de
nombre se mantienen con pequefias modificaciones como el de
Psicologia aplicada a la Educacion Fisica.

Esto permanece hasta que en la década de los ochenta se le
denomina Psicopedagogia, volviendo a unificarse los nombres vy
enfocando las ensefanzas pedagodgicas desde el punto de vista del
desarrollo psicoldgico.

LA ESCUELA CENTRAL DE EDUCACION FISICA DE TOLEDO EN
LA ACTUALIDAD

Actualmente se puede decir que la Escuela Central de
Educacidén Fisica de Toledo, como tal ha desaparecido en lo que a su
independencia se refiere, ya que ha sido absorbida totalmente como
una unidad mas a la Academia de Infanteria de Toledo lo que en la
realidad supone su desaparicion como centro independiente. A partir
de este momento, el centro estda bajo el mando del Director de la
Academia de infanteria, el General de Brigada Fernando Aznar.

INSTALACIONES ACTUALES

Dichas instalaciones estan dentro de la Academia de Infanteria,
por lo que eran de utilizacién conjunta, dichas instalaciones a parte
de las aulas donde se dan las clases correspondientes, se puede decir
que disponen de:

. Un circuito de cross de orientacion en la zona de los
Alijares.
. Tatami cubierto donde se imparte judo y otras artes

marciales, etc. Y dénde se celebran determinadas competiciones
regionales y nacionales.
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. Piscina descubierta de dimensiones de 50x25.

. piscina cubierta en la que se celebran las pruebas de
natacion de los distintos campeonatos de péntalon militar que se
suelen celebrar en estas instalaciones y otros eventos como la
natacion, cursos de salvamento y socorrismo, etc.

. Pista americana de obstaculos.

. Pistas especificas de pantalén militar, en la que se han
realizado varios campeonatos nacionales e internacionales.

. Tres pistas de tenis.

. Un trinquete en la que se pueden practicar varios de

deportes de raqueta como: el frontenis, pelota vasca, a la mano con
raquetas, etc.

. Dos pistas de voleibol.
. Dos pistas de baloncesto.
. Dos pistas de balonmano, en la que también se puede

practicar el futbol sala. Estas pistas estan descubiertas, pero ademas
existe.

. Un polideportivo cubierto en el que se puede practicar
baloncesto, balonmano, voleibol, etc.

. Instalacion de tiro con pistola de hasta 50 metros de
distancia.

. Una instalacion de tiro con fusil de hasta 300 metros.

. Pista de atletismo de tartan y de 8 calles, en la que se
puede practicar todas las especialidades de atletismo.

. Un sala de esgrima.

. Una sala de tiro olimpico con pistola.

. Campo de fatbol.
. Campo de rugby.

. Gimnasio con diversos Yy modernos aparatos de
musculacion.

TITULACIONES

La Academia de Infanteria de Toledo ha implantado al cien por
cien el Plan Bolonia en su programa de estudios de suboficiales en el
presente curso, en el que se imparten el primer curso de esta
ensefianza, y que en 2014 habra implantado los tres cursos.
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Asi lo ha explicado en una entrevista en Europa Press el
director de la Academia de Infanteria, el general de Brigada Fernando
Aznar (60), quien ha especificado que el nimero de alumnos esta
aumentando de un afo a otro, ya que el aho pasado solo se ofertaba
el primer curso de la Ensenanza de Suboficiales.

El ndmero de alumnos llegara este ano 2011 a 700 de
alumnos, cien de ellos cursando ensenanzas de Oficial y 600 de
suboficiales, lo que ha provocado que la Academia esté trabajando en
nuevas infraestructuras, ya que segun ha sefalado Aznar "hay que
habilitar mas alojamientos y mas despachos para profesores".

Aznar ha explicado que en la ensefianza de suboficiales, este
ano se ha implantado un nuevo sistema en el que los alumnos de
primero y segundo estudian ademas un titulo de Técnico Superior de
Técnico en Actividades Fisicas y Deportivas o en Asistencia a la
Direccion, mientras que en el tercer curso se impartiran
exclusivamente estudios militares.

Este sistema, tal y como ha detallado, ha arrancado en enero
del presente ano, momento en el que ademas "se han incorporado
profesores civiles, que estan realizando un trabajo sobresaliente",
mientras que el préximo afio, cuando comience el segundo curso,
tendran que incorporarse nuevos profesores.

ENSENANZA DE OFICIALES

Sobre la posibilidad de que en la Academia se oferte algun
curso de la nueva Ensefianza de Oficiales acogida al Plan Bolonia,
Aznar ha asegurado que aceptara cualquier decisidon que se adopte en
cuanto a donde se tendra que impartir el Ultimo curso de la misma.

Todavia estd pendiente de decisidon final el donde y como se
cursara el quinto curso, exclusivamente orientado a estudios
militares.

BAJO PORCENTAJE DE MUJERES GRADUADAS

Preguntado por el numero de mujeres que terminan sus
estudios en las dos ensefianzas que se ofertan en la Academia
toledana, Aznar ha indicado que en los ultimos diez afios se han
graduado siete mujeres como oficiales de Infanteria de un total de
698 alumnos —un uno por ciento— y 41 mujeres como suboficiales
de un total de 1.545 —un 2,6 por ciento—.

Ha explicado que, aunque son porcentajes reducidos, "hay mas
mujeres en personal de tropa que en oficiales y suboficiales; por
ejemplo, hay mas mujeres en cuerpos comunes de la Defensa, como
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médicos, enfermeras, o veterinarias, que en el cuerpo general del
Ejército de Tierra".

BALANCE DE SUS SEIS PRIMEROS MESES DE GESTION

Fernando Aznar como Director de la Escuela, tomé posesion de
su cargo el 3 de noviembre del 2010, ha manifestado que el ultimo
semestre ha supuesto "importantes cambios" en la Academia "a los
que nos hemos sabido adaptar perfectamente".

Asi, se ha referido a las reducciones de personal del 30 por
ciento originadas a finales de 2011 "por el proceso de adaptaciones
organicas al que se vio sometido el Ejército de Tierra"; la integracién
de la Escuela Central de Educacién Fisica en la estructura de la
Academia; la puesta en marcha del nuevo sistema de ensefianza para
suboficiales; y la incorporacidon de nuevo profesorado".

Sobre la reduccidon de personal, ha aseverado que el personal
"ha respondido de manera ejemplar, muchas veces haciendo gala de
gran generosidad", y que la Academia "continta cumpliendo de forma
muy satisfactoria sus cometidos, como la formaciéon vy
perfeccionamiento de Oficiales y Suboficiales; el adiestramiento de
Unidades que se preparan en el Campo de Maniobras de 'Alijares' y
en el Centro de Simulacion; y la produccién de estudios vy
publicaciones doctrinales, tacticas y de adiestramiento para la
Infanteria".

También ha destacado entre los trabajos llevados a cabo en la
Academia "la conservacion del historial y tradiciones de las Unidades
del Arma y el apoyo al material e infraestructura y a las necesidades
de los mas de 1.000 hombres y mujeres que trabajan" en el centro.

Acciones significativas de la Escuela en la Educacion Fisica
Espanola.

Convocatorias de cursos para Maestros e Inspectores
Nacionales de primera ensehanza

La implantacidon de la Cartilla Gimnastica Infantil, en 1924, en
las escuelas de todo el pais exigia crear personal especializado en
el conocimiento de los contenidos que se disponian en dicha Cartilla,
y establecer cursos para que éstos pudiesen acceder a los
conocimientos sobre su aplicacion.
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La primera de estas convocatorias se lleva a cabo para la
realizacién, de un curso de informacién y especializacion en la
Educacién Fisica, para 26 inspectores de Primera ensefanza. Segun
el R.O. de 7 de Noviembre de 1924.

Habria que esperar al ano 1926 para encontrar la primera
convocatoria de Curso para Maestros Nacionales de Primera
ensefanza sobre informacion y especializacion de Educacion Fisica.

Titulacion para maestros

Inicialmente existid6 dificultad a la hora de reconocer la
titulacién de los alumnos que llevaron a cabo los cursos de Maestros.

Se les expide, segun la R.0.C. de 18 de Septiembre de 1926,
el titulo de Profesor de Gimnasia, que expedia la Escuela Central
de Gimnasia a los que en ella realizaban sus estudios.

Posible creacion de una seccion civil en la escuela central
de gimnasia de Toledo

Iniciados en la Escuela los primeros contactos con el
Ministerio de Instruccion Publica para la realizacion de cursos
para maestros, Yy elaborada por ésta la Cartilla de Gimnastica
Infantil, que servir de clara difusién de la Educacidon Fisica entre
los maestros, se cree conveniente intentar potenciar esta vinculacion
de la Escuela con la proyeccion de la Educacion Fisica en Espafa.

Creacion de una Comision interministerial para Ia
creacion de una Seccion Civil en la Escuela.

El R.D. 8 de mayo de 1925, dispuesto por la Presidencia,
muestra el gran interés que tiene sobre la mejora de la Cultura
Fisica durante este periodo de la historia espafola.

Iniciados en la Escuela los primeros contactos con el Ministerio
de Instruccién Publica para la realizacién de cursos para maestros, y
elaborada por ésta la Cartilla de Gimnastica Infantil, que serviria de
clara propaganda de la Educacién Fisica entre los maestros, se cree
conveniente intentar potenciar esta vinculacion de la Escuela con la
proyeccion de la Educacion Fisica en Espana.

Toda esta dinamica provocd la conveniencia de desarrollar y
potenciar la formacion de profesorado y, para ello, se propuso al
Comité Nacional de Cultura Fisica, el estudio de la formacion de
una Seccion Civil en la Escuela Central de Educaciéon Fisica, ya que
esto facilitaria una rapida puesta en accion.
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Las dificultades iniciales que fueron apareciendo en la
organizacion previa a la apertura de dicha Seccién Civil, complicaron
las posibilidades de lograr definitivamente su creacion.

Conclusiones

La Escuela Central de Gimnasia de Toledo desarrolla su
Educacidn Fisica basada fundamentalmente en las técnicas emanadas
de la “escuela sueca”, ya que partian de las ideas que Ling y sus
sucesores publicaron respecto a la Gimnasia militar. En este sentido,
la interpretacion de la Gimnastica perduraria mucho tiempo, a la vez
que influiria decisivamente en la gimnasia escolar a través de los
cursos para maestros y de las publicaciones de Suarez (1924) y
Trapiella (1940).

Tras la Guerracivil espafola, se establecian nuevamente las
convocatorias de los cursos realizando un reparto de las plazas
dependiendo si se pertenece al ejército de tierra, mar o aire; incluso
también, para otros cuerpos y regimientos.

Hasta 1980 podemos contabilizar el nimero de alumnos que
han cursado:

-Anos desde 1920 a 1936:

Profesores .....oeveeeeeiieieiiiieiieans 774 Alumnos
Instrutores .....oocveeiviceiiiia.. 961
Inspectores y Maestros .......... 120

Total: 1.855
-Desde 1940 a 1961:
Profesores .....ooeeeeeiieceeiiiieenann 1.084 Alumnos
INStrutores .......oocovveveieeviee e 1.026Alumnos
Maestros .........ccecveeeeeeo..... 45

Total: 2.155

-Desde 1961 a 1981:
Profesores ....cocceeveeiieiiiiiann. 1.545 Alumnos
Instrutores .....oovveeveiiiiiiiiiiis 1.629

Total: 3.174
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A lo largo de estos tres periodos han sido titulados en este
Centro un total de 7.184 alumnos. (Entrevista al director de la
Academia de Infanteria, el general de Brigada Fernando Aznar)

Ley de Cultura Fisica y Deportes de 1980

Con el cambio politico, en la transicion a la democracia
ocurrido en nuestro pais a partir de la caida del régimen Franquista,
se producen grandes modificaciones en la sociedad espanola en un
intento de alcanzar el tren europeo.

Para ello, fue necesario una reestructuracion de
organismos, modificacién de leyes y una modernizacion general
del pais.

La Educacién Fisica no podia ser menos y es actualizada a
través dela L. 13/1980 de 31 de Marzo de 1980 (48), Ley General
de cultura Fisica y del Deporte, que viene a modificar las estructuras
en que se movia la Educacion Fisica y el deporte hasta esemomento.

Finalmente hay que destacar que la Escuela ha implantado al
cien por cien el Plan Bolonia en su programa de estudios de
suboficiales en el presente curso 2012-2013, en el que se imparten el
primer curso de esta ensefianza, y que en 2014 habra implantado los
tres cursos.
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