403

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

USO DA GLUTAMINA NAS DIFERENTES ATIVIDADES FISICAS:
UM ESTUDO DE REVISAO SISTEMATICA
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RESUMO

Obijetivo: estudar o uso e o efeito da glutamina
em diferentes atividades fisicas. Materiais e
Métodos: revisdo sistemética na base de
dados Medline, Pubmed, Scielo, no periodo de
maio a outubro de 2014. Resultados:
Identificaram-se 8 artigos para analise dos
quais 5 foram resultados da combinacdo dos
descritores e 3 foram inseridos manualmente
pela busca nas referéncias dos artigos
selecionados. Quatro  artigos  tiveram
suplementacgéo de glutamina e placebo, dentre
eles, um grupo usou glutamina, placebo e
bebida proteica. Os quatro estudos
suplementaram apds o exercicio. Um nao
suplementou, mas o0s autores sugeriram
examinar a utilidade da monitoracdo da
relagdo entre Glutamina/Glutamato para
rastreamento da tolerdncia ao treino em
atletas de esportes de equipe. Apenas um
artigo encontrou diferenca nos grupos
estudados, enquanto os outros autores nao
encontraram  diferengas nos desfechos
estudados com o uso de suplementacdo de
glutamina. Conclusdo: O consumo de
suplemento de glutamina provavelmente néo
apresentara  beneficios substanciais em
termos de restauracdo do equilibrio fluido ou
prevencdo de imunodepressdo apdés o
exercicio, apesar de existrem algumas
sugestdes de um possivel papel da glutamina
no estimulo de processos anabdlicos,
incluindo glicogénio muscular e sintese de
proteina. As evidéncias disponiveis até o
momento ndo sao fortes o suficiente para
garantir uma recomendacdo ao atleta para
usar um suplemento de glutamina.
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ABSTRACT

Use of glutamine in different physical activities:
a study of systematic review

Aim: To study the use and effect of glutamine
in different physical activities. Methods: A
systematic review in Medline, PubMed,
SciELO data, in the period May to October
2014. Results: We identified up to eight articles
analyzing the results of which 5 were
combined and three descriptors were entered
manually by searching the references the
selected articles. Four articles were glutamine
supplementation and placebo, among them,
one group using glutamine, protein and
placebo drink. The four studies supplemented
after exercise. A non-supplemented, but the
authors suggested examining the usefulness of
monitoring the relationship between glutamine
/ glutamate for tracking tolerance to training
athletes in team sports. Only one article found
differences between the study groups, while
others have found no differences in outcomes
studied with the use of glutamine
supplementation. Conclusion: Consumption of
glutamine supplement probably will not show
substantial benefits in terms of restoration of
fluid balance and prevention of
immunosuppression after exercise, although
there are some hints of a possible role of
glutamine in stimulating anabolic processes,
including muscle glycogen synthesis and
protein. The evidence available so far is not
strong enough to warrant a recommendation to
the athlete to use a glutamine supplement.

Key words: Athletes. Physical exercice.
Supplementation. Immune system. Intense
training.

2-Nutricionista e Educadora Fisica,
Especialista em Nutricdo Clinica e Mestre em
Ciéncias do Movimento Humano, Porto Alegre-
RS, Brasil.

E-mail:
brevanelli@hotmail.com
leticia.stragliotto@gmail.com
ralupion@gmail.com

Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva, Sdo Paulo. v. 9. n. 53. p.403-410. Set./Out. 2015. ISSN 1981-9927.



404

Revista Brasileira de Nutricao Esportiva

ISSN 1981-9927 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio

www.ibpefex.com.br/www.rbne.com.br

INTRODUCAO

A glutamina é o aminoécido livre mais
abundante no plasma e no tecido muscular,
sendo também encontrada em concentracdes
relativamente elevadas em outros diversos
tecidos corporais.

Fazem parte de sua composicédo
quimica: carbono, oxigénio, nitrogénio e
hidrogénio. Aproximadamente 60% dos
aminoacidos livres no corpo estdo sobre a
forma de glutamina (Meira e colaboradores,
2007).

Nutricionalmente é classificada como
um aminoacido ndo essencial, uma vez que
pode ser sintetizada pelo organismo a partir de
outros aminoacidos.

Em situacdes de elevado catabolismo
muscular, como apos exercicios fisicos
intensos e prolongados, a concentragdo de
glutamina pode tornar-se reduzida.

A menor disponibilidade desse
aminoécido pode diminuir a resisténcia da
célula a lesBes, levando a processos
de apoptose celular. Por essas razbes, a
suplementagdo com L-glutamina, tanto na
forma livre, quanto como dipeptideo, tem sido
investigada.

Trabalhos demonstram também
efeitos agudos e crbnicos da suplementacgao
com glutamina em situagbes catabdlicas, tais
como cancer, HIV, dengues, sepse, cirurgias,
exercicios fisicos intensos, entre outros
(Cruzat e colaboradores, 2009).

A pratica de exercicios exaustivos ou
de treinos muito intensos e prolongados
promove elevada quantidade de lesdes
musculares, também conhecidas como
microtraumas teciduais, o que estimula
processos inflamatérios agudos e locais e,
consequentemente, aumento da ativacdo de
Células do sistema imune (Uchiyama e
colaboradores, 2006).

Quando administrada na forma de
aminoacido isolado e por via oral, estudos tém
encontrado resultados contraditorios,
principalmente  quando  analisados  os
possiveis efeitos da glutamina sobre o sistema
imunoldgico, seja de atletas, praticantes
regulares de exercicios fisicos ou modelos
experimentais de doencas (Rogero e
colaboradores, 2006; Xue e colaboradores,
2011).

Neste sentido, a suplementacdo com
glutamina antes, durante e apds 0 exercicio,

seja ele de carater exaustivo ou nao, tem sido
estudada com a inten¢&o de atenuar os efeitos
catabdlicos associados a reducdo da
concentracdo de glutamina tanto em humanos
como em modelos experimentais. (Cruzat e
colaboradores, 2010)

O objetivo desta revisao foi investigar
os efeitos da suplementacdo de glutamina em
diferentes esportes, identificando e analisando
resultados positivos e negativos.

MATERIAIS E METODOS

O método deste trabalho de revisédo
sistematica seguiu as recomendacfes
propostas pela Colaboracdo Cochrane e pelo
PRISMA Statement?4.
Tipo de Estudo

Para a realizagdo deste trabalho foi
realizada uma revisdo sistematica de estudos
realizados com humanos.
Amostra
Tipo de Estudos

Os estudos que foram selecionados
para essa pesquisa sao artigos realizados com
humanos.
Tipo de participantes

N&o houve restricdo para o tipo de
individuo recrutado para amostra, podendo ser
ativo ou sedentario.
Tipo de intervencéo

O tipo de intervencéo foi um programa
de treinamento fisico, podendo ser aerdbio,
resistido ou combinado.
Desfechos

Os desfechos sao: variaveis

imunolégicas, variaveis sanguineas e variaveis
de capacidade fisica.
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Amostragem
Fontes de busca

Os estudos foram selecionados nas
bases: Medline (via Pubmed), além de busca
manual nas referéncias de estudos ja
publicados sobre o assunto, e nao teve
restricao de idioma.

Estratégias de busca

Foram combinados o0s descritores
MeSH para glutamina e para exercicio:

"Dietary Supplements"'[Mesh] OR ‘"Dietary
Supplement" OR "Supplement, Dietary" OR
"Supplements, Dietary" OR "Food
Supplementation” OR  "Supplementation,
Food" OR "Nutraceuticals" OR "Nutraceutical"
OR "Nutriceuticals” OR "Nutriceutical" OR
"Neutraceuticals” OR "Neutraceutical" OR
"Dietary  Supplementation” OR "Dietary
Supplementations” OR  "Supplementation,
Dietary" OR "Supplementations, Dietary" OR
"Food, Supplemented" OR "Foods,
Supplemented" OR "Supplemented Food" OR
"Supplemented Foods" OR "Food
Supplements” OR "Food Supplement® OR
"Supplement, Food" OR "Supplements, Food”
OR “Glutamine”’[mesh] OR “L-Glutamine” OR
‘L Glutamine” OR “D-Glutamine” OR “D
Glutamine”

"Resistance Training"[Mesh] OR “Resistance
Training” OR “Training, Resistance” OR
“Strength Training” OR “Training, Strength” OR
“Weight-Lifting Strengthening Program” OR
“Strengthening Program, Weight-Lifting” OR
“Strengthening Programs, Weight-Lifting” OR
“Weight Lifting Strengthening Program” OR
“Weight-Lifting Strengthening Programs” OR
“Weight-Lifting  Exercise = Program” OR
“Exercise  Program, Weight-Lifting” OR
“Exercise  Programs, Weight-Lifting” OR
“Weight Lifting Exercise Program” OR “Weight-
Lifing Exercise Programs” OR “Weight-
Bearing Strengthening Program” OR
“Strengthening Program, Weight-Bearing” OR
“Strengthening Programs, Weight-Bearing” OR
“Weight Bearing Strengthening Program” OR
“Weight-Bearing Strengthening Programs” OR
“Weight-Bearing Exercise Program” OR

“Exercise Program, Weight-Bearing” OR
“Exercise Programs, Weight-Bearing” OR
“Weight Bearing Exercise Program” OR
“Weight-Bearing Exercise Programs” OR
“exercise’[mesh] OR “exercise” OR “Exercises”
OR “Exercise, Physical” OR “Exercises,
Physical” OR “Physical Exercise” OR “Physical
Exercises” OR “Exercise, Isometric’ OR
“Exercises, Isometric” OR “Isometric
Exercises” OR “Ilsometric Exercise” OR
“Warm-Up Exercise” OR “Exercise, Warm-Up”
OR “Exercises, Warm-Up” OR “Warm Up
Exercise” OR “Warm-Up Exercises” OR
“Exercise, Aerobic” OR “Aerobic Exercises”
OR “Exercises, Aerobic’ OR “Aerobic
Exercise”

Podemos observar no Quadro 1 a
estratégia que sera utilizada no PubMed.

Selecdo dos estudos

A selecdo dos estudos sera realizada
em duas fases:
Fase | — Dois revisores independentes fizeram
a sele¢do dos estudos através da leitura dos
titulos e resumos. Os textos selecionados para
a fase Il foram ser selecionados por pelo
menos um dos revisores;
Fase Il — Anadlise dos artigos completos
selecionados na fase |, também realizada por
ambos os revisores. Os artigos foram incluidos
de acordo com os critérios de legibilidade
especificados anteriormente.

Extracdo dos dados

Os dados foram extraidos por dois
revisores independentes através de um
formulario padronizado. O formulério teve as
seguintes informacgdes a serem preenchidas:
Pacientes: tipo de populacéo estudada.
Intervengdo: tipo de treinamento fisico que foi
utiizado como intervencdo e  suas
caracteristicas.

Desfechos: sero extraidos os dados dos
seguintes desfechos estudados pelos artigos,
bem como a forma de avaliacdo dos mesmos:
variaveis imunoldgicas, variaveis sanguineas e
variaveis de capacidade fisica

Tipo de estudo: tipo de estudo realizado.
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Quadro 1 - Estratégia que sera utilizada para o PubMed.

#3

Search (#1) AND #2

#2

Search ("Resistance Training"[Mesh] OR “Resistance Training” OR “Training, Resistance” OR
“Strength Training” OR “Training, Strength” OR “Weight-Lifting Strengthening Program” OR
“Strengthening Program, Weight-Lifting” OR “Strengthening Programs, Weight-Lifting” OR
“Weight Lifting Strengthening Program” OR “Weight-Lifting Strengthening Programs” OR
“Weight-Lifting Exercise Program” OR “Exercise Program, Weight-Lifting” OR “Exercise
Programs, Weight-Lifting” OR “Weight Lifting Exercise Program” OR “Weight-Lifting Exercise
Programs” OR “Weight-Bearing Strengthening Program” OR “Strengthening Program, Weight-
Bearing” OR “Strengthening Programs, Weight-Bearing” OR “Weight Bearing Strengthening
Program” OR *“Weight-Bearing Strengthening Programs” OR “Weight-Bearing Exercise
Program” OR “Exercise Program, Weight-Bearing” OR “Exercise Programs, Weight-Bearing”
OR “Weight Bearing Exercise Program” OR “Weight-Bearing Exercise Programs” OR
“exercise’[mesh] OR “exercise” OR “Exercises” OR “Exercise, Physical” OR “Exercises,
Physical” OR “Physical Exercise” OR “Physical Exercises” OR “Exercise, Isometric’ OR
“Exercises, Isometric’ OR “Isometric Exercises” OR “lsometric Exercise” OR “Warm-Up
Exercise” OR “Exercise, Warm-Up” OR “Exercises, Warm-Up” OR “Warm Up Exercise” OR
“Warm-Up Exercises” OR “Exercise, Aerobic” OR “Aerobic Exercises” OR “Exercises, Aerobic”
OR “Aerobic Exercise”)

Search ("Dietary Supplements"[Mesh] OR "Dietary Supplement" OR "Supplement, Dietary" OR
"Supplements, Dietary® OR "Food Supplementation® OR "Supplementation, Food" OR
"Nutraceuticals" OR "Nutraceutical® OR "Nutriceuticals" OR "Nutriceutical" OR "Neutraceuticals"
OR "Neutraceutical® OR "Dietary Supplementation” OR "Dietary Supplementations” OR
"Supplementation, Dietary" OR "Supplementations, Dietary" OR "Food, Supplemented” OR
"Foods, Supplemented" OR "Supplemented Food" OR "Supplemented Foods" OR "Food
Supplements" OR "Food Supplement" OR "Supplement, Food" OR "Supplements, Food” OR
“Glutamine”’[mesh] OR “L-Glutamine” OR “L Glutamine” OR “D-Glutamine” OR “D Glutamine”)

RESULTADOS

Com a combinacdo dos descritores,
resultaram cinco artigos. Mais trés foram
inseridos manualmente pela busca nas
referéncias dos artigos selecionados. Ao total,
essa revisdo incluiu oito trabalhos para
andlise.

Quatro artigos tiveram suplementacao
de glutamina e placebo, dentre eles, um grupo
usou glutamina, placebo e bebida proteica. Os
quatro estudos suplementaram apdés o
exercicio, dois utilizaram duas doses, outro
quatro e outro cinco doses de glutamina ou
placebo. Um ndo suplementou, mas o0s
autores sugeriram examinar a utilidade da
monitorag&o da relacéo entre
Glutamina/Glutamato para rastreamento da

tolerancia ao treino em atletas de esportes de
equipe.

Dos cinco estudos que envolveram
pessoas, quatro foram realizados em
laboratério, trés utilizando protocolo de teste
de esteira, um utilizando bicicleta ergométrica
e outro os dados foram coletados no local da
maratona. Dentre estes, trés analisaram
corredores, um método de treino de forca e
outro treinamento de resisténcia.

As amostras de sangue antes e apos
os testes foram realizados por quatro autores,
coleta de saliva e amostra de urina por dois.
Apenas um artigo encontrou diferenca nos
grupos estudados, enquanto 0s outros autores
ndo encontraram diferencas nos desfechos
estudados com o uso de suplementacdo de
glutamina.
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Quadro 2 - Relacdo de artigos.

Autor/data Local Amostra | Homens | Mulheres Idade
Castell, e Eur J Aol
colaboradores, Bélgica PP n=30 30 - 20-40
1997
Candow, e Eur J Aol
colaboradores, Canada PP n=40 21 19 18-24
2001
Krzywkowsk, e .
colaboradores, Dlnsalz?a;ca/ J Appl Physiol n=11 * * 23-48
2001 &
Hiscok, . .
Pedersen, 2002 Dinamarca | J Appl Physiol - - - -
Krieger e .
colaboradores, Washington, J Appl Physiol n=13 9 4 18-49
EUA
2004
Coutts e
colaboradores, Australia Eur J Appl n=18 18 - 23-26
2007
Gleeson, e
colaboradores, Inglaterra The Journal of - - - -
2008
Kreher, Massachus
Schwartz, 2012 | ett, EUA | Sports Health - - - -

Legenda: *Desportistas, ndo especificaram o0 sexo.

Quadro 3 - Descri¢éo dos artigos de acordo com protocolo de exercicio utilizado, tipo de
suplementacgédo e resultados.

Autor/Ano n Protocolo de exercicio utilizado Tipo de suplementacao Resultados
- dois estudos separados de
voluntarios;
- sexo masculino;
- participaram da maratona de - ambos os estudos foram muito
Bruxelas (Estudo I, 1991; Estudo semelhantes; Foram reduzidas ap6s a maratona:
11, 1993); - ndo houve restricdes alimentares h . -
Castell, e ) ¢ . glutamina em 28% até 1h em ambos
_ - quatro amostras de sangue para nenhum dos estudos; -
colaboradores, | n=30 - ; ; os grupos placebo e glutamina;
1097 foram coletadas 30 min antes da - diferenca foi que no Estudo Il os ~38%. 1h an6s. no arupo da
corrida e 15 min. apo6s a atletas receberam & pos, no grup
~ . . glutamina.
conclusdo da maratona, apos a glutamina/placebo para beber
primeira hora no periodo de depois de correr a maratona.
recuperacao, e 16 horas apés o
término da corrida, na manha
seguinte.
- sexo feminino e masculino; . W
= - dos 40 sujeitos originalmente
- recrutados entre uma populagao . .
ativa: - glutamina e placebo recrutados, 31 completaram o estudo;
o . maltodextrina) eram idénticos em | - foram excluidos 7 participantes e 2
- participavam de treinos de ( p ) . - p par .
P contetdo, cor, sabor e textura; retiraram-se por raz8es médicas;
resisténcia de duas a quatro vezes ] ! . . -
. - foram instruidos a consumir o - 0 cumprimento necessario de cada
por semana, suplemento duas vezes individuo deveria ser ndo perder mais
- testes em laborat6rio, amostras - . . . e S
de urina: diariamente: a primeira do que um dia de exercicio por ciclo;
Candow. e usararr; um método onde cada imediatamente apods o treino e a - mudancas em todas as medidas
! e - h segunda antes de ir para a cama. realizadas nos treinos foram
colaboradores, n=40 individuo participava do treino de gunc P
; - em dias de descanso, 0s semelhantes entre os homens e
2001 forca e aleatoriamente era alocado

para o uso de glutamina ou de
placebo;

- todos os individuos foram ao
laboratério em duas ocasifes no
inicio do estudo de seis semanas
e retornaram ao laboratério apés
as seis semanas de treino para 0s
testes pds-tratamento.

participantes foram instruidos a
consumir o suplemento durante o
dia se quisessem, mas que a
ingestdo antes de ir para a cama
tinha que ser respeitada.

- poderiam ser misturados com
agua ou suco.

mulheres;

- ndo houve diferenga no volume
médio de treino entre os grupos da
glutamina e do placebo;

- ndo houve nenhuma diferenca
significante entre os grupos da
glutamina e do placebo para nenhuma
medida de base.
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Krzywkowski,
e

- desportistas de endurance
treinados e saudaveis;

- testes em laboratorio;

- todos praticaram 3 sessfes de
exercicio separadas por no
minimo duas semanas;

- solicitado que evitassem
exercicio extenuante no dia

- duplo cego, controlado por
placebo e randomizado;

- consumiram uma bebida proteica
ou uma bebida contendo
maltodextrina (placebo) ou bebida
com L-glutamina;

- as bebidas placebo e glutamina
eram idénticas na aparéncia e

- consumo de oxigénio, frequéncia
cardiaca e sobrecarga determinada a
cada sessdo nédo foram encontradas
diferencas nestes parametros entre 0s
ensaios em que os individuos foram
suplementados com glutamina ou
proteina em comparagédo com os que
receberam placebo;

- nenhum dos parémetros salivares

n=11 L . avaliados apresentou qualquer efeito
colaboradores, anterior; sabor; d ~
~ . . . . . e suplementacdo comparado com o
2001 - ndo praticassem exercicios 8 - a bebida proteica diferente em
) A . grupo placebo, embora tanto a
horas antes do dia do ambos os parametros; = .
. ) f . suplementacéo de glutamina e
experimento; - depois de terem consumido a . . -
- x ) . s proteina tenham abolido o declinio da
- viessem em uma condigdo de quinta bebida, os participantes % . -~
] . concentragéo de glutamina plasmética
descanso de 8 horas; receberam uma refeicao X : .
- - induzida pelo exercicio;
- em jejum. padronizada. . : .
- 0 nivel de IgA no dia apds o
exercicio foi menor no grupo
glutamina.
Hiscock,
Pedersen, * - - -
2002
- corredores; - receberam 0,1 g/kg de glutamina
- recrutados por meio de misturadas com limonada sem
propaganda dentro da acucar ou um placebo (somente
comunidade local; limonada sem acucar);
- testes em laborato6rio; - quatro vezes diariamente por 14
- critérios de incluséo: 18 a 49 dias;
anos, corressem de 20 - 0 suplemento ou placebo foi - ndo houve efeito significativo do
milhas/semana e valores misturado em 300 ml de agua; treinameno na concentracao de
estipulados de pico de captagao - tinham aparéncia e gosto glutamina plasmatica;
Krieger, e de oxigénio; idénticos; - a suplementagdo nédo apresentou
colaboradores, | n=13 | - critérios de exclusdo: uso de - consumiram as bebidas efeito sobre a concentracéo de IgA
2004 drogas, tabagismo, obesidade, imediatamente depois de salivar ou da producéo de IgA salivar;
uso de suplementos dietéticos, preparadas; - a suplementagao resultou em um
ingestdo de comida/cafeina < 8h - eram instruidos para ndo aumento da IgA nasal durante o
antes do teste, ingestéo de alcool consumir nenhum tipo de proteina | treinamento.
< 8h antes do teste, leséo que durante 30 min. para evitar
impede treinamento, doenca, competi¢cdo de outros
diabetes, gravidez, qualquer aminoacidos;
condigdo respiratoria, do coragdo, | - durante o periodo de descanso,
ou figado que contraindicasse os individuos receberam os seus
treinamento de exercicio intenso. suplementos em pacotes.
- ndo houve diferenca significativa em
gualquer uma das caracteristicas
medidas entre os grupos de Tl ou NT;
- jogadores de rugby; - ndo houve mudancas significativas
- testes de laboratério; na concentracéo de glutamina
- os individuos completaram seis plasmatica durante o periodo de treino
semanas de 5-7 sessfes por = . de sobrecarga de 6 semanas para 0s
semana de treino fisico que foi nao _houvg supJementagao, grupos;
. - andlises bioquimicas, entre elas, .
Coutts, e baseado em treino de campo - . . - 0 plasma glutamato foi
_ po . ' analisaram glutamina e glutamato; I
colaboradores, | n=18 | especifico da liga de rugby; - amostras foram coletadas antes significativamente elevado no grupo
2007 - desenvolvimento de resisténcia, ; ] de TI no final do periodo de treino;
A - ) do treino, apds 6 semanas e aos 7 .
resisténcia e velocidade e treino . o - a taxa de GIn/Glu também se
- . dias de término (cone). S .
de agilidade; apresentou significantemente mais
- divididos em dois grupos, um baixa, no final do periodo de treino no
com treinamento intenso (TI) e grupo de TI;
outro treino normal (NT). - a taxa GIn/Glu foi aumentada
significantemente durante o cone,
enquanto o plasma glutamato foi
significantemente reduzido.
Gleeson, e
colaboradores, * - - -
2008
Kreher,
Schwartz, * - - -
2012

Legenda: *Artigos de revisédo.
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DISCUSSAO

Muitos estudos tentaram vincular as
mudangas no sistema imunolégico induzido
por exercicio ou outras situages de estresse
as mudancas na concentracdo de glutamina
plasmatica. A hipétese que afirma que a
diminuicdo da concentracdo de glutamina
plasmatica pés-exercicio € a principal razéo
para a diminuicdo observada da funcado
imunoldgica é baseada em estudos que
mostram que 1) a glutamina é importante para
células em cultura, 2) células do sistema
imunoldgico tem uma alta capacidade para a
oxidacdo da glutamina, e 3) a adicdo da
glutamina in vitro aumenta a proliferacdo de
linfocitos, a atividade celular KAL e aumenta a
producdo de algumas citosinas derivadas da
célula T (Hiscock e Pederson, 2002).

Porém varios outros estudos em
humanos de intervencdo alimentar com
glutamina sugerem que a suplementacdo de
glutamina antes e apd6s o exercicio ndo tem
efeito detectavel nas alterac¢des induzidas pelo
exercicio em células imunolégicas (Gleeson,
2008).

Ja Castell e colaboradores (1997),
consideraram que a administracdo de
glutamina em atletas, ap6s completar a
maratona, pode influenciar algumas das
mudancas no sistema imunoldgico, ou fatores
relacionados a ela, apos exercicios
prolongados.

De fato, o suplemento de glutamina
(versus placebo), administrado via oral, apés a
maratona parece ter diminuido o numero de
infeccdes relatadas por maratonistas. Mesmo
sendo de interesse que, estatisticamente,
houvesse um numero significativamente maior
nas Células T do sangue, como um percentual
total de linfocitos, no grupo da glutamina 16h
pés-maratona em comparacdo com 0S
nameros da pré-maratona, mesmo assim, em
amostras retiradas do grupo controlado ao
mesmo tempo, nao houve significancia
estatistica em comparacdo com 0s numeros
pré-maratona no grupo da glutamina.

Kreher e Schwartz (2012) relataram
em estudo sobre Sindrome de Overtrainig que
a diminuicdo de glutamina apds exercicio pode
ser responséavel pelo aumento de incidéncia da
infeccdo do trato respiratorio superior em
atletas em Overtraining.

A suplementacdo de glutamina pode
restaurar 0s niveis fisiolégicos, mas nao

melhora deficiéncia pos-exercicio de células
imunes. No entanto, a suplementacdo com
glutamina pode diminuir taxas iniciais de
infeccdo entre atletas.

No estudo de Candow e colaboradores
(2001), o resultado encontrado foi que a
suplementacdo de glutamina durante o treino
de resisténcia ndo tem efeito significativo
nenhum sobre o desempenho muscular,
composicao corporal ou degradacdo de
proteina muscular em adultos jovens e
saudaveis. Os autores justificaram este
achado devido ao fato de que a
suplementacdo de glutamina é atualmente
muito popular entre os individuos envolvidos
em treinos de forca. A falta de efeito da
glutamina administrada via oral na funcgéo
muscular e no tecido de massa magra podem
ser devido ao consumo de glutamina por
outros tecidos antes de atingir a circulagéo
periférica e 0 musculo esqueletal.

Em estudo de Krzywkowski e
colaboradores (2001) que examinou a
possibilidade de reduzir a diminui¢do induzida
pelo exercicio nos niveis de IgA salivar através
da suplementacdo durante e ap0s o exercicio
intenso, obteve como principal resultado que
nenhum dos pardmetros salivares avaliados
apresentou qualquer efeito de suplementacéo
comparado com o0 grupo placebo, embora
tanto a suplementacao de glutamina e proteina
tenham abolido o declinio da concentragéo de
glutamina plasmatica induzida pelo exercicio.

Krieger e colaboradores (2004),
examinaram em estudo semelhante os efeitos
da suplementagdo crbnica com glutamina na
IgA secretéria salivar durante treinamento de
corrida intensa. Concluiram com o estudo que
a suplementacéo de glutamina em alta dose e
cronica, durante 9 dias de treinamento
intervalado néo teve efeito na concentracdo e
producdo de IgA salivar ou concentracdo de
glutamina plasmatica de atletas em repouso.
No entanto, a suplementacdo resultou em um
aumento da IgA nasal durante o treinamento.
A significancia bioldgica desses efeitos sobre a
IgA nasal ainda precisa ser demonstrada.

Estudo realizado com atletas de rugby
(Coutts e colaboradores, 2007), mostrou que
as taxas de glutamina no grupo de treino
intensificado comparados ao grupo de treino
normal, tiveram uma reducdo significativa,
confirmando ainda mais a utilidade deste
marcador para identificar estresse de treino.
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O consumo de suplemento de
glutamina provavelmente ndo apresentara
beneficios substanciais em termos de
restauragdo do equilibrio fluido ou prevencao
de imunodepressao ap0s o exercicio, apesar
de existrem algumas sugestdes de um
possivel papel da glutamina no estimulo de
processos anabolicos, incluindo glicogénio
muscular e sintese de proteina.

As evidéncias disponiveis até o
momento ndo sao fortes o suficiente para
garantir uma recomendacdo ao atleta para
usar um suplemento de glutamina.
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