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La virtud: modelo de
educacion moral

Desde Aristoteles (siglo IV a.C.) hasta
nuestros dias, diferentes fildsofos mo-
rales, se han preguntado si la ética se
podia ensenar. Sin embargo, parece que
entre el ayer y el hoy hay una distancia
importante en la manera de entender la
pregunta y, naturalmente, en la manera
de responder. Mientras hoy se promocio-
na la educacion en valores, antiguamen-
te Aristoteles pensaba en la educacion
en virtudes. La diferencia entre una y
otra consiste basicamente en que la
educacioén en valores —que se ha puesto
tan de moda— es una educacion teérica
sobre el bien, en cambio, la educacion
en virtudes —que miramos con tanto re-
celo— consiste en la adquisicion de ha-
bitos buenos. Aristoteles ya alerto sobre
la orientacion de la auténtica educacion
moral: «lo importante no es saber qué
es el bien, sino obrar bien», y es verda-
deramente asi: un gran conocedor de los
valores puede ser un verdadero malvado
y, al contrario, una persona sin ningln
conocimiento de los valores puede ser
una excelente persona.

En este sentido, el filésofo José An-
tonio Marina en una reflexion al res-
pecto nos dice: «;Como es posible
que mi generacion y muchas otras no
fuéramos educados en valores, siendo
tan necesarios? [...] El nlcleo de la
educacion antigua no eran los valo-
res, sino las virtudes. Y esta es la for-
macion que recibimos. [...] Esta idea
poderosa de la virtud se afoid en la
prédica moral eclesiastica, y, cuando
la religion perdié vigencia, arrastro
con su caida a la vigorosa teoria pre-
cristiana de las virtudes. Una perso-
na virtuosa empezo a ser mirada con
recelo y desdén. [...] Creo que ha
llegado el momento de reivindicar la
virtud en nuestro pais, porque nos per-
mite unir la practica con la teoria».
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El griego Aristételes estaba convencido
que se debe establecer una buena re-
lacion entre el saber y el ser, por eso
afirma que «para ser persona en pleni-
tud importa vivir con coherencia lo que
se sabe~», y sostiene que para conseguir
esta coherencia de vida es imprescindi-
ble disponer de buenos modelos, ya que
las personas que obran bien nos ayudan
a nosotros a obrar bien, porque en la
construccion del caracter no solo inter-
viene el razonamiento moral, sino todo
lo que esta ligado a los sentidos, la emo-
cion y el sentimiento.
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En este nimero de Bioetica & debat he-
mos querido reflexionar sobre las forta-
lezas y las debilidades de la formacion
tradicional en el ambito de la ética y
la bioética, a fin de abrir nuevos hori-
zontes en la gran tarea de la educacion
moral. Por eso planteamos cuestiones
de fondo como estas: ;Como influyen los
modelos en el aprendizaje de la ética?
;Como modifica las conductas éticas el
aprendizaje basado en la experiencia y
las emociones (mindfulness)? En el fon-
do nos preguntamos qué hemos olvidado
del mundo clasico que nos pueda servir
de nuevo en el mundo de hoy, tan ne-
cesitado de discursos y modelos éticos.



