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RESUMEN

En una época como la que vivimos, de la globalización, los desplazamientos poblacionales a
nivel internacional se han potenciado. La mayoría de ellos se concentran en pocos países
industrializados. Muchas personas han dejado sus hogares para buscar en otras latitudes mejores
condiciones de vida, empleo e ingreso. Aunque no existen estadísticas exactas sobre el número de
peruanos viviendo fuera del país, se sabe oficialmente que la migración al extranjero es alta y en
los últimos años se ha incrementado notablemente. Según proyecciones hechas sobre las
tendencias de emigración de peruanos, se tiene que ésta presenta una tendencia a continuar por
la carencia de empleos y/o los sueldos bajos, producto de un modelo neoliberal hegemónico en el
mundo que al privilegiar la economía de mercado no tiene en cuenta la población. En el Perú, de
la migración interna hemos pasado a la externa. Entre los objetivos que nos hemos trazado para
el presente estudio tenemos: a) Determinar la estructura de la población peruana y su potencial
a partir del denominado bono demográfico, b) Conocer el volumen de migrantes peruanos y su
distribución por países en el extranjero, y c) Proponer al Estado dar apoyo y seguimiento a la
población que ha migrado al extranjero, teniendo en consideración que la población que ha
migrado no constituye ningún peligro al país de acogida.

THE FIFTH SUYO. PERUVIAN PEOPLE ABOARD,ADEMOGRAPHIC
DEMONSTRATION OF GLOBALIZATION

ABSTRACT

At a time like the one we live in, globalization, population movements worldwide have been
strengthened. Most of them are concentrated in a few industrialized countries. Many people
have left their homes to seek elsewhere better living conditions, employment and income.
Although there are no exact statistics on the number of Peruvians living abroad, it is officially
known that the migration abroad is high and in recent years has increased significantly. According
to projections made on trends in migration of Peruvians, they present a tendency to continue by
lack of jobs and/or low wages as a result of a hegemonic neoliberal model in the world, which
favors the market economy and doesn’t have into account with the population. In Peru, internal
migration has moved to the outside. The objectives we have set for this study are: a) determine
the structure of the Peruvian population and its potential from the so-called demographic
dividend, b) know the volume of Peruvian migrants and their distribution by countries abroad,
c) propose to the government the supporting and monitoring of the population who has migrated
abroad, taking into consideration that the population who has migrated not constitute any
danger to the host country.

487 - 496

José Escobedo Rivera



Rev. Investig. Altoandin. 2015; Vol 17 Nro 3:-488-

I. INTRODUCCIÓN

En el año 2003, en Texas, Estados Unidos, un panel
organizado por la Latin American Studies Association
(LASA) tuvo como título: «El Quinto Suyo: repensando
los estudios de área a través de la diáspora peruana».
Ese evento fue un intento por trabajar al conjunto de
migrantes peruanos que viven en otros países. Como se
sabe, los Incas gobernaron su vasto territorio
subdividiéndolo en cuatro regiones que denominaron
suyos: Chinchaysuyo, Antisuyo, Collasuyo, Contisuyo,
lo que desde el punto de vista poblacional, les permitió
una mejor administración, particularmente en lo que se
refiere a la redistribución espacial de ésta.

De acuerdo con la Organización Internacional para las
Migraciones, el total de migrantes en el mundo es
aproximadamente de doscientos millones, que
representan alrededor del 3 por ciento de la población
mundial. Esta es una de las características demográficas
que ha marcado al denominado mundo post-moderno
de inicios del siglo XXI y que se consolida como un
fenómeno social que afecta a millones de personas en
sus derechos y dignidad humanos.

En la actualidad las migraciones a nivel internacional se
manifiestan como efecto de factores objetivos y
subjetivos.1 Los de carácter objetivo son de orden
económico-social y los de carácter subjetivo que se
relacionan con las aspiraciones personales y el deseo
de superación. Se tiene, también, que los migrantes
internacionales pertenecen a grupos poblacionales de
jóvenes adultos que representan el potencial
demográfico que podría impulsar el desarrollo de los
países expulsores de población.

La migración peruana en su modalidad de emigrantes a
otros países, por su volumen, ha convertido al país en
uno de los principales expulsores de población de la
región. En los últimos años, la migración al extranjero se
ha incrementado notablemente. La cifra de peruanos en
el exterior es de alrededor de 2,8 millones que representa
el 10,24% del total de la población del país. La magnitud
de este proceso migratorio ha dependido de
determinantes económicos y culturales que se expresan
en: a) carencia de empleos; b) bajos ingresos; y c)
diferencial de los mismos en relación con los países de
destino. A su vez, existe una percepción de «mejoría»
económica en el país de destino y la presencia de redes
de migrantes en el exterior.2

Según proyecciones hechas sobre la emigración de
peruanos, se tiene que ésta presenta una tendencia a
continuar por la carencia de empleos y/o por los sueldos
bajos. En la actualidad, emigran prácticamente de todas
las clases sociales y grupos culturales del Perú. Sin
embargo, la mayor concentración se encuentra en las
personas de clase media.3

Estudiar la emigración de peruanos al extranjero, que es
una característica demográfica que ha marcado al país
desde finales del siglo XX e inicios del siglo XXI, tiene
una connotación demográfica con muchas aristas que
es imprescindible estudiar. En las últimas décadas las
cifras de emigración peruana han mostrado un marcado
crecimiento y actualmente alrededor del 10 por ciento
de los habitantes del Perú se encuentra residiendo fuera
de sus fronteras geográficas. Este movimiento migratorio
se ha visto acentuado a partir del año 2000; la cifra oficial
de emigrantes peruanos es de 2 millones 444 mil 634 y lo
hicieron por causas económicas, demográficas y
sociales.4 De este total, más del 70% de los peruanos ha
emigrado en busca de mejoras económicas.

El problema a investigar es ¿Cuál es el volumen, la
estructura por sexo y edad y distribución de la migración
internacional de peruanos, que hemos denominado como
Quinto Suyo?, lo cual constituye un reto para el Estado
peruano que debería tomar medidas para proteger a los
compatriotas que se encuentran fuera de su territorio.

Los objetivos que nos hemos trazado para el presente
estudio son:

a) Determinar la estructura de la población peruana
y su potencial a partir del denominado bono
demográfico, que se debería tomar en cuenta
como variable endógena al desarrollo del país y
aprovechar este beneficio antes que se revierta.

b) Conocer el volumen de migrantes peruanos y su
distribución por países en el extranjero, que a
nuestro entender constituye el quinto suyo.

c) Proponer al Estado dar apoyo y seguimiento a la
población que ha migrado al extranjero, teniendo
en consideración que la población que ha
migrado no constituye ningún peligro al país de

1 La migración consiste en dejar el propio país o la propia región para
establecerse en otro sitio. Forma parte del concepto más amplio de las
migraciones de población.
2 Según estimados del Ministerio de Relaciones Exteriores un gran contingente

de peruanos que salen del país lo hacen en forma ilegal.

3 Se calcula que 30.000 peruanos salen cada mes del país, lo que
en términos económicos y demográficos tiene un impacto directo
en el Perú y en los países de destino.
4 No se considera la población descendiente ni la población
flotante ilegal que esencialmente se encuentra en países
limítrofes.
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acogida, pues ellos han dejado el Perú por las
condiciones de empleo y salarios existentes que
los ha obligado a hacerlo.

Los resultados de la investigación se estructuran en dos
grandes secciones, con las que se quiere hacer inteligible
este fenómeno demográfico de repercusión mundial toda
vez que involucra al Perú con el resto de países del
mundo. En la primera, se destaca la estructura,
composición y crecimiento de la población peruana como
parte de su actual dinámica poblacional en la presente
etapa de la transición demográfica. En la segunda, se
enfatiza al migrante internacional peruano teniendo en
cuenta el volumen, composición y distribución en los
países de residencia actual.

II. MATERIALESYMÉTODO

La presente investigación se realiza bajo el enfoque del
paradigma «ETIC» cuantitativo, ya que se presenta como
el tipo de investigación más próximo a nuestros
propósitos. Se construirán tablas de contingencia y
gráficos. Los cuadros estadísticos presentarán
información para el análisis sincrónico, sea éste
univariado y bivariado.

El ámbito de estudio de la presente investigación es la
población del Perú en lo referente a sus características
demográficas, y al volumen, estructura por sexo y edad
y distribución de la población migrante según países de
destino. La presente no es una investigación que
demande trabajo de campo, es de acopio y selección de
información de bibliografía y estadística.
La base de datos para estimar estas variables provienen
de diferentes fuentes tales como: las proyecciones de
población en base a los Censos Nacionales 2007: XI de
Población y VI de Vivienda, los registros administrativos
de la Dirección General de Migraciones y Naturalización
(DIGEMIN) del Registro Nacional de Identificación y
Estado Civil (RENIEC), del Banco Central de Reserva
del Perú (BCRP), entre otras.

III. RESULTADOSYDISCUSIÓN

3.1. Caracterización Demográfica del Perú

La dinámica demográfica interna del Perú ha configurado
una estructura poblacional propia de los países que se
encuentran en plena transición demográfica, debido al
ritmo en los descensos de los niveles de fecundidad y
de mortalidad acaecidos en el pasado y que han sido
señalados como los responsables próximos por las
transformaciones en la distribución de la población por
grupos de edades. Esta oportunidad demográfica habría

que aprovecharla para mejorar las condiciones y calidad
de vida de la población superando las líneas de pobreza
y de extrema pobreza que aun prevalecen, ya que no se
volverá a repetir y no durará más allá de tres o cuatro
quinquenios antes de que se revierta.

La población del Perú de acuerdo con las estimaciones
y proyecciones del INEI hasta el 30 de junio de 2013,
ascendía a 30 millones 475 mil 144 habitantes, con una
densidad promedio de 24 habitantes por km² (Cuadro
1).5

Cuadro 1

Fuente: Construido en base a información sobre los
indicadores demográficos y estimaciones sobre
proyecciones de la población del INEI, 2013.

El 75 por ciento de la población peruana vive en áreas
urbanas, el 25 por ciento es rural. El proceso de
urbanización en el Perú se produce toda vez que las
ciudades se constituyen como polos de atracción, pues
son las que concentran las oportunidades de empleo, de
educación, de servicios de salud, de avances
tecnológicos, de las comunicaciones, de oferta cultural,
entre otros.

En el año 2013, según proyecciones del INEI, la edad
mediana de la población peruana se situó en 25,5 años.
La composición demográfica por edades presenta la
siguiente distribución: a) la población menor de 15 años
era alrededor del 28 por ciento b) las personas entre 15 a

5 Cada año la población del Perú se incrementa en 339 mil
personas.

INDICADORES SOCIO-DEMOGRÁFICOS. PERÚ: 2013
________________________________________________________

Población 30 475 144

Tasa de crecimiento 1.12 % (2010-2013)

Estructura por edades

 0-14 años 8 754 463 (28.73 %)
 15-64 años 19 812 827 (65.01 %)
 65 + años 1 907 854 ( 6.26 %)

Edad mediana de la población 25.5 años.

Densidad demográfica 24 hab./km²

Área de Residencia

 Urbana 75.0 %
 Rural 25.0 %

Crecimiento Vegetativo

 Tasa de fecundidad 2,40 (hijos por mujer)
 Esperanza de vida 74,04 años

Composición Étnica

 Mestizos 45.0 %
 Amerindios 32.0 %
 Blancos 18,5 %
 Afro descendientes 2.0 %
 Asiáticos 0,5 %

_________________________________________________________
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64 años representaban el 65 por ciento y c) las personas
mayores de 64 años eran el 6,5 por ciento (Cuadro 1).

Una información que se muestra en el Cuadro 1, que la
hemos considerado por ser de suma importancia en la
caracterización demográfica del país, es que la población
es diversa, está formada por la mezcla de distintos grupos
humanos, que presentan afinidades raciales, lingüísticas
y/o culturales propias. Nuestra manera de ver y pensar
este aspecto, es para poder comprender esta riqueza
poblacional.

La población vista por esta característica se distribuye a
lo largo y ancho del país (en los cuatro suyos) de la
siguiente manera: mestizos 45 por ciento, amerindios 32
por ciento, blancos 18.5 por ciento, afrodescendientes 2
por ciento y asiáticos 0.5 por ciento.6

Lamentablemente no estamos potenciando esta
diversidad poblacional desde el punto de vista socio-
económico. Pues, poblaciones como los amerindios y
afrodescendientes están excluidas de los beneficios del
desarrollo, toda vez que son las que presentan los
mayores índices de pobreza y extrema pobreza.

No concebimos que ningún grupo cultural esté por
encima de otro;7 debemos favorecer en todo momento la
integración y convivencia entre grupos poblacionales;
pues la interculturalidad no hace referencia sino a la
interacción entre culturas (nacionalidad, afiliación tribal,
religiosa, fe, lengua o tradiciones) y aspectos biológicos
de un grupo humano, como los factores morfológicos
(color de piel, rasgos faciales, contextura corporal,
estatura, etc.) desarrollados en su proceso de adaptación
a determinado espacio geográfico y ecosistema (clima,
altitud, flora, fauna, etc.) a lo largo de varias
generaciones.

a) Transición demográfica

La concepción clásica de la teoría de la transición
demográfica hace referencia a los descensos que se han
producido en los niveles de la fecundidad y la

mortalidad.8 Las tasas de crecimiento permiten identificar
los diferentes estadios de la transición demográfica en
los que se encuentran los países: a) Transición
incipiente; b) Plena transición; y c) Transición avanzada.
De acuerdo con esta clasificación el Perú no ha logrado
completarla (Cuadro 1). Según las tasas de crecimiento
el Perú se ubica en la segunda etapa de la transición con
1.12 por ciento. Esta tasa de crecimiento muestra la
peculiaridad de no ser mayor al 2 por ciento, que haría
crecer la población de manera rápida.

b) Estructura poblacional

En la actualidad, y de acuerdo con esta distribución
etárea, el Perú presenta una estructura poblacional
relativamente joven. De acuerdo al índice de Sundbarg,
que es un indicador que permite distinguir con precisión
las diferencias existentes entre poblaciones jóvenes y
envejecidas. Según el Cuadro 2, el Perú presenta una
estructura poblacional estacionaria con (30 por ciento)
y (17 por ciento) respectivamente de población en los
dos grupos de edad extremos de (0 - 14) y (50 a +) años.
Por tanto, no tiene una estructura por edad que lo ubique
en el modelo de población progresiva ni regresiva que
tipifican a poblaciones como muy jóvenes y/o
envejecidas.

Cuadro 2

DISTRIBUCIÓN DE LAPOBLACIÓN POR GRUPOS
DEEDAD,SEGÚNMODELO

DEENVEJECIMIENTODEMOGRÁFICOYLA
POBLACIÓNDEPERÚ

Fuente: Construido en base a las Estimaciones y
proyecciones de la población, según sexo y grupos
quinquenales de edad, 2013. INEI.

De acuerdo a la propuesta de la CEPAL (2007), para
determinar la etapa en la que se encuentran los países
en el proceso de envejecimiento en función del
porcentaje de personas de 60 años y más, se ha
construido el Cuadro 3. El Perú se encuentra con 9 por
ciento que lo ubica en la etapa moderada.

6 Amerindios (población estrictamente originaria del territorio
americano)
Mestizos (población que lleva componentes fenotípicos de
español con amerindio)
Blancos (población de origen europeo caracterizada por tener
la piel clara)
Afro descendientes (población nacida en el continente americano
que tienen antepasados africanos subsaharianos).
Asiáticos (población que cuentan con algún antepasado asiático
oriental: chino, japonés y/o coreano).
7 La raza humana es una, todos descendemos del homo sapiens,
no existen subgrupos.

8 Hay que tener en cuenta que si bien la transición demográfica
no se da homogéneamente en el tiempo y en el espacio entre
países, tampoco se ha dado al interior de ellos; existen diferencias
por áreas geográficas, grupos socioeconómicos y étnicos.

(Porcentajes)
___________________________________________________________________________________________________

Modelo de Población (0 –14) (15 – 49) (50 + ) Total

___________________________________________________________________________________________________

 Progresiva 40 50 10 100
 Estacionaria 33 50 17 100
 Regresiva 20 50 30 100

PERÚ 29 54 17 100
_________________________________________________________________

487 - 496

JOSÉ ESCOBEDO RIVERA



Rev. Investig. Altoandin. 2015; Vol 17 Nro 3: -491-

Cuadro 3

DISTRIBUCIÓN DE LAPOBLACIÓN DE 60AÑOSY
MÁS DEPERÚ, SEGÚN

ETAPASDELPROCESODE ENVEJECIMIENTO

Fuente: Construido sobre la base de la información de
los Censos de Población de Perú proyectado al 2013.

De acuerdo con esta distribución en su estructura etárea, el
Perú presenta condiciones demográficas que lo convertirían
en uno de los principales mecanismos de su desarrollo como
una oportunidad –endógena a su población- sin precedentes
en su historia.

c) Bono demográfico

Este concepto es definido como un período en el
desarrollo de un país cuando la población
económicamente activa supera a la población
dependiente (niños y adultos mayores), creando un
enorme potencial económico. Esto ocurre cuando caen
las tasas de natalidad, haciendo que haya menos niños
a cargo de personas en edad productiva. El número de
hijos por mujer en el Perú es de 2,40.

Según el Cuadro 4, el Índice de dependencia en el Perú
es de 54 por ciento, que se interpreta que por cada 100
personas en edad de trabajar 54 son dependientes.

Cuadro 4

ÍNDICESDEDEPENDENCIAPORGRUPOSDE
EDAD, SEGÚN PAÍSES

Fuente: Construido sobre la base de la información de
los Censos de Población de los países en estudio
proyectados al 2010.

Este escenario demográfico que presenta el Perú a inicio
del presente milenio, deberá ser visto como otro de los

factores endógenos a la población que debe tenerse en
cuenta para el desarrollo social y económico del país.

3.2. Migración Internacional Peruana

La migración internacional presenta actualmente
importantes desafíos para los Estados, al contar con un
creciente número de su población residiendo fuera de
sus fronteras. Ante dicha situación, la Organización
Internacional para las Migraciones (OIM) como
organización intergubernamental líder en el ámbito de la
gestión de la migración internacional, brinda soporte a
los Estados para articular esfuerzos que promuevan la
comprensión de las cuestiones migratorias. Para el caso
peruano, la OIM ha promovido importantes sinergias
interinstitucionales que vienen favoreciendo la
producción estadística en materia migratoria y una mejor
comprensión de los flujos migratorios del país.

a. Marco referencial sobre la migración

En el caso peruano la migración internacional, según
Aníbal Sánchez (2006), se dinamiza a inicios del siglo
XXI, en pleno proceso de globalización, el cual se
caracteriza por la integración de los mercados, alta
circulación de mercancías y crecimiento del comercio
mundial. La globalización también ha generado mayor
circulación y flujo de capital financiero, mediante los
avances en las telecomunicaciones y la informática, que
hoy puede rápidamente apalancar ciertas economías y
mañana retirarse, rauda y violentamente, provocando
crisis económica. El fenómeno de la globalización ha sido
el escenario que ha intensificado la movilidad del capital
humano.

Tanto los factores económicos como los no económicos
(socio-culturales) han sido señalados como los más
importantes para explicar la migración internacional de
peruanos. En el primer caso se tiene: la percepción de
«mejoría» económica en el país de destino; la tasa de
desempleo comparada con los países de destino; y la
distribución de ingresos y el diferencial de los mismos
en relación con los países de destino. En el segundo
caso, el índice de proximidad cultural; y las redes de
migrantes en el exterior.

Es también importante poder distinguir los determinantes
económicos y los determinantes culturales de los
migrantes peruanos. Estos determinantes corroboran la
idea de que no solo es necesario tener en cuenta el
componente económico al momento de explicar la
migración internacional de peruanos, aunque los
factores de este tipo resultan ser los más relevantes.
Además, no existe un enfoque teórico único que explique

_________________________________________________________________________________________________

Etapas del proceso de Población de País (%)
envejecimiento 60 a más años

_________________________________________________________________________________________________

 Incipiente (5 a 7%)

 Moderado (6 a 8%)

 Moderado/Avanzado (8 a 10%) [ Perú ] 9.21

 Avanzado (más del 10%)
_________________________________________________________________________________________________

(Porcentajes)
______________________________________________________________________________________________

Grupos de Edad Población Índices de Dependencia
______________________________________________________________________________________________

 0-14 8 754 463 44.18
 65 + 1 907 854 9.63

 15-64 19 812 827 53.81
______________________________________________________________
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la migración internacional de peruanos, sino distintos
enfoques conceptuales que se complementan entre sí.

Altamirano (2006), compendia la historia contemporánea
de las migraciones desde y hacia el Perú en cinco fases
desde inicios del siglo XX hasta inicios del presente
milenio.

 Primera fase (1920-1950)

En esta fase el Perú se desenvuelve básicamente como
un país receptor de inmigrantes, principalmente
proveniente de Europa. En el caso de los migrantes desde
el Perú hacia el resto de países, fue muy limitada y
principalmente orientada hacia las grandes metrópolis
de Europa.9

 Segunda fase (1950-1970)

En esta fase el Perú deja de ser un país de inmigrantes y
se convierte en uno de emigrantes. La emigración de
peruanos se dirige principalmente a los Estados Unidos,
puesto que en este país se daba un crecimiento
importante en el ámbito económico y poblacional.10 Esta
tendencia se ha mantenido hasta la actualidad.

 Tercera fase (1970-1980)

Durante esta fase los grandes flujos de emigrantes
peruanos se dirigen principalmente hacia los EE.UU. y
por primera vez hacia Canadá; además de la inmigración
a destinos de Europa Occidental.11

 Cuarta fase (1980-1990)

Para este periodo, casi todas las clases sociales se
encontraban representadas en los flujos migratorios. Los
países escandinavos y Japón empiezan a recibir a
peruanos, sobre todo trabajadores manuales y
refugiados políticos. Asimismo, resulta relevante resaltar
que un fenómeno importante presentado en este periodo
es la integración de las mujeres al proceso migratorio.

 Quinta fase (1990 hasta la actualidad)

En esta fase, la emigración de peruanos termina por
convertirse en un fenómeno masivo que abarca
prácticamente a todas las clases sociales. El principal
suceso que caracteriza a este periodo es el incremento
exponencial en el número de emigrantes que se da
principalmente con la llegada del siglo XXI.

Como se desprende del análisis de estas cinco fases, el
fenómeno de la migración de peruanos al exterior ha
seguido una marcada tendencia creciente,
particularmente en los últimos 25 años, tendencia ésta
que no muestra indicios de disminuir a futuro. El Perú ha
pasado de ser un país de inmigración, a ser uno de
emigración.

b. Peruanos en el extranjero

Aunque no existen estadísticas exactas sobre el número
de peruanos viviendo fuera del país, se tiene información
al respecto que permite tener un aproximado respecto a
su volumen, estructura y distribución. Según el Cuadro
5, se tiene un total de 2 millones 442 mil 191 peruanos
que han abandonado el país. Esta cantidad de migrantes
representa cerca del 8 por ciento del total de la población
del país.12

Cuadro 5

DISTRIBUCIÓN DELOS MIGRANTESPERUANOS
SEGÚNLUGARESDEDESTINO2012

Fuente: Construido en base a la información
proporcionada por la Dirección General de Migraciones
y Naturalización (DIGEMIN)-Unidad de Informática y
Estadística y el Instituto Nacional de Estadística e
Informática (INEI).

9 La mayoría de emigrantes peruanos pertenecía a la oligarquía
comercial, terrateniente e industrial. Para estos grupos sociales,
migrar y poder insertarse en las sociedades europeas era señal de
prestigio y de poder.
10 Esta emigración estaba constituida básicamente de peruanos
de clase media, medianos empresarios y estudiantes.
11 Esta es una emigración básicamente de estudiantes y trabajadores
de clase media que empieza a volverse masiva.

_______________________________________________________________

País de Destino Migrantes %
_______________________________________________________________________________________

Total 2442191 100.00

AMÉRICA LATINA

 Argentina 349583 14.31
 Bolivia 17112 0.70
 Brasil 36670 1.50
 Chile 215128 8.81
 Colombia 9779 0.40
 Ecuador 12223 0.50
 México 12223 0.50
 Panamá 7334 0.30
 Venezuela 92896 3.80

Sub Total 752948 30.83

EUROPA

 España 391141 16.02
 Italia 246908 10.11
 Francia 22002 0.90
 Alemania 19557 0.80
 Suiza 17112 0.70
 Rino Unido 9779 0.40
 Suecia 7334 0.30

Sub Total 713833 29.23

PAÍSES DESARROLLADOS NO EUROPEOS

 Estados Unidos 770060 31.53
 Canadá 41559 1.71
 Japón 100230 4.10
 Australia 9779 0.40

 Otros países 53782 2.20

Sub Total 975410 39.94
____________________________________________________________________________________

12 Esta cifra no considera la población descendiente ni la población
ilegal que esencialmente se encuentra en países limítrofes. Se
parte de la definición de que -en el caso peruano- un emigrante es
aquel que deja el país por más de 6 meses.
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La presencia en el extranjero de los migrantes peruanos
es diversa y presenta la siguiente distribución: 31 por
ciento se encuentran residiendo en los países de América
Latina, siendo Argentina y Chile los países con el mayor
número de migrantes peruanos, en conjunto tienen el 23
por ciento; en Europa se encuentra el 29 por ciento de
migrantes, siendo España e Italia los países que
concentran el 26 por ciento; en tanto que el 40 por ciento
restante de migrantes peruanos se encuentran en los
países que hemos denominado desarrollados no
europeos, siendo Estados Unidos de Norte América el
país que alberga el 32 por ciento de migrantes (Cuadro
5).

Si partimos de la idea que nadie deja su país (lugar) de
nacimiento a no ser que circunstancias muy poderosas
lo ameriten, en este caso, la migración de peruanos al
extranjero sería, porque no tenían empleo estable y/o
contaban con sueldos bajos en el país; por lo que
actualmente se encuentran en una situación mejor en
los países de destino, principalmente en los del primer
mundo, aunque los empleos a los que acceden los
peruanos migrantes en el extranjero se asocian a trabajos
manuales, con mayores riesgos y menos prestigio en la
escala de las ocupaciones.

Según el BID los sueldos que reciben suelen ser más
altos en el extranjero (incluso en los países de América
Latina) frente a los que recibirían trabajando en puestos
similares en Perú e incluso frente a algunos salarios de
sus compatriotas profesionales en su país. Según el BID,
para los emigrantes peruanos en los países del primer
mundo el salario que perciben es entre cinco a seis veces
más de lo que ganaban aquí. Los emigrantes peruanos
residentes en Estados Unidos y Japón envían remesas
mensuales por unos 200 a 300 dólares a sus parientes, lo
que contrasta con el sueldo mínimo de 130 dólares en
Perú.

La Asociación de Bancos del Perú (ASBANC), calcula
que las remesas que el país recibirá al cierre del año
serán de unos 3.250 millones de dólares. La mayor
cantidad de las remesas que ellos envían se dirige a
gastos de consumo en vez de que se orienten a una
inversión productiva. Como se ve las remesas empiezan
a convertirse en uno de los rubros de ingresos que tiene
el Perú.

La migración internacional, en esta etapa de globalización,
ha intensificado la movilidad del capital humano. La
presencia de la mujer es una de sus características y
cuantitativamente ha superado al volumen de la
migración de los varones, situación ésta que también
podemos observar en el Perú. Según el Cuadro 6, los

porcentajes de mujeres migrantes así como el índice de
masculinidad, lo confirman: En porcentajes, el 51 por
ciento son mujeres en relación al 49 por ciento de varones;
según el índice de masculinidad, donde por cada 100
mujeres que migran, 97 son varones.

Cuadro 6

DISTRIBUCIÓNDELAEMIGRACIÓN
INTERNACIONALDEPERUANOS, POR

SEXO E ÍNDICESDE MASCULINIDAD, SEGÚN
GRUPOS DEEDAD

Fuente: Construido en base a la información
proporcionada por la Dirección General de Migraciones
y Naturalización (DIGEMIN) - Unidad de Informática y
Estadística y el Instituto Nacional de Estadística e
Informática (INEI). 1994– 2010.

Se tiene, así mismo, que los peruanos que emigraron
pertenecen al grupo poblacional de (15 a 64) años,
tipificados como población económicamente activa
(PEA), que como se desprende del Cuadro 6, constituyen
el 86 por ciento del total de emigrantes. Ellos son los que
representan el potencial demográfico con el que cuenta
el país para impulsar su desarrollo y, paradójicamente
están fuera del país.

Las causas para la emigración peruana de este grupo
poblacional, pueden ser muchas, pero básicamente son
las de carácter laboral, ya que se estima que más del 70%
de los peruanos ha emigrado en busca de mejoras
económicas. La falta de empleo es una de las principales
causas, considerando que el desempleo y subempleo
son altos en la juventud.13

Según estimados del Ministerio de Relaciones Exteriores
un gran contingente de peruanos que salen del país lo
hacen en forma ilegal.

Altamirano (2003), nos da una primera aproximación al
clasificar la migración internacional de peruanos al
señalar que actualmente emigran prácticamente de todas
las clases sociales y grupos culturales del Perú y que la
mayor concentración se encuentra en las personas de
clase media.

_____________________________________________________________________________

Grupos Población Índices
de ___________________________________ de

Edad Total Mujeres Varones Masculinidad
__________________________________________________________________________________________________________________________________

0 - 14 9.6 4.7 4.9 104.3
15 - 64 86.0 43.3 42.7 98.6
65 a + 4.4 2.6 1.8 69.2

Total 100 50.6 49.4 97.6
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________ __________

13 Según estimados del Ministerio de Relaciones Exteriores un
gran contingente de peruanos que salen del país lo hacen en
forma ilegal.
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Otra característica que identifica la emigración
internacional peruana a tener en consideración, es
aquella que la diferencia por estado civil, que es una
variable bastante sensible de analizar por el contenido
emocional que lleva intrínseca con respecto a la familia,
la comunidad o la sociedad entera.

Según el Cuadro 7, son los solteros los que más emigran
con el 68 por ciento, seguidos de los casados con el 18
por ciento, así también los viudos y divorciados con
menos del 1 por ciento. En el caso de los casados
estamos frente a una estructura familiar previamente
conformada que se ve alterada y disminuida en sus
integrantes, cuando uno de sus miembros sobre todo si
son esposos, decide emigrar.

Cuadro 7

DISTRIBUCIÓNDELAEMIGRACIÓN
INTERNACIONALDE PERUANOS

DE 14AMÁSAÑOS DE EDAD, POR SEXO, SEGÚN
ESTADOCIVIL

Fuente: Construido en base a la información
proporcionada por la Dirección General de Migraciones
y Naturalización (DIGEMIN) - Unidad de Informática y
Estadística y Instituto Nacional de Estadística e
Informática (INEI). PERÚ: 1994– 2010

Un aspecto que debemos resaltar y que se desprende de
la observación del Cuadro 7, es el diferencial referido a
la migración por sexo según el estado civil. El 56 por
ciento de la migración peruana son mujeres casadas, en
relación al 44 por ciento de varones.

Si bien las mujeres migran con los mismos objetivos que
los varones, pero al estar casadas y ser madres y
obligadas a migrar, van a depender de acuerdos
familiares, que los varones no estarían obligados a hacer,
pues ellas necesitan negociar, por ejemplo, el cuidado
de sus hijos. Así mismo, en general las mujeres van a
trabajar en condiciones de mayor vulnerabilidad laboral
que los varones.14 Esta es una experiencia de sufrimiento

que la mujer casada tendrá que llevar consigo por la
distancia de los hijos.

c. El rol del Estado y el Quinto Suyo

¿Cuál es el rol del Estado peruano frente a una realidad
demográfica como la de los emigrantes, que se han
establecido en algún país del extranjero y que por su
magnitud, como hemos señalado, ya constituyen un
nuevo Suyo?; conociendo así mismo (por estudios
especializados), que más de la mitad de los inmigrantes
peruanos viven ilegalmente en el extranjero y que
laboran en ausencia de derechos laborales, sociales y
políticos.

El Estado debería preocuparse por dar políticas
migratorias que promuevan una mayor relación de estos
ciudadanos con su patria. Esta política debería basarse
en el compromiso de respetar plenamente la Declaración
Universal de Derechos Humanos, la Declaración
Americana de Derechos y Deberes del Hombre, el Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Políticos, el Pacto
Internacional de Derechos Económicos, Sociales y
Culturales, la Convención Americana de Derechos
Humanos, el Programa de Acción de la Conferencia
Internacional sobre Población y Desarrollo (El Cairo,
1994), así como otros instrumentos internacionales sobre
derechos humanos ratificados por el Perú.

No es posible que compatriotas peruanos -por su
situación de migrantes- sigan expuestos a sufrir
discriminación y trato de ciudadanos de segunda
categoría, aparte de ser víctimas de leyes antiemigrantes
que los exponen a todo tipo de vejaciones, acosándolos
constantemente.

Una medida que debería ser Ley -ya que hace dos años
está en una de las comisiones del Parlamento Nacional-
es la de crear el Distrito Electoral de peruanos residentes
en el exterior que tendría cuatro representantes al
Parlamento; toda vez que el actual modelo económico
neoliberal y globalizado ha generado las condiciones
que fomentaron la emigración de nuestros
connacionales, los cuales constituían un capital humano
indispensable para el futuro de nuestro desarrollo
económico-social y demográfico, para que ellos tengan
ahora el derecho que la Constitución garantiza a todo
ciudadano peruano de elegir y ser elegido, que hasta el
momento se les ha negado.

La ONPE informó que 716,963 ciudadanos peruanos
migrantes en el extranjero se encontraban habilitados
plenamente hasta junio del 2010 para sufragar en la
consulta del referéndum 2010. Sin embargo para el 2011

_____________________________________________________________________________

Estado Total Mujeres Hombres
___________________ ________________________________________

Civil Absoluto % % Absoluto % Absoluto %
_____________________________________________________________________________

Soltero 1241 237 68,4 100,0 609 696 49,1 631 541 50,9
Casado 325 357 17,9 100,0 181 880 55,9 143 477 44,1
Viudo 6 455 0,4 100,0 5 641 87,4 814 12,6
Divorciado 4 572 0,3 100,0 3 219 70,4 1 353 29,6
No especificado 235 831 13,0 100,0 119 622 50,7 116 209 49,3

Total 1 813 452 100,0 100,09 20 058 50,7 893 394 49,3
__________________________________________________________________________________________________________

14 Los trabajos de la mujer en el país de destino se concentran en
los de servicio doméstico, en la economía informal, en el sector
de servicios de la industria hotelera y restaurantes.
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se estima que se podría incentivar a 1´000,000 de
migrantes peruanos para que se incorporen al padrón
electoral del Perú y puedan ejercer su derecho.

Esta propuesta es atinada toda vez que los representantes
al parlamento son elegidos por cuotas según el volumen
de población de cada región; a los peruanos residentes
en el extranjero en calidad de migrantes, y que
constituyen un nuevo Suyo, les asiste el derecho cívico
a elegir o ser electos a una representación de
parlamentarios.

No nos queda sino, como investigadores y como
ciudadanos, exhortar al gobierno, al parlamento y a los
partidos políticos para que asuman el compromiso de
promulgar una ley que reconozca a los migrantes  como
actores y como factor de desarrollo y beneficio
compartido entre los países receptores y el Perú. Con
ello los emigrantes peruanos sabrán que aquí, el país
que tuvieron que dejar, será siempre de ellos a pesar de
la distancia y el tiempo que los separa.

Figura 1

ELQUINTOSUYO.MOVIMIENTOMIGRATORIO
DEINGRESOYSALIDADEPERUANOS,SEGÚNSU

PAÍSDEPROCEDENCIA

Fuente: Tomado de la base de datos del Instituto
Peruano de Economía (2008). Migración del Perú (PDF).
http://upload/..wikipedia.org/Diplomatc-mission_of-
Peru.png

La figura 1, muestra el mapa del movimiento de salida y
retorno de peruanos migrantes internacionales, con lo
que queremos graficar simbólicamente al Perú como país
que integra los cuatro suyos y al resto de países que
constituyen el Quinto Suyo en donde se encuentran los
peruanos que han dejado el país.

Para finalizar, consideramos, que si la globalización es
un proceso económico a escala planetaria uniendo
mercados entre los distintos países del mundo y que se
ha expandido a partir de la segunda mitad del siglo XX,

cobrando mayor importancia el rol de las empresas
multinacionales y la libre circulación de capitales, junto
con la implantación definitiva de la sociedad de consumo,
se debería pensar que la población de los países de este
mundo globalizado -principalmente la de los países
periféricos-, como una de sus consecuencias
demográficas, tengan las puertas abiertas para poder
desplazarse sin ningún impedimento simplificando
procedimientos y regulaciones nacionales e
internacionales toda vez que lo que busca esta población
(migrantes internacionales), es mejorar sus condiciones
de vida.

IV. CONCLUSIONES

El contexto demográfico del Perú, en el que se origina la
emigración internacional, es el de la transición
demográfica caracterizada por tener una estructura
poblacional catalogada de moderada/avanzada, con
índices de dependencia que la favorecen como poseedor
del bono demográfico, toda vez que la población
económicamente activa supera a la población
dependiente.

Las causas que dan origen a la emigración internacional
de peruanos son de dos clases: objetivas (falta de empleo
y salarios bajos), y subjetivas (percepciones que se
tienen sobre una vida mejor en los países de destino).
La estructura por edad y sexo de los migrantes peruanos
internacionales, es la de ser población adulta joven y
mayoritariamente femenina.

La distribución por países de acogida (el Quinto Suyo)
de los migrantes peruanos internacionales es diversa.
Los principales flujos migratorios enAmerica Latina, son
Argentina, Chile y Venezuela; en Europa: España e Italia;
entre otros países desarrollados: EEUU y Japón. El
Estado peruano, como parte de su política internacional,
debería contemplar la situación de su población migrante
en el exterior, de seguimiento y protección; así mismo
como el otorgarles el derecho ciudadano a ejercer el voto
para elegir y ser elegidos como representantes
parlamentarios del Quinto Suyo.

BIBLIOGRAFÍAYFUENTESDEINFORMACIÓN

Abusada, R. & Pastor, C. (2008). Migración en el Perú.
Lima, Ed. Instituto Peruano de Economía
IPE

Altamirano, T. (2010). Los peruanos en el exterior y su
revinculación con el Perú. http://
www.cholonautas.edu.pe/modulo/upload/
Altamirano1.pdf [20 de agosto del 2014].

487 - 496

EL QUINTO SUYO. PERUANOS EN EL EXTRANJERO, MANIFESTACIÓN DEMOGRÁFICA DE LA GLOBALIZACIÓN



Rev. Investig. Altoandin. 2015; Vol 17 Nro 3:-496-

Altamirano, T. (2004). «Transnacionalismo y Remesas:
El caso Peruano». Ponencia presentada en
el Seminario Regional de Remesas de
Migrantes: ¿Una alternativa para América
Latina y el Caribe?, 26 y 27 de Julio,
Caracas, Venezuela.

Banco Central de Reserva del Perú. http://
www.bcrp.gob.pe

Comisión Económica para América Latina y El Caribe
CEPAL(2007. Panorama Social deAmérica
Latina 2009. Santiago de Chile: LC/G.2423-
P/E.

Dirección General de Migraciones y Naturalización
(DIGEMIN) - Unidad de Informática y
Estadística y el Instituto Nacional de
Estadística e Informática (INEI). http://
www.digemin.gob.pe

Escobedo, José.Dinámica de la población:Teorías, métodos
y técnicas de análisis. Oficina Universitaria
de Investigación. UNA. Puno, 2004.

Instituto Peruano de Economía (2008). Migración del Perú
(PDF). http://peru21.pe/2012/05/30/
economia/pobreza-se-redujo-278-peru-
2026543 [15 de agosto del 2014].

Instituto Nacional de Estadística e Informática INEI.
Censo de Población 2007. Lima, 2007. http:/
/www.inei.gob.pe

Ministerio de Relaciones Exteriores. «Estadísticas de los
Peruanos en el Exterior». Cuadernos de
Gestión – Volumen 2. -Secretaría de
Comunidades Peruanas en el Exterior-.

Movimiento Migratorio de Ingreso y Salida, ciudadanos
Peruanos, según su país de procedencia
h t t p : / / www. mi g ra c io n es . g o b . p e /
index.php/estadisticas/ [01 de setiembre
del 2014].

Organización Internacional para las Migraciones (OIM)
(2012). Perfil Migratorio del Perú. http://
e s . w i k i p e d i a . o r g / w i k i /
Emigraci%C3%B3n_peruana#cite_ref-
MIG_1-0#cite_ref-MIG_1-0 [23 de
septiembre del 2014].

Sánchez A. (2006). La Migración Externa Peruana un
Fenómeno Creciente, aproximaciones a su
medición. Lima.

Superintendencia Nacional de migraciones. Movimiento
Migratorio de Ingreso y Salida,
ciudadanos Peruanos, según su país de
procedencia http://
www.migraciones.gob.pe/index.php/
estadisticas/ [20 de julio del 2014].

Texidó, E. & Gurrieri, J. (2012). Panorama migratorio de
América del Sur. Organización
Internacional para las migraciones;
Oficina Regional paraAmérica del Sur.

487 - 496

JOSÉ ESCOBEDO RIVERA


