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Resumen

Este trabajo fue realizado para facilitar a los profesionales de de la Cultura Fisica y el resto del equipo multidisciplinario que labora en los proyectos de
equinoterapia con escolares con Trastornos del Espectro Autista, una herramienta con algunos elementos psicolégicos necesarios a tener en cuenta para la atencion
educativa a estos escolares, principalmente en el rea de la socializacién . La dificultad en las relaciones sociales en el nifio con autismo es considerada la raiz esencial del
trastorno ya que en todos los casos se evidencia una incapacidad para establecer la relacion con las personas y el entorno que le rodea. La investigacion se rige sobre los
conceptos y principios de la ensefianza especial, que tiene como base las puras tradiciones pedagdgicas, tanto nacionales como internacionales, donde se destaca en esta
ultima la escuela histdrico — cultural de L. S. Vigotski y sus seguidores, cuyos postulados estan intimamente ligados con el legado pedagdgico cubano.
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Abstract

This work was carried out to facilitate to the professionals of the Physical Culture and the rest of the team multidisciplinary that works in projects about therapy with
horses with students with Dysfunctions of the Autistic Spectrum, a tool with some necessary psychological elements to keep in mind for the educational attention to these
scholars, mainly in the area of the socialization. The difficulty in the social relationships in the boy with autism is considered the essential root of the dysfunction, since in all
the, it is evidenced an inability to establish the relationship with people and the environment that it surrounds him. The investigation is governed on the concepts and
principles of the special teaching that it has like base the pure pedagogic traditions, so much national as international, where stands out in this last one, the historical -
cultural school of L. S. Vigotski and its followers whose postulates are intimately bound with the Cuban pedagogic legacy.
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Introduccién

La Educacién Especial analizada desde el contexto general de la educacion, en consideracion con su especificidad y en concordancia de
la necesidad de educar la diversidad tiene como propdsitos generales: la equiparacion de oportunidades para toda la poblacion que lo
requiera; crear las condiciones y preparar los recursos para educar la diversidad.

Es posible lograrlo, si en la actividad practica, se tiene presente que la dialéctica materialista aporta una ldgica; una metodologia
general para la adquisicidn del conocimiento que permite penetrar en la esencia de los fendmenos. Este conocimiento es la fuente del
desarrollo, indispensable para el desarrollo intelectual y practico, que indica hacia donde se debe dirigir el tratamiento y asi determinar
las vias para el ulterior desarrollo.

Los trastornos generalizados del desarrollo y el autismo constituyen, en particular, aspectos de especial interés en la educacion
especial, su atencidn educativa en el contexto cubano actual, tiene en cuenta algunas ideas de alcance universal; ellos pueden
desarrollarse, lo mismo que los demas nifios, pero la compensacion que alcancen durante el proceso de desarrollo, solo sera posible por
otras vias y con otros medios, en un medio organizado, coherente y desarrollador, esta se ha constituido y se ha desarrollado en beneficio
de todos los escolares del pais, con independencia de su raza, sexo, origen o posibilidades intelectuales.

Segun Asperger (1944) “...el trastorno fundamental del autista, es la limitacion de sus relaciones sociales, limitacion que determina
toda su personalidad”. Una de las principales limitaciones que padecen las personas con autismo, es una gran incapacidad para
demostrar sus sentimientos, pensamientos ideas y emociones de forma oral y escrita y forzosamente tienen que ser interpretados por los
demds a través de ademanes y conductas fuera de lo comun. De ahi la importancia de reflexionar al respecto y la necesidad de
intervenciones educativas que favorezcan el desarrollo de las habilidades sociales en estos escolares, teniendo en cuenta que es una de
las caracteristicas mas relevantes de este sindrome.

Desarrollo

En la investigacion se asume el enfoque Histérico-Cultural de L. S. Vigotski (1896-1934) y sus postulados los cuales estan
intimamente ligados con el legado pedagdgico cubano. Estos postulados han generado cambios, al tener en cuenta que el desarrollo de la
ciencia profundiza desde el punto de vista tedrico y practico la obra de Vigotski y la necesidad de adaptarse a los nuevos tiempos. Ademas
de brindar una orientacion humanista sobre el defecto y las potencialidades. Como parte de este enfoque se ha considerado al individuo
como ser social, cuyo proceso de desarrollo va a estar condicionado a partir de una mediatizacion social e histdrica, la cual tiene lugar
mediante los procesos educativos en los cuales esta inmerso desde su nacimiento, y que se constituyen en los transmisores de la cultura
legada por las generaciones precedentes.

Por otra parte, en la descripcidon original de los pacientes con autismo realizada por Kanner (1943: 23), se enfatiza en la presencia del
aislamiento social de estos cuando expresa “...desde el principio existia una soledad extrema que, siempre que es posible, desprecia,
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ignora e impide el paso a cualquier cosa que llegue la nifio desde el exterior”.

A partir de la década del 80 diferentes investigadores del ambito internacional, de Inglaterra, Estados Unidos y Espafia identifican las
alteraciones en la socializacion como el rasgo primario caracterizador del trastorno autismo, comparten la idea en que “el tratamiento de
las pautas de interaccion, la construccidn de programas especificos disefiados para que el nifio aprenda a desarrollar indices en
situaciones de relacion, a coordinar esquemas de interaccion entre si y con esquemas de accion, a anticipar procesos interactivos v,
desde luego a preferir a las personas y armonizar sus respuestas con las de ellos, puede acercarnos a una interaccion terapéutica mas
eficaz con los nifios autistas” (Riviere, 1989: 6). Idea que tiene puntos de contacto con la investigacion que se presenta porque coincide
en que la atencion educativa es el proceso mas eficaz para estimular el desarrollo de los escolares con autismo.

En consecuencia, la socializacion se puede concebir como un proceso integrador donde se hace presente lo bioldgico, lo psicoldgico, lo
social, lo educativo y lo cultural como totalidad del hombre, cuyo desarrollo se encuentra determinado por las condiciones econdmicas y
sociales a las que pertenece. En el proceso de socializacidn en los escolares con autismo se evidencian trastornos cualitativos de la
relacion social, alteraciones de las capacidades de referencia conjunta (accién, atencidon y preocupacion conjunta), trastornos de las
capacidades intersubjetivas y mentalistas, trastornos en las competencias de anticipacion y esquematismo mental y comportamental; sin
embargo, desde una comprension dialéctico materialista acerca de la posibilidad de educabilidad de estas personas, la estimulacion desde
la atencion educativa, puede potenciar el desarrollo de la socializacion.

De ahi que resulte un reto para la educacién estimular el desarrollo de esta area en los escolares con autismo de alto nivel de
funcionamiento, argumento que se sustenta en la Ley genética fundamental del desarrollo de la teoria historico-cultural en la que Vygotski
plantea que todo aprendizaje ocurre primero afuera y luego el escolar lo interioriza, teniendo como bases las interacciones establece con
los adultos o un compafiero mas experto. Es en el proceso de asimilacion de la experiencia social durante la actividad, en las relaciones
que el escolar establece en la comunicacion con las personas que le rodean, que desarrolla nuevas experiencias.

Para lograr la ensefianza de habilidades sociales en escolares autistas, es importante tener en cuenta la situacién social del
desarrollo. Este permite analizar la particular correlacién entre educacion y desarrollo que se produce en cada sujeto en cada periodo
de su vida, por lo que, para distintos nifios, la situacion social del desarrollo puede ser diferente ya que cada uno vive situaciones
determinadas, con motivaciones, aspiraciones e intereses totalmente diferente, ademas de tener muy en cuenta las caracteristicas de
estos escolares diagnosticados de autismo. La situacidon social de desarrollo, como su nombre indica, es una situacidn que por sus
exigencias promueve el desarrollo y es propia de cada sujeto concreto, pero lo caracteristico de esta situacion es que esas exigencias e
influencias no se producen entre el nifio y su entorno en una interaccion espontanea, sino que surgen a partir de su interrelacion con los
adultos, con los otros, quienes les plantean dichas exigencias y ejercen esas influencias, de ahi que sea una situacion social.

Actualmente es practicamente unanime la opinidn de que las habilidades sociales se adquieren mediante una combinacion del proceso
de desarrollo y del aprendizaje. Ningln nifio nace simpatico, timido o socialmente habil; a lo largo de la vida se va aprendiendo a ser de
un modo determinado, de forma que las respuestas que emite el sujeto en una situacion interpersonal dependen de lo aprendido en sus
interacciones anteriores con el medio social. El sujeto en su interaccion con el medio entorno interpersonal va aprendiendo un
comportamiento social que se muestra después de forma puntual y situacional. En definitiva, las conductas y habilidades de interaccion
social se aprenden (Caballo, 1987). El contacto social debe de ser breve, de modo que el nifio no encuentre la experiencia demasiado
displacentera, pero no ceda al deseo del nifio de permanecer solo. La experiencia de aprender a convivir con los demas necesita rebasar
el ambito de la escuela y proyectarse al mundo exterior.

No menos relevante debe ser tener presente, el papel del que ensefia y el que aprende y la zona de desarrollo préoximo
(ZDP) dos de los postulados de Vigotski que no deben obviarse para el trabajo con estos nifios. El maestro es el que orienta vy facilita la
ayuda para que el escolar autista aprenda, encaminando la actividad hacia el logro de las posibilidades potenciales, donde el escolar
actla activamente, asimila la experiencia social y capta e interioriza lo aprendido. Aqui es fundamental al dirigir el aprendizaje, teniendo
en cuenta sus intereses, participar e interactuar con ellos, seguir sus movimientos repetitivos, sin querer cambiar su entorno
bruscamente, es decir, el adulto se introducird con mucha delicadeza en su mundo, mantendra su iniciativa, sin llevarlo a una actividad
diferente, sino que aprovechara cada comportamiento, después de lograr la aceptacion del nifio.

De esta forma, el aprendizaje se convierte en el proceso de apropiacion por el sujeto de la cultura, comprendido como proceso de
produccién y reproduccion del conocimiento bajo condiciones de orientacion e interaccién social. Cada individuo hard suya esa
cultura, pero lo hara en un proceso activo, mediante el aprender, de forma gradual, acerca de los objetos, procedimientos, las formas de
actuar, de pensar, del contexto histdrico social en el que se desarrolla y de cuyo proceso dependera su propio desarrollo, es decir, bajo
esta concepcion los procesos de desarrollo en el ser humano van a estar determinados por los procesos de aprendizaje que sean
organizados como parte de la ensefianza y educacion, con lo que se crearan nuevas potencialidades para nuevos aprendizajes.

La ZDP puede ser creada a partir del establecimiento de un clima emocional que favorezca la relacion interpersonal y en este caso la
terapia se realiza en un lugar abierto, natural, donde se pueden percibir un abanico de sensaciones sonoras, tactiles y visuales muy
favorecedoras. No se puede concebir la ZDP si no hay una disposicion afectiva favorable pedagdgica, higiénica y psicoldgica que los
objetivos del proceso de ensefianza aprendizaje demandan para interactuar. Es por ello que la unidad dialéctica de lo efectivo y lo
cognitivo, constituye un principio esencial de la funcion reguladora de la personalidad de estos escolares, sin embargo, resulta dificil
movilizar las potencialidades de las personas, cuyos intereses y motivaciones por el entorno estan dafiados, y convertirlas en sujetos de
determinada actividad, con una relativa autonomia en su medio.

La importancia del conocimiento de la relacion entre la esfera afectiva y la cognitiva radica en el hecho de que el desarrollo
ontogenético de la psiquis humana no puede reducirse al desarrollo del intelecto, sino que se hace imprescindible investigarlo en relacion
con la esfera afectivo emocional, ya que los cambios estéreos en la actividad cognoscitiva del nifio estan necesariamente relacionados con
cambios profundos en el aspecto motivacional y emocional. Lo anterior tiene una gran importancia pedagdgica. La educacion y formacion
de estos escolares implica no sdlo la ensefianza de un determinado sistema de conocimientos, habilidades y habitos, sino también la



formacién de una determinada relacién con la realidad en correspondencia con las tareas, las normas vy las ideas sociales.

La realidad social y cultural se refleja en nuestras instituciones educacionales y cada vez es mas manifiesta la complejidad del contexto
escolar actual, por lo que se hace necesario poner un pensamiento con relieve multidimensional, que contemple las diferencias y se
empefie en la bisqueda de nuevas estrategias o alternativas educativas que favorezcan el desarrollo de nuestros nifios y exploten al
maximo sus potencialidades, entendiéndose que la atencion a la diversidad implica creer que cada ser es Unico y singular, y que no
pretendemos que el nifio se adapte a nuestras reglas y modelos escolares, sino que las escuelas y maestros busquen alternativas que se
basen en la convivencia, la vivencia y un modelo educativo que propicie el respeto a la individualidad y el ritmo de cada uno.

Desde el modelo de atencién educativa al nifio con autismo se conciben actividades donde se intercambie en diferentes entornos
comunitarios y que propicien el desarrollo de la esfera afectiva para un mejor aprendizaje. Estas actividades tienen como principal
objetivo estimular el desarrollo integral del nifio e incorporarlo en su entorno. Dentro de estas actividades se encuentra la
equinoterapia, que consiste en el empleo de caballos en la rehabilitacion fisica y emocional de distintos tipos de paciente, donde estos
animales ayudan de forma muy diligente a tratar mdiltiples trastornos. El objetivo fundamental de este tratamiento, es mejorar su
desarrollo e incorporarlo en su entorno. La autora considera que la combinacion de la actividad fisica adaptada con el uso del caballo
como agente motivador para desarrollar habilidades sociales en los escolares autistas durante la sesidén de trabajo, significara una
actividad fructifera y creativa, si se tiene en cuenta, que el trabajo con los estos animales constituye en si, una fuente rica de
potencialidades para estimular interacciones sociales en los escolares autistas, que propiciara una intervencion educativa espontanea,
basada en los postulados antes expuestos.

s En el aspecto fisico, desarrolla el tono muscular y el dominio corporal, mejora la marcha, el equilibrio, la postura y la motricidad
fina y reduce los patrones anormales de movimiento.

» En el aspecto psiquico, aumenta la interaccion verbal, se incrementa la capacidad de atencion y concentracion, mejora la
autoestima, reduce la ansiedad y se logra una mayor autonomia y confianza en si mismo.

» En el aspecto educativo, mejora la comunicacién verbal y no verbal, desarrolla el lenguaje y amplia el vocabulario, mejora el
conocimiento de las nociones de tamafio, color, espacio, tiempo, lugar, etc.

» En el aspecto social mejora la interaccion con otras personas y con el mundo exterior, favorece el deseo de comprometerse en una
actividad grupal y crea conciencia sobre el sentido de responsabilidad.

Por ultimo, es el aspecto emocional, facilita la expresion y el control de los sentimientos. Abrir la intervencion educativa fuera del
recinto escolar significara para nuestro alumnado una experiencia vital y de crecimiento personal al trabajar aspectos fundamentales
relacionados con su autoconocimiento, autoestima y asertividad. Se tendrd muy en cuenta que sera una buena ocasion para fomentar
habitos de convivencia, respeto por los demas y por el entorno e interés por el aprendizaje. Asimismo se favorecera el desarrollo de lazos
afectivos, de empatia y comunicacion entre los alumnos de los dos colegios que intervengan en el proyecto asi como con el personal del
centro ecuestre.

Todo ello en un entorno favorecedor y enriquecedor, estimulante, lidico, creativo y en pleno contacto con el entorno natural, lo que
estimulara las habilidades y capacidades de nuestros escolares, no solo sociales, sino también del resto de las areas del desarrollo. El
centro ecuestre se presenta como el lugar ideal donde llevar a la practica todos los contenidos anteriormente expuestos en un contexto
real en el que los aprendizajes que se desarrollan son verdaderamente significativos. Siendo uno de los objetivos principales de las aulas
de Autismo conseguir el mayor grado de autonomia de los educandos.

Como se observa, equinoterapia para escolares autistas en la Educacion Especial tiene un sentido eminentemente correctivo y
compensatorio. Su caracter correctivo esta determinado por el sistema de actividades pedagdgicas que se aplican con el objetivo de
eliminar o disminuir las alteraciones fisicas y psiquicas del individuo. La actividad compensatoria se realiza mediante actividades en las
cuales participan la mayor parte de los analizadores no dafiados o mas conservados, lo que posibilita la organizacion y estructuracion de
todas las funciones del organismo, favoreciendo la especializacion en determinadas zonas corticales. La actividad fisica adaptada requiere
de la adecuacién de los ejercicios contenidos en los programas vigentes para escolares con intelecto normal, de acuerdo con las
necesidades, posibilidades e intereses de una determinada poblacion especial.

Asimismo, el desarrollo de habilidades de interaccion social a través de la actividad fisica adaptada, en el contexto de la equinoterapia,
contribuye a su buen estado de salud, favorece una mayor autonomia personal, adquieren una adecuada evolucion motriz y sobre todo,
favorece la socializacion si se tiene en cuenta su bajo nivel de estado fisico con la consecuente repercusion en su estado de salud general.
Es decir, una educacion basada en la concepcion integral de la persona cuyo objetivo es la bisqueda del autoconocimiento y una mayor
adaptacion al entorno fisico y social.

Conclusiones

» El andlisis de los fundamentos tedricos y metodoldgicos relacionados con el desarrollo de habilidades de interaccion social en
escolares autistas corroboré que a pesar de los esfuerzos de los profesionales en este campo de estudio, ain no se ha encontrado
una amplia fundamentacion al respecto, sobre todo en el tratamiento que desde las sesiones de equinoterapia puede darle el
profesional de la Cultura Fisica a estos escolares, caracterizado por un enfoque general, que no ha permitido el abordaje en la
atencién personalizada en su diversidad. No se ha tenido en cuenta las potencialidades de esta alternativa terapéutica en un
contexto extraescolar para el desarrollo del area social que influya en la preparacion integral de estos escolares.

» La investigacion se sustenta tedricamente en los postulados de la escuela histdrico cultual de L.S. Vygotski (1989), los principios de
la Educacion Especial de Morales (1992), los sustentos tedricos de la Actividad Fisica Adaptada, las leyes que rigen el desarrollo
psiquico desde la concepcidn historico-cultural del desarrollo de L.S. Vygotski (1989) y los principios de la equinoterapia de Gross
(2000) y se argumentd desde varias areas del saber, lo que favorecid establecer sus componentes estructurales para el desarrollo



de de habilidades de interaccion social en escolares autistas.
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