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El objetivo de esta investigación fue identificar  los hábitos ali-
mentarios de acuerdo a los rasgos de personalidad del cuestio-
nario EPQ RS.   La muestra estuvo conformada por 40 pacien-
tes femeninas mayores de edad asistentes a consulta nutricio-
nal en la Universidad Hispanoamericana durante el mes de 
junio del 2014 y sin previa educación nutricional. Para determi-
nar los rasgos de personalidad se aplicó el cuestionario de 
EPQ RS y para evaluar los hábitos alimentarios se utilizó  el 

cuestionario de 37 preguntas diseñado por  Castro Rodríguez, 
Bellido Guerrero y Pertega Díaz en el 2010. Los análisis de-
mostraron relaciones significativas entre personalidad con pre-
dominancia de rasgos de neurosis y consumo de azucar y en-
tre personalidad con predominanicia de rasgos de extroversión 
y consumo de alcohol.  

Palabras Clave: hábitos alimentarios, adherencia a trata-

miento, nutrición, Costa Rica (Fuente: DeCS-BIREME) 

Hábitos alimentarios según rasgos de personalidad que afectan la adherencia 

al tratamiento de pacientes de la Clínica de Nutrición de la Universidad 

Hispanoamericana 2014 

Original Breve 

The objective of this research was to identify eating habits ac-

cording to personality traits of RS EPQ questionnaire. The 

sample consisted of 40 female patients over age attending at 

nutritional consultation in the Hispanoamericana University 

during the month of June 2014, without nutritional education. 

To determine personality traits, RS EPQ questionnaire was 

applied and to assess eating habits was used a questionnaire 

of 37 questions designed by Castro Rodriguez, Bellido Guerre-

ro and Pertega Diaz in 2010. The analysis showed significant 

relationships between personality with predominant traits of 

neurosis and sugar intake and between personality with predo-

minant traits of extroversion and consumption of alcohol 

Key words: Foods habits, treatment adherence, nutrition, 

Costa Rica (source: MeSH NLM) 

INTRODUCCIÓN 

La poca adherencia a los tratamientos nutricionales resulta 

preocupante para los sistemas de salud en general, debido a 

que en muchos casos se supone que los pacientes ya tienen 

educación nutricional, lo cual comprueba que la educación 

nutricional por sí sola no garantiza el éxito de la adherencia al 

plan. Hay personas a las que les resulta más fácil adherirse a 

las dietas que a otras, a pesar de que en muchos casos cuen-

tan con condiciones socioeconómicas y educativas muy pare-

cidas, por lo que vale la pena cuestionarse si la personalidad 

influye en que  ciertas personas tengan hábitos que dificultan 

el proceso nutricional.  

Mottus et al(1) realizaron un estudio en el cual se correlacionó 

estilos de personalidad y hábitos alimentarios en una muestra 

de 1 691 estonianos de entre 18 y 89 años. La medición de 

hábitos alimentarios se realizó mediante un cuestionario el 

cual evaluaba la conciencia acerca del tipo de alimentos y 

ciertos patrones tradicionales de alimentación(2). El tipo de 

personalidad se determinó de acuerdo al Inventario NEO (por 

sus siglas en inglés neurosis, extroversión y apertura  ante la 

experiencia) de la personalidad en su tercera versión el cual 

contempla el neuroticismo, la extroversión, la apertura a la 

experiencia, la amabilidad y la responsabilidad.  
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Los resultados obtenidos mostraron que a niveles más bajos 

de neuroticismo y niveles altos de extroversión, responsabili-

dad, y apertura a la experiencia los participantes mostraban 

más conciencia con respecto a su  alimentación. Así mismo se 

encontró que conforme más apegados estaban los participan-

tes a patrones de alimentación tradicionales, mostraban una 

personalidad catalogada en la dimensión de poca apertura a la 

experiencia(1). 

 En el 2005 Van Den Bree et al(3), realizaron una investigación 

con el propósito de determinar si existía una relación entre la 

personalidad y la dieta. En la investigación participaron 629 

personas adultas de nacionalidad inglesa. Para medir los ras-

gos de personalidad los investigadores utilizaron el test TCI 

(por sus siglas en inglés Inventario de Temperamento y Con-

ducta) el cual evalúa la personalidad de acuerdo al tempera-

mento y al carácter.   

Los hábitos alimentarios fueron evaluados de acuerdo a un 

cuestionario de frecuencia de consumo y las actitudes alimen-

tarias mediante el test TFEQ (por sus siglas en inglés cuestio-

nario de tres factores de la alimentación), el cual explora el 

autodominio cognitivo de la ingesta alimentaria, la desinhibi-

ción del control de la ingesta y la susceptibilidad al hambre.  

 Los resultados mostraron que las personas con mayores nive-

les de ansiedad tenían la tendencia a seguir comiendo a pesar 

de estar ya satisfechos, así como las personas poco impulsi-

vas tenían más control acerca de la cantidad de comida que 

ingerían.  Así mismo las personas que mostraron  inmadurez 

para la edad, alejamiento social, y dependencia emocional son 

más vulnerables a comer más alimentos tipo snack no saluda-

bles, a tener hambre de manera más frecuente que el resto de 

las personas evaluadas y a ingerir más alcohol que los demás

(3).  

Personalidad  

   Una de las tantas teorías que pretenden explicar la personali-

dad es la del psicólogo Hans Jurgen Eysenck, el cual creó el 

cuestionario de la personalidad EPQ RS, el cual cataloga la 

misma de acuerdo con la predominancia de rasgos para neuro-

sis, extroversión y psicotismo.  Dicha teoría plantea que las 

personas con predominancia de rasgos de neurosis son perso-

nas que muestran niveles más elevados de ansiedad y son 

más dados a padecer de depresión, así mismo tienden a cam-

biar de estado de ánimo de manera frecuente.  

El rasgo de extroversión se caracteriza por una búsqueda de 

sensaciones y por un componente de sociabilidad, además 

tienden a ser personas comunicativas y aquellas personas con 

predominio de rasgos de psicosis se caracterizan por ser poco 

empáticos, así como egocéntricos y agresivos(4). 

Hábitos alimentarios  

Los hábitos alimentarios corresponden a prácticas y conductas 

alimentarias estandarizadas en una misma tradición cultural e 

interrelacionadas con otros aspectos de la misma. Para eva-

luar los hábitos en la presente investigación  se utilizó el cues-

tionario elaborado por Rodríguez PC et al(5).  

Dicho instrumento contempla las dimensiones ejercicio físico, 

consumo de azúcar, ingesta por bienestar psicológico, conteni-

do calórico de la dieta, tipo de alimentos, conocimiento y con-

trol, consumo de alcohol y alimentación saludable. 

METODOLOGÍA 

Participantes  

       La población de estudio comprendió a 40 pacientes feme-

ninas asistentes a consulta nutricional en la Universidad Hispa-

noamericana durante el mes de junio del 2014, las cuales  te-

nían como mínimo 18 años de edad y no tenían que haber  
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recibido educación nutricional antes de iniciar el estudio; para 

participar en el estudio todas las participantes firmaron un con-

sentimiento informado. 

Instrumentos  

Los instrumentos para la recolección de información consistie-

ron en test de personalidad EPQ RS el cual es la versión corta 

del Cuestionario de Personalidad de Eysenck-Revisado (EPQ-

R)(6), en su tercera edición, el cual consta de 48 ítems, 12 para 

cada una de las dimensiones que evalúa (Extraversión, Neuro-

ticismo, Psicoticismo y Sinceridad).  Los reactivos tienen dos 

respuestas posibles SI / NO. De acuerdo a los resultados obte-

nidos en el test se clasifica al participante de acuerdo a perso-

nalidad con rasgos predominantemente neuróticos, extroverti-

dos, o psicóticos.  

  Para la evaluación de hábitos alimentarios se aplicó a la 

muestra un cuestionario diseñado por  Rodríguez PC(5), el cual 

consta de 37 preguntas, las cuales contemplan el consumo de 

azúcar en la dieta, el cumplimiento de normas dietéticas rela-

cionadas con una alimentación saludable, la práctica de ejerci-

cio, el contenido calórico de la dieta, ingesta de alimentos por 

bienestar psicológico, el tipo de alimentos que se consumen 

frecuentemente,  el conocimiento y control de los sujetos sobre 

la calidad y cantidad de lo que come y el consumo de alcohol.  

Además de las 36 preguntas, al final se incluye una pregunta 

en la cual los participantes valoran subjetivamente su alimenta-

ción como excelente, muy buena, buena, regular o mala. 

Análisis 

Para el análisis de los datos obtenidos se aplicó la estadística 

no paramétrica mediante la utilización del programa estadístico 

SPSS en su duodécima versión. Inicialmente se realizó un aná-

lisis de probabilidad de ajuste entre dimensiones con el test 

Kolmogorov – Smirnov (ver tabla 1), no obstante en el caso de 

la variable consumo de alcohol no se satisfacía el criterio de 

normalidad, por lo cual se decidió presentar correlaciones de 

Spearman,  con el propósito de no obtener resultados de dudo-

sa validez.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS 

El 100% de la muestra corresponde al sexo femenino, así mis-

mo un 7,5% de las encuestadas presentan una escolaridad de 

primaria incompleta, un 12, 5% tiene primaria completa, un 

10% corresponde a las participantes que presentan secundaria 

incompleta, 15% de las encuestadas indican secundaria com-

pleta, un 47,5 afirma tener educación superior.  

Variable Valor de significancia 

Edad ,210 

Neuroticismo ,794 

Extraversión ,468 

Psicotismo ,119 

Disimulo ,708 

Alimentación saludable ,941 

Conocimiento y control ,908 

Contenido calórico ,232 

Tipo de alimento ,054 

Consumo de azúcar ,171 

Bienestar psicológico ,147 

Ejercicio físico ,338 

Consumo de alcohol ,003 

Tabla 1. Valores de significancia del Test de Kologorov-

Smirnov para cada variable evaluada. 

Fuente: Elaboración propia (2014) 



104  

 

El 7,5% restante corresponde a las pacientes que no indicaron 

el nivel de escolaridad, no obstante dicha característica no 

invalida los datos obtenidos al no afectar directamente las es-

calas medidas.   

En el gráfico 1 se muestra el análisis de confiabilidad del cues-

tionario de hábitos alimentarios según el alfa de Cronbach , el 

cual muestró una aceptable-alta confiabilidad para cada uno 

de los factores evaluados, además presentó un índice a de 

Cronbach satisfactorio  de 0,872. 

 

Gráfico 1. Análisis de confiabilidad del cuestionario de hábitos alimentarios. 

Fuente: Elaboración propia (2014) 

Cuando se realiza el análisis de confiabilidad del 

test EPQ-RS según alfa de Cronbach para cada ras-

go de personalidad se encuentra que la prueba posee 

un alfa de Cronbach de 0, 626. Lo cual es satisfacto-

rio para poder aplicar el instrumento (ver gráfico 2)  

Gráfico 2. Análisis de confiabilidad del test EPQ RS según Alfa de Cronbach 

Fuente: Elaboración propia (2014) 
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De acuerdo a las correlaciones no paramétricas o correlacio-

nes de Spearman obtenidas se presenta una correlación posi-

tiva y estadísticamente significativa (0, 380 y p=0.03, respecti-

vamente)  entre las variables neuroticismo y consumo de azú-

car, es decir; a mayor neuroticismo, mayor es el consumo de 

azúcar. Así mismo sucede con la variable extroversión y con-

sumo de alcohol con una correlación positiva (0,340 y p= 0.04, 

respectivamente).  Para las demás variables no se encontró 

una correlación significativa (p< 0.05). 

Discusión  

Consumo de azúcar y personalidad neurótica  

La correlación entre  neuroticismo y consumo de azúcar se 

explica debido a la  deficiencia de un neurotransmisor llamado 

serotonina, el cual es creado a partir del aminoácido tripoto-

fano. Dicho neurotransmisor a  niveles adecuados produce 

una sensación de placer y bienestar en el cuerpo, sin embar-

go, cuando se encuentra en niveles bajos se asocia a trastor-

nos de ansiedad y depresión, así como irritabilidad(7). 

A pesar de que la serotonina ingerida por vía oral no es capaz 

de atraversar las vías serotoninérgicas del sistema nervioso 

central,el triptófano y sus metabolitos 5-Hidroxitriptófano (5-

HTP), con los cuales la serotonina es sintetizada, sí pueden, y 

cruzan la barrera hematoencefálica.   Al consumir carbohidra-

tos se produce un incremento del triptófano circulante en plas-

ma, debido a que las células beta del páncreas liberan triptó-

fano junto con la insulina , los niveles altos de insulina que se 

consiguen arrastran hacia los tejidos otros aminoácidos que 

compiten con el triptófano por atravesar la barrera hematoen-

cefálica, así, el triptófano queda solo en el torrente sanguíneo, 

y de esa forma la secreción de serotonina se ve sobre estimu-

lada por la cuantiosa presencia de su precursor. Dicho meca-

nismo explica una de las causas de la adicción al azúcar, ya 

que cuando el triptófano logra penetrar al cerebro las hendidu-

ras sinápticas se ven repletas de serotonina, produciendo así 

el efecto de euforia parecido al de ciertas sustancias psicoacti-

va.  

Consumo de alcohol y personalidad extrovertida  

De acuerdo a la teoría de personalidad utilizada en la investi-

gación,  las personas extrovertidas presentan una menor acti-

vación cortical del cerebro, lo cual propicia el constante cam-

bio de actividades y la búsqueda de sensaciones y emociones 

intensas que caracteriza a la personalidad extrovertida(8).   El 

alcohol es una droga que tiene un efecto excitatorio en las 

vías neuronales dopaminérgicas,  teniendo así una acción 

farmacológica de recompensa, por lo que el consumo del mis-

mo sugiere una búsqueda de sensaciones(9).  Debido a que 

el alcohol favorece las conductas de exploración o búsqueda, 

al disminuir la actividad serotoninérgica y al aumentar, en con-

secuencia, la liberación de noradrenalina, se realizan nuevos 

aprendizajes asociativos con el fin de buscar experiencias 

gratificantes y de placer, a través del consumo del mismo(10). 

Estos planteamientos podrían explicar el mecanismo de tole-

rancia al alcohol como consecuencia de una conducta de ex-

ploración.  

En conclusión, las personas que poseen un predominancia de 

personalidad neurótica son más propensos a consumir canti-

dades inadecuadas de azúcar así como las personas extro-

vertidas tienden a ser más propensos a consumir mayores 

cantidades de alcohol. 
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