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EDITORIAL

LA INVESTIGACION SOBRE TABAQUISMO EN ESPANA

Ana Alvarez Requejo

Consejeria de Sanidad y Bienestar Social. Junta de Castilla y Ledn. Valladolid

La situacion de la investigacion publicada
sobre los diferentes aspectos del tabaquismo
en Espaiia refleja, en buena medida, el esta-
do en que se encuentra cada uno de estos
dos temas: la investigacion en ciencias de la
salud, por un lado, y los conocimientos so-
bre las caracteristicas y el alcance del con-
sumo de tabaco, asi como las medidas de
prevencion y control del tabaquismo, por
otro.

Se ha definido al tabaquismo como la
gran epidemia silenciosa del siglo XXy, sin
duda, supone actualmente uno de los mayo-
res problemas de salud pulblica a escala
mundial. Un problema que surgi6 claramen-
te asociado al desarrollo, la industrializa-
cién y la influencia de los valores materiales
predominantes en la sociedad de consumo,
que afecta actualmente a una porcion enor-
me de la poblacién y que ocasiona tres mi-
llones de muertes al afio, con una tendencia
creciente, de manera que se estima que en el
afio 2020 la mortalidad atribuible al tabaco
superara los de 8 millones anuales de muer-
tes 1.

Al mismo tiempo, este siglo Xx que estd a
punto de concluir ha producido los mayores
avances en el terreno de la investigacion y el
desarrollo cientifico y tecnologico, entre
ellos en investigacion biomédica, incluida la
de salud publica. La epidemiologia, materia
basica del conocimiento cientifico de la sa-
lud piblica, ha experimentado un desarrollo
y consolidacion notables en la segunda mi-
tad del siglo. Han pasado casi 50 afios desde

que Doll y Hill 2 mostraron por primera vez,
mediante un estudio de casos y controles, la
evidencia de esa relacion. Multitud de estu-
dios posteriores han ratificado este hecho y
han puesto de manifiesto otros miltiples
riesgos que entrafa el tabaco, hasta el extre-
mo de que pocos factores habran sido a lo
largo de estos afios mas desmenuzados, exa-
minados, analizados y encontrados implica-
dos en relacion con un amplio espectro de
enfermedades, principalmente canceres, pa-
tologias respiratorias y cardiovasculares.

Resulta paradéjico que uno de los hallaz-
gos mas precoces, consistentes e irrefuta-
bles que ha proporcionado la epidemiolo-
gia moderna, la evidencia de la asociacién
causal existente entre el habito de fumar ta-
baco y el cancer de pulmon, no haya conse-
guido modificar de forma mas sustancial el
consumo de tabaco. Para mejorar la salud,
es preciso que los avances de los conoci-
mientos cientificos se traduzcan el accio-
nes positivas. En este punto es donde la epi-
demiologia moderna ha sido criticada de
preocuparse mas de los procedimientos
metodologicos y «tecnicismos» que de los
problemas que analiza y también se ha
puesto de relieve la necesidad de que los
epidemidlogos se impliquen mas estrecha-
mente en la aplicacion practica de sus des-
cubrimientos 3.

La corriente cada vez mas potente y exten-
dida de la medicina basada en la eviden-
cia * ha contribuido al rapido desarrollo y
afianzamiento de las medidas necesarias para
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la aproximacion entre la ciencia y la practica
clinica. Sin embargo, en el terreno de la salud
publica el recorrido para avanzar en esta
aproximacion se esta mostrando mas largo y
tortuoso que en el clinico, posiblemente de-
bido a la naturaleza del campo de actuacion °,
en el que influyen otras disciplinas ademés
de la medicina, como la economia, sociolo-
gia, demografia o pedagogia, ademas de po-
derosos intereses politicos y econdmicos. Es
patente que hasta la fecha los aspectos médi-
cos y de salud publica no parecen ser los que
mas peso han tenido en relacion con el taba-
quismo, sino que estan influyendo de forma
mas importante razones economicas, socia-
les y politicas. Ante otros factores de riesgo
con los mismos 0 menos «tantos en su con-
tra» como el colesterol, la hipertension o in-
cluso el sedentario se han conseguido mejo-
res resultados, en cambio, con el tabaco la
progresion esta resultando mas lenta y llena
de altibajos en su trayectoria.

También tiene plena vigencia en relacion
con el tabaquismo el debate sobre las venta-
jas e inconvenientes entre métodos de inves-
tigacion cuantitativos y cualitativos en salud
publica 6. En el consumo de tabaco y sus
consecuencias, los factores psicoldgicos,
sociales, politicos, econdmicos y ambienta-
les son al menos tan importantes como los
genéticos, bioldgicos y médicos. Por ello
parece incuestionable que para avanzar en la
reduccion del tabaquismo los métodos de
estudio, los factores que se consideren, y las
intervenciones que se apliquen, habrin de
ser creativos y considerar una variedad de
alternativas complementarias a las que se
han mostrado eficaces hasta el momento,
ademas de tener en cuenta los factores cultu-
rales, ambientales y peculiaridades propias
del pais al que se dirija 7.

En los ultimos 15-20 afios, la investiga-
cion cientifica en general y la biomédica en
particular han experimentado un notable de-
sarrollo en Espafia,si bien no ha sido sufi-
ciente para remontar el atraso de muchas
décadas que manteniamos respecto a otros
paises europeos proximos. El letargo que
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impuso a la actividad cientifica y cultural la
Guerra Civil y la depresion econdmica con-
secuente, asi como el aislamiento externo
posterior, influy6 en este atraso y también
en que la epidemia de tabaquismo llegase a
Espafia con varias décadas de retraso res-
pecto a paises como Estados Unidos, el Rei-
no Unido o los del centro y norte de Europa.
También hemos tardado en reaccionar vy,
aunque la situacion parece encontrarse en
plena transicion, todavia hoy en dia el habi-
to de fumar es socialmente bien aceptado es
Espana

Este namero de la Revista de Salud Publi-
ca, que coincide con la celebracion el 31 de
mayo del Dia Mundial sin Tabaco, dedica
una buena parte de su contenido al tabaquis-
mo en Espafia. El trabajo de Garcia Lopez *
muestra una produccion cientifica sobre ta-
baquismo publicada desde 1985 a 1996 en
cuatro revistas espafiolas de magnitud con-
siderable (el 4% de los articulos originales
se referian a tabaquismo), pero de contenido
bastante elemental. La mayoria eran estu-
dios descriptivos relativos a prevalencias de
uso en diversas areas geograficas, asi como
habitos de uso, actitudes, conocimientos y
conductas frente al tabaquismo. Los estu-
dios descriptivos son el primer paso en la se-
cuencia de aproximacion a un tema °, para
avanzar en el conocimiento de sus causas
son necesarios estudios observacionales
analiticos y para valorar la eficacia de las in-
tervenciones de control, estudios experi-
mentales. Es posible que si en el trabajo se
hubiesen incluido también los articulos pu-
blicados en alguna otra revista espaiiola con
una orientacion de salud piblica y, sobre
todo, los publicados en revistas extranjeras
(presumiblemente los trabajos con disefios
mas sofisticados y de mayor calidad se ha-
bran dirigido a revistas con mayor impacto,
en su mayoria en lengua inglesa) el panora-
ma fuese un poco diferente, pero no muy
distinto del que presenta Garcia Lopez.
De hecho, sus resultados son coincidentes
con los de otros trabajos que han analizado
mediante técnicas bibliométricas la investi-
gacion publicada en Espaifia sobre diversas
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especialidades médicas y de salud publi-
calo,

Otros dos articulos de este nimero tratan
el tabaquismos en dos areas especialemente
relevantes: las mujeres profesionales de la
salud "' y los programas de prevencion ex-
traescolares dirigidos a adolescentes !2. La
prevalencia de consumo de tabaco en médi-
cas y enfermeras de la Comunidad de Madrid
en 1998 que encuentran Fernandez Ruiz y
cols. ''es del 43%, ligeramente mas alta que
el 39% referido para el conjunto de profesio-
nales correspondientes al territorio Insalud
en el estudio elaborado por el Ministerio de
Sanidad y Consumo 3. Cuando se desglosan
los resultados en funcion de género y profe-
sion, ambos estudios son coincidentes y
muestran una mayor prevalencia de fumado-
res entre las mujeres, mucho mas alta en el
personal de enfermeria y especialmente en el
grupo de edad mas joven. Estos resultados
parecen reflejar un una creciente sensibiliza-
cidn del personal médico, al que inicialmente
se dirigieron las intervenciones, y la necesi-
dad de realizar actividades desensibilizacion
y programas de ayuda para dejar de fumar di-
rigidos al personal de enfermeria, colectivo
compuesto mayoritariamente por mujeres jo-
venes, que actualmente son el grupo de po-
blacion con la prevalencia méas elevada de
fumadores en Espafia.

La perspectiva actual del tabaquismo en
Espaiia desgraciadamente no es halagiiefia,
pero tampoco desesperada. Se han produci-
do notables avances y se perciben con clari-
dad aspectos positivos, como son la dismi-
nucion progresiva del numero de fumado-
res; la ampliacion de las restricciones a la
venta, consumo y promocion del tabaco me-
diante medidas legislativas tanto en las Co-
munidades Auténomas como de ambito es-
tatal; la extension de los programas y activi-
dades estructuradas de consejo y ayuda para
dejar fumar en la atencion primaria y espe-
cializada o la aplicacion cada vez mas fre-
cuente de programas preventivos en la es-
cuela. Al lado de estos cambios positivos,
son tangibles importantes deficiencias, fun-
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damentalmente en cuanto se refierec a la
prohibicion de la publicidad directa e indi-
recta de productos de tabaco, incluyendo la
promocion y patrocinio de actividades de-
portivas, recreativas y culturales; la restric-
¢idn del acceso de los menores al de tabaco,
especialmente a través de las maquinas ex-
pendedoras automaticas y la venta de ciga-
rrillos sueltos; la falta de garantia del dere-
cho a respirar un aire libre de tabaco en los
lugares de uso publico, junto con una gran
laxitud en el cumplimiento de la legislacion
respecto a las limitaciones a la venta y con-
sumo de tabaco.

Esta situacion muestra la necesidad de
potenciar la investigacién sobre tabaquis-
mo, fundamentalmente la de tipo analitico y
experimental, con métodos innovadores y
en particular en areas menos exploradas
hasta el momento, como pueden ser nuevas
opciones para comprender por qué los ado-
lescentes y jOvenes empiezan a fumar, asi
como estrategias eficaces para su preven-
cién y métodos apropiados para ayudar a de-
jar de fumar a los jovenes; percepcion de
riesgos y su influencia en los habitos de
vida, intervenciones para modificar dichas
percepciones; la posible influencia de los
medios de comunicacion; el empleo de me-
didas de movilizacion social o las interven-
ciones comunitarias en el control del taba-
quismo. Asimismo, se percibe claramente
que es necesaria una actuacion publica mu-
cho mas decidida en la limitacion de la ex-
posicion que reciben los menores al influjo
del tabaco, principalmente a través de la pu-
blicidad y del facil acceso al tabaco, y en ga-
rantizar el derecho de todos a respirar aire
sin humo en los espacios de uso puablico.
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