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INTRODUCCIÓN
 !"#$"%&'"(')*'+,-"-"#-)"+&'),.$!')"*).+$#/0.-
+-)"1.!+&#-2-)"-"#-)"%&'3-2&(-)4"'!+$!,(-3$)"
'!"#-"#.,'(-,&(-"+.'!,56+-"2'"3-!'(-"7-8.,&-#"#-"
,'39,.+-"2'" #-)" ('*'(+&).$!')"'3$+.$!-#')"-"
#-(0$"*#-:$;"<-!,$"#-)")'+&'#-)"2'"#-"*('$+&*--
+./!")$8('"#-".3-0'!"=5).+-4"+$3$"#$)")5!,$3-)"
*$),(-&39,.+$)" 2'" -+,.1-+./!" >" 3.'2$" %&'"
*'(2&(-!"'!"'#",.'3*$4"7-!"3$,.1-2-"#-"('-#.-
:-+./!"2'"3?#,.*#')".!1'),.0-+.$!')")$8('"'),'"
campo. 
@,(-" +&'),./!" ('#'1-!,'4" -&!%&'" +$!" 3'!$("
*$2'(" 2'" -,(-++./!" )$8('" #$)" 'A*'(,$)4" ')" '#"
,'3-" 2'" #-" *('2.)*$).+./!" " *).+$#/0.+-" -" #-)"
%&'3-2&(-);" B-" .!1'),.0-+./!" )$8('" '),'" -)-
*'+,$"7-"$=('+.2$"2-,$)"2'".!,'(C)"##'0-!2$"-"
.2'!,.6+-("+.'(,$)"=-+,$(')"2'"1&#!'(-8.#.2-2""-"

 !"#$%&'(#)('*'+,"#('*)-+.'*!"!"-!("/0%1!&0$!(2
3,4-'('("&%(*$'#5'6)"&%"-)("!,5%*%&%,5%("#('*)#!5)-+.'*)("

%,"0,!"10%(5$!"&%"#!*'%,5%("/0%1!&)(
7)$.%"8!$*9!":%$,4,&%;1<"3'(-',,"8!$*9!"=%$1)2

1:!*0-5!5'6)">(#%*'!-'(5!"&%"?$%!"&%"@('*)-).9!"A-9,'*!
2@('*+-).!"B,5%$,!"C%('&%,5%

D<EF,'&!&"&%"@('/0'!5$9!"&%"B,5%$*),(0-5!"G">,-!*%H"=)(#'5!-"3"A)$0I!H"3"A)$0I!H">(#!I!
e-mail: !'(-',,H.!$*'!HJ%$1)K(%$.!(H%(
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#-"7$(-"2'")&=(.("'),'",.*$"2'"2-D$"=5).+$;"
En pacientes adultos el consumo de sustancias 
*-('+'")'("&!$"2'"#$)"*($8#'3-)"39)"=('+&'!-
,'3'!,'"('#-+.$!-2$"+$!"%&'3-2&(-)4"!$")/#$"
*$(%&'" '#" +$!)&3$" -&3'!,-" #-" 'A*$).+./!" -"
).,&-+.$!')"2'"(.')0$").!$"*$(%&'",-38.C!"2.-
6+&#,-"#-"'1.,-+./!">"')+-*'"2'"#-)").,&-+.$!')"
2'"'3'(0'!+.-" E##-3-)4"7&3$4"',+;F;"@,($" ,.*$"
2'"=-+,$("*.)+$*-,$#/0.+$4"'),-(5-"('*(')'!,--
do por los trastornos de la personalidad del 
G#&),'("H;"B$)"(-)0$)"*(')'!,')"7-8.,&-#3'!,'"
'!" '),'" ,.*$" 2'" 2.-0!/),.+$)" ,-#')" +$3$" .3-
*&#).1.2-24".!'),-8.#.2-2"'3$+.$!-#4"+$!I.+,$)"
interpersonales... se asocian con una elevada 
*('2.)*$).+./!"-")&=(.("2-D$)"=5).+$)">",-38.C!"
%&'3-2&(-)"2'"2.='('!,'"$(.0'!;"
 !" *-+.'!,')" %&'3-2$)" ,-38.C!" +$!+&(('!"
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+$!"+.'(,-" =('+&'!+.-"$,($)" ,(-),$(!$)"3'!,--
#')4"+$3$"')%&.:$=('!.-4"2'*(')./!">"-!).'2-2;"
J2'39)" #$)" ,(-),$(!$)" +'('8(-#')" $(09!.+$)"
+$3$" 2'3'!+.-)4" '*.#'*).-" $" (',(-)$" 3'!,-#"
*-('+'!"('#-+.$!-()'"+$!"&!"3->$(" (.')0$"2'"
)&=(.(" '),'" ,.*$" 2'" #').$!');"  !" #-" *$8#-+./!"
.!=-!,$KL&1'!.#4"*-('+'"%&'"#-)"%&'3-2&(-)")'"
('#-+.$!-!"+$!"*($8#'3-)"2'"+$!2&+,-4"7.*'-
(-+,.1.2-2">"2C6+.,"2'"-,'!+./!;""J).3.)3$4"'!"
#$)"+-)$)"2$!2'"#-"%&'3-2&(-"')"-&,$.!I.0.2-4"
-*-('+'!"+$!"=('+&'!+.-"-#,'(-+.$!')"*).+$*--
,$#/0.+-)"%&'")&8>-+'!"-"2.+7$)"-+,$);
 #".!,'(C)"-"#-"7$(-"2'",'!'("'!"+&'!,-"#$)"=-+-
,$(')"3'!+.$!-2$)4")'"=&!2-3'!,-"'!"->&2-("
a responder a una serie de cuestiones acerca 
2'" #-"&,.#.2-2"2'" .2'!,.6+-("2&(-!,'"'#" .!0('-
so de los pacientes estas condiciones psico-
*-,$#/0.+-);"  !" *(.3'(" #&0-(" +$!" '#" $8L',.1$"
2'",(-,-(#-)"E)."!$")'"7-"7'+7$"*('1.-3'!,'F">"
+$!)'+&'!,'3'!,'"('2&+.("'#"(.')0$"2'"=&,&(-)"
#').$!')4">"'!")'0&!2$"#&0-(4"#-".3*$(,-!+.-"2'"
,'!'(#-)"'!"+&'!,-"2&(-!,'"'#".!0(')$"*($#$!-
0-2$">"2.6+&#,$)$"%&'"*$!'"'!"L&'0$"#-)"+-*--
+.2-2')"2'"-2-*,-+./!"2'"#$)".!2.1.2&$);
 !"'#" *(')'!,'" ,(-8-L$"!$)"7'3$)"*($*&'),$"
('-#.:-(" &!" -!9#.).)" 2')+(.*,.1$" -+'(+-" 2'" #-"
*(')'!+.-" 2'" -#,'(-+.$!')" *).+$*-,$#/0.+-)"
'!"#$)"*-+.'!,')".!0(')-2$)"'!"&!-"M!.2-2"2'"

N&'3-2$)"+$!"'#"6!"2'"+$!$+'("'!"%&C"3'2.-
2-"'),-" +-(-+,'(5),.+-" )'"-)$+.-" +$!"$,(-)"1--
(.-8#')"3C2.+-)4" >" *$2'(" 6!-#3'!,'" '#-8$(-("
unas conclusiones sobre la relevancia de la 
-,'!+./!"2'"'),-)"+&'),.$!')"'!"'),'",.*$"2'"
+$!,'A,$"7$)*.,-#-(.$;"""

Método
La muestra del estudio estuvo compuesta por 
OP"*-+.'!,')"-2&#,$)"E3->$(')"2'"QR"-D$)F".!-
0(')-2$)"'!"STQU"'!"#-"M!.2-2"2'"N&'3-2$)"
2'#"V$)*.,-#"J"G$(&D-;"W'"'A+#&>'($!"-%&'##$)"
)&L',$)" " +$!"$,(-)" .!)&6+.'!+.-)" +&,9!'-)"2'"
&!"$(.0'!"2.='('!,'"-"#-)"%&'3-2&(-)4"-)5"+$3$"
*-+.'!,')")$8('"#$)"%&'"'A.),.'($!"2.6+&#,-2')"
2'"$8,'!+./!"2'" .!=$(3-+./!")$8('" #-)"1-(.--
8#')"*(.!+.*-#')"2'#"'),&2.$"E*($1'!.'!,')"2'"
$,(-)"9('-)"2'")-#&24"$3.).$!')"'!"#-"('+$0.2-"
2'"2-,$)4"',+;F""
G$!" '#" $8L',.1$" 2'" ('-#.:-(" '),'" '),&2.$" )'"
2.)'D/"&!-"8-)'"2'"2-,$)" +$!" #-)" 2.='('!,')"
1-(.-8#')"%&'"=&'"+&3*#.3'!,-2-"+$!"#-".!=$(-
3-+./!" $8,'!.2-" 2'#" .!0(')$" 7$)*.,-#-(.$" 2'"
#$)"*-+.'!,')"*$("#$)"2.='('!,')"*($=').$!-#')"
2'#" '%&.*$" -).),'!+.-#4" .!+#&>'!2$" #-" M!.2-2"
2'" X).%&.-,(5-" 2'" Y!,'(+$!)&#,-" >"  !#-+'" %&'""
+$#-8$(-"('0&#-(3'!,'"+$!"#-"*#-!,-;" "Z&!,$"-"
#-" .!=$(3-+./!"2'"$(.0'!"-23.!.),(-,.1$" E25-)"
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2'" '),-!+.-4" 2-,$)" 2'3$0(96+$);;;F4" #$)" 2-,$)"
)$8('"#-)"-#,'(-+.$!')"*).+$*-,$#/0.+-)"2'"#$)"
*-+.'!,')" =&'($!" $8,'!.2$)" ,-!,$" 2'" #-" '1--
#&-+./!"*).+$#/0.+-"('-#.:-2-"2&(-!,'"'#".!0('-
)$4"+$3$"#-".2'!,.6+-2-"*('1.-3'!,'"*$("$,($)"
*($=').$!-#')"2'"2.)*$).,.1$)"2'"J,'!+./!"X(.-
3-(.-"$"M!.2-2')"2'"W-#&2"['!,-#;""

Resultados
B-" 3'2.-" 2'" '2-2" =&'" 2'" U\4U" -D$)" +$!" &!"
(-!0$"'!,('"Q]">"\P"-D$);"M!"]]^"2'"1-($!')"
>""PP^"2'"3&L'(')4"2'"2.='('!,'"*($+'2'!+.-"
0'$0(96+-"EPU4\^"(&(-#4"PT4Q^")'3.&(8-!-">"
PU4\^"&(8-!-F;"
B-)" %&'3-2&(-)" =&'($!" +-&)-2-)" *(.!+.*-#-
3'!,'"*$("##-3-"ERP^F")'0&.2-)"*$("')+-#2--
2&(-)"ESP^F4"%&53.+-)"E\^F">"'#C+,(.+-)"E\^F;"
B-")&*'(6+.'"3'2.-"%&'3-2-"=&'"2'#"\^;"B-"
'),-!+.-"7$)*.,-#-(.-"3'2.-"2'"'),$)"*-+.'!,')"
=&'"2'"QU4U"25-);""
M!"SR4P"^"2'"#$)"*-+.'!,')"('+.8.'($!"*('1.--
3'!,'"$"2&(-!,'")&".!0(')$"&!"2.-0!/),.+$")$-
8('" 2.='('!,')" -#,'(-+.$!')" *).+$*-,$#/0.+-);"
M!"PO^"EO")&L',$)F"2'",(-),$(!$)"-='+,.1$)4"SU"
^" ER" )&L',$)F" 2'" +$!)&3$"2'" ,/A.+$)" E.!+#&-
>'!2$"-#+$7$#F4"Q\^"EU")&L',$)F"+$!"-#,'(-+.$-
!')"$(09!.+-)"E(',(-)$"3'!,-#4"2'3'!+.-4"',+;F4"
\^"ES")&L',$)F"+$!"+&-2($)"2'"-!).'2-2">"*$("

?#,.3$"Q" )&L',$" +$!"2.-0!/),.+$" 2'"*($8-8#'"
,(-),$(!$"*).+/,.+$;"
En base a la ausencia o presencia de estas alte-
(-+.$!')4")'"2.1.2./"#-"3&'),(-"'!"2$)"0(&*$);"
J%&'##$)")&L',$)"+$!"*(')'!+.-"2'"-!,'+'2'!-
,')"*'()$!-#')"*).+$*-,$#/0.+$)"!$"*(')'!,--
($!"2.='('!+.-)"'!")&*'(6+.'"+$(*$(-#"%&'3--
2-"'!"+$3*-(-+./!"-#"0(&*$").!"'),-"+$!2.+./!"
E<-8#-"QF;"X$("'#"+$!,(-(.$4"#-"2&(-+./!"2'"#-"')-
,-!+.-"7$)*.,-#-(.-"2'"#$)")&L',$)"+$!"'),-)"-#-
,'(-+.$!')"=&'").0!.6+-,.1-3'!,'"3->$("E<-8#-"
SF;"
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Muestra 1  !"#$%&'(

Media )*+), -*./,

0"#12&3245'"#$657&% +(*8.) ,*,(/

Tamaño de muestra /( (+

_.1'#"2'"+$!6-!:-`"\R4T^

9#$&7:#$23;'< =>'5!?"%&7;% =>'7"5;?25&7;% @&>;%'A

+*+/( 1 -+ B*(-.

X(&'8-"2'"+$3*-(-+./!"2'"1-(.-!:-)"EB'1'!'F

<-8#-" Q;" a.='('!+.-)" '!,('" *-+.'!,')" ).!" E[&'),(-" QF" >" +$!"
E[&'),(-"SF"2.-0!/),.+$"*).+$*-,$#/0.+$"'!"('#-+./!"-"#-")&-
*'(6+.'"2'"+&'(*$"%&'3-2-;

0#`"0(-2$)"2'"#.8'(,-2

 !"#$%&'(#)('*'+,"#('*)-+.'*!"!"-!("/0%1!&0$!(222
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Discusión y Conclusiones
 !" +$!)$!-!+.-" +$!" #-" #.,'(-,&(-" ('1.)-2-4" )'"
'!+&'!,(-"%&'" #-"*('1-#'!+.-"2'"-#,'(-+.$!')"
2'")-#&2"3'!,-#"'!,('" #-"*$8#-+./!"%&'3-2-"
'!" !&'),($" 938.,$" )-!.,-(.$" ')" '#'1-2-" >" '!"
-#0&!-)" $+-).$!')" (')*$!)-8#'" 2.('+,-" 2'" #-"
ocurrencia de las lesiones especialmente en el 
+-)$"2'".!,$A.+-+.$!')"'"".!,'!,$)"-&,$#5,.+$);"
B-"('+&*'(-+./!"39)"#'!,-"'!"'),$)"*-+.'!,')4"
-)5"+$3$"#-)"2.6+&#,-2')"*-(-"(',$(!-("-")&"2$-
3.+.#.$4"2'),-+-!"+#-(-3'!,'"+$3$"#-"*(.!+.*-#"
2.='('!+.-"+$!"'#"('),$"2'"#$)"*-+.'!,')"-,'!-
didos. 
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 )"!&'),($".!,'(C)"*($=&!2.:-("'!"'),-)"+&')-
,.$!')"'!"#$"%&'"(')*'+,-"-"#-"-,'!+./!")$8('"
#-" )-#&2"3'!,-#" ('+.8.2-" -!,')" >" 2')*&C)" 2'"
#-)" %&'3-2&(-);" J#('2'2$(" 2'" &!" ,'(+.$" 2'"
#$)" *-+.'!,')" +$!" .3*$(,-!,'" *).+$*-,$#$05-"
!$"7-85-!" ).2$"*('1.-3'!,'" ,(-,-2$)4" #$" +&-#"
.!1.,-"-"('I'A.$!-(")$8('"#-"!'+').2-2"2'"('--
#.:-("&!"')=&'(:$"'!"'1-#&-("'),-)"+&'),.$!')"
en estos pacientes. Promover a partir del acon-
,'+.3.'!,$" ,(-&39,.+$"2'" #-)"%&'3-2&(-"&!-"
$*$(,&!.2-2"*-(-"2','+,-(4",(-,-(">"'!"2'6!.,.-
1-4"3'L$(-("#-"+-#.2-2"2'"1.2-"=&,&(-"2'"#$)"*--
+.'!,')4"2'8'(5-")'("+$!).2'(-2$"&!"$8L',.1$"-"
*#-!,'-()';""<(-)"'#"-#,-"7$)*.,-#-(.-4"#-"+$!)'-
+&+./!"2'"&!"3'L$("+&.2-2$"2'"#-")-#&2"3'!-
,-#4")&*$!2(5-""&!-")'+&'#-"*).+$#/0.+-4"'!"'),'"
+-)$"2')'-8#'4"'!"#$)"*-+.'!,')"%&'3-2$);"

Muestra 1  !"#$%&'(

Media +(*(.( (B*,/(

0"#12&3245'"#$657&% +(*.-. +-*C)-

Tamaño de muestra /( (+

_.1'#"2'"+$!6-!:-`"\R4T^

X(&'8-"2'"+$3*-(-+./!"2'"1-(.-!:-)"EB'1'!'F

9#$&7:#$23;'< =>'5!?"%&7;% =>'7"5;?25&7;% @&>;%'A

C*,)/ 1 -+ B*B88

0#`"0(-2$)"2'"#.8'(,-2

<-8#-" S;" a.='('!+.-)" '!,('" *-+.'!,')" ).!" E[&'),(-" QF" >" +$!"
E[&'),(-" SF" 2.-0!/),.+$" *).+$*-,$#/0.+$" '!" ('#-+./!" -" #$)"
25-)"2'"'),-!+.-"7$)*.,-#-(.-;

 !"#$%&'(#)('*'+,"#('*)-+.'*!"!"-!("/0%1!&0$!(222
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Mas información en:

W1''!"Z4" b)'#.&)"B4"c'(2.!"H4"',"-#;"A prospec-
,.1'"#$!0.,&2.!-#"),&2>"$="*$),,(-&3-,.+"),('))"
2.)$(2'(" )>3*,$3" ,(-L'+,$(.')" -=,'(" 8&(!" .!-
jury;"Z"<(-&3-;"STQQd"eQ`"QOTOKQR;

X-,,'()$!" af4" g.!+7" GX4" h.'+73-!" WJ4" '," -#;"
X('3$(8.2"3'!,-#"7'-#,7"),-,&)"$="-2&#,"8&(!"
*-,.'!,)`"+$3*-(.)$!"i.,7"-"!$(3-,.1'")-3*#'. 
Z"H&(!"G-('"f'7-8.#;"STTPd"SU`"PUeKRT;"

h.)'#>"ZJ4"h.#)$!" 4"a&!+-!"f<4"',"-#;"Pre-exis-
,.!0"*)>+7.-,(.+"2.)$(2'()4"*)>+7$#$0.+-#"('-+-
,.$!)",$"),('))"-!2",7'"('+$1'(>"$="8&(!")&(1.-
vors;"H&(!);"STQTd"P]`"QOPK\Q;"

j-!" 2'(" a$')" JZ4" V.!2'(.!b"  [4" j#$'3-!)"
Jg4" '," -#;" H&(!" .!L&(.')4" *)>+7.-,(.+" 2.)$(2'()"
-!2" #'!0,7" $=" 7$)*.,-#.:-,.$!;" Z" X)>+7$)$3"
Res.1997;43:431-5.

f'.#-!2"J4"V$1-,'("[4"[+ci.!"c"Z(4"',"-#;"<7'"
 *.2'3.$#$0>"$=".!,'!,.$!-#"8&(!);"Z"H&(!"G-('"
Res. 2006;27: 276-80.
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B$)"-&,$(')"2'"'),'"-(,5+&#$"2'+#-(-!"!$",'!'("+$!I.+,$"2'".!,'(')')
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