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 !"#$!%%&!"'" (!" $)*+),$)&)*$!" -&*!(" ,%!).$,+%$!/"
.+)".$,0!*$+)&."10&")+."&)*+),%!2+."-%&*0&)-
,&2&),&" &)" (+." 3!*$&),&." $)4%&.!#+." &)" (!."
0)$#!#&."#&"*%5,$*+.6
 !" 789" #&:)&" #$!%%&!" *+2+;" <La deposición, 
tres o más veces al día (o con una frecuencia 
mayor que la normal para la persona) de heces 
sueltas o líquidas=6
 +."3!*$&),&."*%5,$*+.".0&(&)",&)&%"0)!"$)*$#&)-
cia de diarreas mayor a otro tipo de pacientes 
#&>$#+"!"2?(,$3(&." -!*,+%&." ,!(&."*+2+;"@(,&-
%!*$A)"#&"(!"2+,$($#!#"$),&.,$)!(/",%!,!2$&),+."
!),$>$A,$*+./")0,%$*$A)"&),&%!(/"&,*6
B(" *+),!*,+" 3%+(+)4!#+" #&" (!." C&*&." #$!%%&$-
*!."*+)"(!"3$&(/"3%+D+*!"0)!".+>%&C$#%!,!*$+)"
3%+D+*!)#+" 0)!" 2!'+%" -%$!>$($#!#" C!*$&)#+"

10&"(!"3$&(".&!"2E."3%+3&).!"!"(!"3F%#$#!"#&"(!"
.+(0*$A)"#&"*+),$)0$#!#"3+%"&-&*,+"#&"(!""-%$*-
*$A)"'"*$G!((!2$&),+6"@"2!'+%&./"(!."C&*&."#$!-
%%&$*!." 3+.&&)" 0)" 3H" !(,&%!#+/" 3%+#0*$&)#+"
*!2>$+."&)"&("2!),+"E*$#+"#&" (!"3$&(/" (+"10&"
ocasiona irritaciones de la misma y lesiones 
3+%"!**$A)"1052$*!6"@",+#+"(+"!),&%$+%".&"0)&"
+,%+"-!*,+%"%&(&D!),&/"(!"4%!)"*!%4!"2$*%+>$!)!"
#&"(!."#&'&**$+)&./"F.,!."C!*&)"10&"!02&),&"
(!"*!%4!">!*,&%$!)!"&)"&("&),+%)+"#&("3!*$&)-
,&/"30#$&)#+".+>%&$)-&*,!%"'I+"*+(+)$G!%"(&.$+-
)&."'!"&J$.,&),&./"*+23($*!)#+"&(",%!,!2$&),+"
y aumentando la morbi-mortalidad. Por todo 
&((+/" )+"&."#$-5*$(" #&"&),&)#&%"10&"&(" *+),%+("
de las deposiciones sea un objetivo prioritario 
&)"&("2!)&K+"#&"(+."3!*$&),&."10&"3%&.&),&)"
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LM$40%!"NO"'".+)#!."%&*,!(&."*+)&*,!#!."!">+(-
.!."#&"#%&)!K&"'I+"!.3$%!*$A)6"P&.#&"&("NQQR/"

&.,&" ,$3+" #&" !(,&%!*$+)&." #&(" 3!,%A)" #&" &D!-
*0!*$A)6"B("*+),%+("#&"(!."#&3+.$*$+)&.".&"D&-
)$!"C!*$&)#+"*+)"(+."'!"*(E.$*+."&23!3!#+%&."
'"3!S!(&./" (+"10&" *+2+" ,+#+."C&2+."&J3&%$-
2&),!#+"!(40)!"D&G/")+"&."0)"2F,+#+"20'"&:-
*!G")$"&:*$&),&6"B)"%&.30&.,!"!"&.,+/".0%4$&%+)"
#$.3+.$,$D+."2E."+"2&)+." $23%+D$.!#+."'"#&"
0)!"&:*!*$!"*0&.,$+)!>(&/"3+%")+"C!>(!%"#&"(!."
3+.$>(&."*+23($*!*$+)&."10&"3+#5!)"!*!%%&!%"
.0"0.+/",!(&."*+2+".+)#!."%&*,!(&."*+)")&02+-
,!3+)!2$&),+" LM$40%!" TO/" +>,0%!#+%&." !)!(&."
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M$40%!"T6" "9+)#!"*+)")&02+U,!3+)!2$&),+;"B)"#&.0.+/"3+%"
&("!(,+"%$&.4+"10&".03+)5!"#&"3&%-+%!*$A)"'")&*%+.$.6"@),!S+"
20'"&23(&!#!"&)"%!#$+(+45!"3!%!"%&!($G!%"&)&2!."+3!*+.6 M$40%!"N6""7>,0%!#+%"!)!(6
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La sonda tiene una de las luces dedicada a 
.&%D$%"*+2+"*!)!("#&"$%%$4!*$A)"&"$).,$(!*$A)"#&"
2&#$*!2&),+."LM$40%!"RO
V+%"?(,$2+/"&("#$.3+.$,$D+".&"*+23(&,!"*+)"0)!"
>+(.!"*+(&*,+%!"-E*$(2&),&"%&&23(!G!>(&"3!%!"
*0!)#+".&"((&)&"'"*+)"DE(D0(!"#&":(,%+"#&"*!%-
bono para tratar de eliminar los malos olores. 
B.,&".$.,&2!"&.,E"3&).!#+"3!%!"3!*$&),&."2!-
'+%&." #&" TW" !S+./" *+)" #&3+.$*$+)&." ($10$#!."
'I+"$)*+),$)&)*$!"-&*!(/"&.3&*$!(2&),&".$"3%&-

&)"B.3!S!".&"*+2&%*$!($G!)"".$.,&2!."#&".+)#!"
%&*,!("X&J$>(&"#&".$($*+)!"'"*+)">!(A)"+>,0%!-
#+%"#&">!K!"3%&.$A)/"10&")+".A(+"C!*&"10&"(!"
*!%4!" #&" ,%!>!K+" #&" (!" &)-&%2&%5!" #$.2$)0'!"
*+).$#&%!>(&2&),&/" .$")+"10&".03+)&"0)" $2-
3+%,!),&"!D!)*&"3!%!"(!"3%&D&)*$A)"'"&(",%!,!-
2$&),+"#&"(!."0(*&%!."&)"(!"G+)!"#&("3!S!(6"B)"
&.,&"!%,$*0(+"C!%&2+."0)"%&3!.+".+>%&"(!"$).,!-
(!*$A)"'"2!)&K+"#&"&.,+."?(,$2+."#$.3+.$,$D+.6
B("#$.3+.$,$D+">E.$*!2&),&"&."0)!".+)#!"%&*,!("
*+)",%&."(0*&./"10&".&":K!"2&#$!),&"0)">!(A)""
%&((&)!>(&"#&">!K!"3%&.$A)"&)"(!"!23+((!"%&*,!("
LM$40%!"YO"'"0)!">+(.!"*+(&*,+%!"#&"C&*&."&)".0"
3!%,&"2!."#$.,!(6"Z&!2+."&.,+"2E."#&,&)$#!-
mente:
 !" (0G"3%$)*$3!(" &."#&"0)"4%!)"#$E2&,%+"3!%!"
-!D+%&*&%"&("3!.+"#&"(!."C&*&."!",%!DF."#&"&((!/"
&.,E"C&*C!"#&".$($*+)!">(!)#!"3!%!")+"#!S!%"&("
&.:),&%"!)!("'"3%+3+%*$+)!%"2!'+%"*+)-+%,"!("
paciente.
B(" >!(A)" #&" :K!*$A)" &." #&" 4%!)" ,!2!S+" 3!%!""
+>,0%!%"&("&.:),&%"!)!("'"%&*+)#0*$%"!.5"(!."C&-
*&."C!*$!"&("$),&%$+%"#&"(!"(0G"#&"(!".+)#!6"B.,&"
.&"%&((&)!"*+)"!40!"'/"3&.&"!".0",!2!S+/"&."#&"
>!K!"3%&.$A)"3!%!")+"#!S!%"(!"#&($*!#!"20*+.!"
$),&.,$)!("'"#$.2$)0$%"&("%$&.4+"#&"3%+#0*$%"0(-
*&%!."3+%"3%&.$A)"L[VVO6
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M$40%!"Y6""P&,!((&"#&(">!(A)"#&">!K!"3%&.$A)"C$)*C!#+6
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.&),!)"(&.$+)&."#&"(!"3$&("&)"(!"G+)!"#&("3!S!("
*+2+;"?(*&%!."3+%"3%&.$A)"LM$40%!"\O/"4!)4%&)!"
#&"M+0%)$&%"LM$40%!"]O/"&%$,&2!"#&"(!"G+)!"#&("
3!S!(" LM$40%!"^O/"10&2!#0%!./"&,*6"B)" (!."0)$-
#!#&."#&"10&2!#+."&.,&",$3+"#&".$.,&2!."#&"

ENFERMERÍA

M$40%!"R6""9$.,&2!"#&"$%%$4!*$A)6

M$40%!"\6""[(*&%!"3&%$-
neal y escrotal.

M$40%!"]6" "_!)4%&)!"#&"M+0%)$&%"*+)"&("#$.3+.$,$D+"'!"*+(+-
cado.

M$40%!"^6""B%$,&2!"&)"(!"G+)!"#&("3!S!("3+%"C&*&."($10$#!./"
#$.3+.$,$D+"#&"*+),&)*$A)"3!%!"*!)!($G!%"(!."C&*&."'"!(&K!%-
las de la piel lesionada.

Sistema de contención de heces líquidas
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• H&2+%%!4$!"%&*,!(6
• P$.,&).$A)"!>#+2$)!(6

El modo de empleo es muy simple:
• @),&."#&"(!"$).&%*$A)/"&J3($*!%"(!",F*)$*!"!("

paciente.
• V%&-&%$>(&2&),&"*+(+*!%"!("3!*$&),&"&)"3+-
.$*$A)"#&"#&*?>$,+"(!,&%!("$G10$&%#+"*+)"(!."
3$&%)!."X&J$+)!#!."C!*$!"&("3&*C+6

• `&!($G!%"0)",!*,+"%&*,!("3%&D$+"!"(!"$).&%*$A)"
#&("#$.3+.$,$D+/"3!%!"D&%$:*!%"&(",+)+"#&("&.-
:),&%"!)!("'"*&%*$+%!%.&"#&"10&")+"&J$.,&)"
-&*!(+2!."&)"(!"!23+((!"%&*,!(6

• a),%+#0*$%"&("#&#+"#&"(!"2!)+"&)40!),!#!"
#&),%+" #&" (!" C&)#$#0%!" #&(" 4(+>+" #&" %&-
,&)*$A)"3!%!" .0" 405!" #0%!),&" (!" $).&%*$A)6"
@3($*!%"(0>%$*!),&"&)"&("4(+>+"#&"%&,&)*$A)"
LM$40%!"WO6

*+),&)*$A)"#&"C&*&.".03+)&"0)!"!(,&%)!,$D!"!"
(!"#&%$D!*$A)"2&#$!),&""*+(+.,+25!/"3!%!"&D$,!%"
(!"*+),!2$)!*$A)"#&"(!.""C&%$#!."&)"(+."3!*$&)-
,&."*+)"10&2!#0%!."&)"(!"G+)!"4(?,&!"'"3&%$!-
nal.
Este sistema esta contraindicado en pacientes: 

• b+)"C&*&.">(!)#!."+"-+%2&.6
• H$3&%.&).$>$($#!#"+"!),&*&#&),&."#&"%&!*-
*$+)&."!(F%4$*!."!"*0!(10$&%!"#&"(+."*+23+-
)&),&."#&("&10$3+6

• a),&%D&)*$+)&."10$%?%4$*!."&)"(!"3!%,&"#$.-
,!("#&("$),&.,$)+"4%0&.+"+"&("%&*,+"&)"&("*0%-
.+"#&("?(,$2+"!S+6

•  &.$A)"%&*,!("+"!)!(6
• B.,%&*C&G" +" &.,&)+.$." %&*,!(" +" !)!(" $),&)-
.!"L&("%&*,+"#$.,!(")+"30&#&"!(+K!%"&("4(+>+"
*0!)#+"&.,E"C$)*C!#+O6

• P&,&%$+%+"+"3+.$>(&"#&,&%$+%+"#&"(!"20*+.!"
#$.,!(/"&."#&*$%/"3%+*,$,$."4%!D&/"3%+*,$,$." $.-
10F2$*!"+"0(*&%!*$+)&."20*+.!.6

• c02+%"%&*,!(I!)!("*+):%2!#+6
• H&2+%%+$#&."4%!D&.6
• a23!*,!*$A)"-&*!(6

H!>%E" 10&" !D$.!%" !(" -!*0(,!,$D+" .$&23%&" 10&"
!3!%&G*!)"(+.".$40$&),&.".$4)+."#&"!(!%2!"&)"
el paciente:

• P+(+%"%&*,!("3&%.$.,&),&6

ENFERMERÍA

M$40%!"W6""P&,!((&"#&("
#&#+"&)" (!"C&)#$#0-
ra.

Sistema de contención de heces líquidas
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la sonda.
• b+(+*!%" (!">+(.!"2!.">!K!"10&"&("3!*$&),&"

en un soporte de la cama.

P&("2$.2+"2+#+/" &("2!),&)$2$&),+" ,!2>$F)"
es muy simple:

• 9$" C!'" -04!."#&"C&*&./" D&%$:*!%" (!" *+(+*!-
*$A)"&"C$)*C!#+"#&(">!(A)"#&">!K!"3%&.$A)6"
c!2>$F)".&"%&*+2$&)#!"&23(&!%"3%+#0*,+."
10&"&K&%G!)"&-&*,+">!%%&%!"'"10&"!5.(&)" (!"
3$&("#&"(!."C&*&.6

• a%%$4!%"&("#$.3+.$,$D+/"*+)"!40!/".$&23%&"10&"
sea necesario.

• Cambiar la bolsa colectora cuando se llene.
• V!%!"(!"%&,$%!#!"#&("#$.3+.$,$D+/" "D!*$!%"3+%"
*+23(&,+"&("4(+>+"#&">!K!"3%&.$A)"'".0K&,!%"
(!".+)#!"(+"2!."*&%*!"10&".&"30&#!"#&("3!-
*$&),&/",%!**$+)!%"(&),!2&),&"C!.,!".0"*+2-
3(&,!"&J,%!**$A)6

d+"&J$.,&)"&.,0#$+."&JC!0.,$D+.".+>%&"(!."$)-
*$#&)*$!." 10&"F.,&"30&#&" *!0.!%" !(" 3!*$&),&"
3&%+".&"C!)"#&.*%$,+;

• d&*%+.$."3+%"3%&.$A)"#&"(!"20*+.!"%&*,!("+"
anal.

• a)-&**$A)6
• 7>.,%0**$A)"$),&.,$)!(6
• V&%-+%!*$A)"$),&.,$)!(6

• a).&%,!%"&("4(+>+"#&"%&,&)*$A)"!",%!DF."#&("
&.-5),&%" !)!(" C!.,!" 10&" F.,&" 3&%2!)&G*!"
#&),%+"#&"(!"!23+((!"%&*,!("LM$40%!"eO6

• a)X!%"(&),!2&),&"&("4(+>+"#&"%&,&)*$A)"*+)"
R\"2("#&"!40!6

• `&,$%!%"(!"K&%$)4!"#&"(!"*+)&J$A)"'",$%!%".0!-
D&2&),&"#&("#$.3+.$,$D+"3!%!"!.&40%!%.&"#&"
10&"&("4(+>+"&.,E".$,0!#+"&)"&(".0&(+"%&*,!("
'"+*(0'&"(!".!($#!"#&"(!."C&*&."!",%!DF."#&("
&.-5),&%6"Z&%$:*!%".0".$,0!*$A)"2&#$!),&" (!"
linea de posicionamiento con respecto al 
ano del paciente.

• P$.3+)&%"(!".+)#!"&D$,!)#+"#+>(&*&."'"3$-
G!2$&),+." #&" (!" 2$.2!/" 3!%!" 3&%2$,$%" 0)"
2&K+%"3!.+"#&"(!."C&*&."3+%"&("$),&%$+%"#&"

ENFERMERÍA

M$40%!" e6" " a).&%*$A)"
del dispositivo en la 
ampolla rectal.

Sistema de contención de heces líquidas
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*C!G+/"3&%#$#!"#&" (!"!0,+&.,$2!"'"#&3%&.$A)6"
@")$D&("!.$.,&)*$!/"!($D$!"(!"*!%4!"#&",%!>!K+"#&("
3&%.+)!("#&"&)-&%2&%5!"'"+3,$2$G!"(+."%&*0%.+."
sanitarios disponibles.

“[...]Es más necesario el ojo del culo solo que los 
de la cara; por cuanto uno sin ojos en ella puede 
vivir, pero sin ojo del culo ni pasar ni vivir.”- Gra-
cias y desgracias del ojo del culo- Francisco de 
Quevedo y Villengas (1580-1645).

Más información en:

9E)*C&G"8/"b!%2+)!"fZ/"_!((&4+"f8/"&,"!(6"Eva-
(0!*$A)"*(5)$*!"'"C+K!"#&"%&4$.,%+"#&"*0$#!#+."
#&"&)-&%2&%5!"#&(".$.,&2!"#&"*+),%+("-&*!("&)"
3!*$&),&." *%5,$*+.6" B)-&%26" _(+>6" NQTTg" NN;"
1-10.

8+)4&"Mf/"@)4+%%$((!"a/"@40!#+"B/"&,"!(6"[(*&%!-
*$A)"%&*,!("*+2+"0)!"*+23($*!*$A)"#&("0.+"#&"
.$.,&2!" #&" *+),%+(" -&*!(" M(&J$U9&!(;" %&(!,+" #&"
casos."`&D6B.*6B)-&%26"[9V6"NQTTg"\;"TN\]U\e6

•  !"C$3+,+)5!"20.*0(!%"#&("&.-5),&%"!)!("3+-
#%5!"*!0.!%"0)!"#$.-0)*$A)"#&("&.-5),&%"!)!("
transitoria.

H!'"10&"%&,$%!%"&("#$.3+.$,$D+"*0!)#+"&("3!*$&)-
,&"%&*03&%&"&("3!,%A)"C!>$,0!("#&"&D!*0!*$A)"'"
(!."C&*&."#&K&)"#&".&%"(510$#!.6"c!2>$F)"%&,$-
raremos el dispositivo si el paciente presenta 
#+(+%"%&*,!("3&%.$.,&),&/"C&2+%%!4$!"%&*,!("'I+"
#$.,&).$A)"!>#+2$)!(6
b+2+"C&2+."D$.,+"&.,+."#$.3+.$,$D+.",!)".$2-
3(&./".03+)&)"0)"4%!)"!D!)*&"&)"&("*0$#!#+"'"
(!"3%&D&)*$A)"#&"(!."[VV"&)"(!"G+)!"#&("3!S!("
LM$40%!"TQO6"c!23+*+"#&>&2+."+(D$#!%)+."#&("

!.3&*,+" 3.$*+(A4$*+" '!" 10&" (!" $)*+),$)&)*$!"
-&*!(" 3%+D+*!" &)" (+." 3!*$&),&." 2$&#+" !(" %&-

ENFERMERÍA

M$40%!"TQ6""BD+(0*$A)"#&"0)!"[VV"*+)"!'0#!"#&".$.,&2!"#&"
*+),&)*$A)"#&"C&*&."($10$#!."3!%!"2!),&)&%"(!"(&.$A)"($2-
pia y seca.

 +."!0,+%&."#&"&.,&"!%,5*0(+"#&*(!%!)")+",&)&%"*+)X$*,+"#&"$),&%&.&.
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