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Arquitecta Maureen Trebilcock K.

Es un hecho que estamos pavi-
mentando nuestro Planeta. Duran-
te el siglo XX, hemos construido
aceleradamente ciudades y carre-
teras, cubriendo y destruyendo, en
este proceso, nuestra tierra. Este
hechoesmés evidenteenlas dreas
urbanas, que aparecen sobrepa-
vimentadas, donde la vegetacion
cubre apenas untercio dela super-
ficie, comparado con un 75 a95%
de las areas rurales. En Chile, las
dreas urbanas crecen sin limite
aparente, especialmente nuestra
capital, con escasez de areas ver-
desyconun alarmante aumentoen
los niveles de contaminacién at-
mosférica y acistica
Debmo esto es que autorida-
s y planificadores, de distintas
s del mundio hancomensa:
do a preocuparse de recuperar las
4areas verdes perdidas en el proce-
50 de urbanizacion, a través de pro-
gramas de "enverdecer” las ciuda-
des. Estos planes exploran diferen-
tes maneras de incorporar vegeta-
ci6n en los ambientes urbanos.
Dentro de este proceso, los te-
chos representan una valiosa opor-
tunidad e incorporar vegetacion a
los edificios, utiizando los millones
de metros cuadrados inutilizados
en las cubiertas. Asi, de alguna
manera, se devuelve al medio am-
biente la superfcie vegetal que s
pierde al construir las edificaciones.
Podriamos definir un techo ver-

substrato es completamente inde-
pendiente del suelo. Considerando
Sus objetivos, métodos y aplicacio-
nes, los techos verdes se pueden
clasfficar en dos grupos: intensivos
¥ extensivos.

Techos verdes intensivos

Lostechosverdesintensivostam-
bién se conocen con el nombre de
techos jardines. Su principal obijeti-
Vo es constituirse en dreas de re-
creacion, por lo que comdnmente
incorporan una variedad de plantas
yérboles, ademas deterrazas, asien-
tos, e incluso piletas o piscinas. Por
estarazén, requieren de mayor pre-
ocupacion en el disefio en términos.
de paisajismo, cargas estaicas
mantencion e instalacion.

Lz

lladas para la construccion de te-
chos verdes permiten a los
disefiadores cultivar una amplia va-
riedad de especies vegetales enlos
techos, por lo que los techos verdes
intensivos pueden ser comparados
con un jardin tradicional, que pro-
vee de flores, arbustos y 4rboles; y
requiere del mismo nivel de manten-
cion.
L

Vivienda

contempla principamente por sus
implicaciones ecol

Con el fnc poder dizarlos en
Ia mayoria de los techos (de estruc-
tura pesada o lviana; planos o con
pendiente de hasta 409), los techos
verdes extensivos deben ser muy
livianos. El sustrato en este tipo de
techo es mucho més delgado, re-

més populares que los extensivos,
tanto en nuestro pais como en el
extranjero, permiten
revitalizar los techos planos, comu-
nes en las areas céntricas de las
ciudades, donde existe mayor ca-
rencia de 4reas verdes.

Techos verdes extensivos

Los techos verdes extensivos no
se utiizan como jerdines, sino que
son superficies verdes que persi-
guen objetivos estéticos, ecologicos
o proteccionistas. Su objetivo fun-
damental es recuperar la superficie

profundas, que tengan la habilidad
e sobreir a a5 durs condci-

Techos Verdes: Cenro v«mzl Robin
Hood. Nottingham, Inglaterr

en Yorshire, Inglatera Arquitecto Athur Quamby.

son muy populares en paises desa-
rollados como Alemania, donde se
construyen més de nueve milones
de metros cuadrados al ario.

Ventajas y desventajas
Las ventajas de os techos ver-
des pueden responder a tres razo-
nes fundamentales: ecolégicas, de
recreacion y técnicas.
El principal beneficio de los te-
chos verdes al med\o ambiente, es

minimo
oo oo B e instalacion
ymantencién es menor que el delos
fechos intensivos, lo que constituye
una ventaja ecoldgica en términos
de menor uso de recursos.

in punto de vista arqui-
tecténico, los techos verdes exten-
sivos son el resultado de enverde-
cer la quinta fachada del edificio (el
techo), mientras que los intensivos
sonun espacioverde extraconfines
de uso y recreacion.

i elemento arqui-
15ct6nIc0 Vi, vl en Ia creacion
de un medio ambiente construido
natural, que cuestiona los excesos
del medio ambiente construido ar-
ficial. La piel de la ciudad puede
transformarse desde un elemento
muerto a uno vivo y en constante
cambio.

Este elemento vivo tiene la habi-
lidad de mejorarla calidad del airea
través de la absorcion de CO, y de
k2 M\vacwon de polvo y de. a\guﬂos

verde que se el edi-

extre-

porloquese



‘Vivienda con techo verde, Tsukuba, Japén. Arquitectos Ushida - Findlay.

ramos que la superficie total de las
hojas de un techo e pastosivestre

e 100 m? por cada metro cua-
drado de techo. Esto implica diez
veces la superficie verde de un par-
que publico con césped, arboles y.
arbustos.

o modo de contribuir a mejo-
rar a calidad de vida urbana tiene
que ver con la capacidad de los
techos verdes de reducir el efecto
de “isla de calor” de las ciudades,
or 2 absorcion y alma-
cenamiento de calor en el hormigén
de edificios y calles. Como el aire
sobre las reas verdes tiende a ser
mas fresco, reemplaza al aire ca-
Tiente que emerge de las superfcies
Ge hormigén, provocando un inter-
cambio vertical de aire que reduce
Iatemperatura del aire en la ciudad

tierra otorga algun beneficio, este
no estan significativo como se pien-
sa,y finalmente, la aislacion térmica
atribuible a untecho verde proviene
de un material aislante convencio-
nal. Sin embargo, una capa de 150
mm de tierra y vegetacion puede
agregar un 10% - 12% al valor de
aislacion de un techo. El pasto si-
vestre puede ser uno de los més.
beneficiosos en términos de
aislacion,

se utiicen las técnicas y materiales
apropiados.

esar del costo, un techo in-
tensivo ofrece mayores ventajas en
términos de aislacion y masa térmi-
ca, pero es ain mas caro que un
techo tipico con un material aislante
para alcanzar el mismo nivel de
alslacion. Paradeterminarsiesreal-
mente efectivo en términos de cos-
to, cada caso debe estudiarse

altemativa muy efectiva por el bajo
costo de mantencion que requiere.
‘Ademés, un techo verde puede pro-
veer de extra aislacion acistica al
edifcio, ademas de reducirlos nive-
les de Vibracion, que es un factor

u‘l

sus
ventajas Con sus costos de instala-
cion y mantencion.

Techos verdes en Chile
La zona central de nuestro pais
posee las condiciones climaticas

*Una ventaa écrica muy sign-

techos verdes; clima templado, con
esteiones definidas y considera-
ble ermiten

verdes de aumentar la vida Gtil del
techo protegiendo la membrana

ol oukiv e una varedad e 65pe-
cies. Sin embargo, la existencia de

Ademas, un techo verde puede
ser una alternativa ecoldgica por
crear un ambiente apropiado para
Ia vida natural. Las flores pueden
ser fuente de néctar para abejas y
mariposas, mientras que las ramas
de arboles pueden ofrecer a los
pajaros, un lugar para anidar

esde el punio de visia de la

de los efectos
destuciivas do les temporaturas

unos cuantos ejemplos de techos

3 6o danoa racanicos. Eaioe son
factores que usualmente estruyen
un techo plano

La reduccion de las temperatu-
ras extremas en la capa vegetal de
un techo verde puede ser bastante
significativa comparada con los te-
chos planos convencionales. Por
ejemplo, mientras un techo plano
puede doanzer tamporaluas do

fines recreacionales y de un alto
costo, correspondiendo a obras de
alto presupuesto.

Algunge dlemplos dstechos vr-
des en Chile son la casa de los
arqm(eclcansnanUndun'agayAna
Luisa Deves, que gant el premio
interacional Andrea Palladio en el

io 1991. El jurado distinguid este
proyecto por su habilidad de inser-

10, un echo verce plano acanzaria
un'méximo de 35°C en verano y un
minio Ge. 6% en nverno. Ademds
Ge esto, la alta masa térmica de las
capas de tierra y vegetacion absor-
ben y almacenan calor, retrasando
los procesos de calentamientoy en-
friamiento, y por o tanto, minimizan-

lidad con la naturaleza, cualidades
‘que son claramente enfatizadas por
eltechoverdeintensivoqueayudaa
lacasaaamonizer conlaquebrada
natural en la que se inserta.

tra obra de los mismos arqui-
tectos es el edificio del DUOC en
Santago, que gracias @ s e

del edificio. Esteefectoes particular-

{oy fores, log un cspacio Tavora:
de los

enfriamiento pasivo en verano.

Al tener muchas ventajas,
los techos verdes también implican
Clertas desventajas conlaquesedebe
lidar, como el riesgo de dario de la

ble p:
estt

e, finto con disminir o
impacto que una obra de gran su-
perficie produce en la periferia de a
ciuda

A pesar de que atn existe cierto

o de s raices, el peso extra que se
impone sobre a estructura y el costo
f& mantencin e la vegetacion.
Aunque estos problemas pue-
den ser resuelios facimente, impli-
cancostos significativos ensucons-
truccién y mantencién. El cambio
desde una gruesa capa de tierra y
grava hacia sustratos mas fivianosy
Sistemas de drenaje mas comple-
Jos, con el fin de reducir las cargas
bre | h tad

recreacion.
son, en general, visuaimente atrac.
tivos por su capacidad de mezclar-
se con el verde del campo; y por
traer el verde a los centros de las
ciudades. Estacapacidad dearmo-
nizar con el medio ambiente natural
Ios convierte en una preciosa opor-
tunidad de construir en paisajes de
valor, sin alterar su imagen

el costot ma\ de estos techos.
El costo de los techos vevdes
ouede va iar

de la posibili-
dad de construr techos verdes en
Chile, ya sea por la capacidad de
subsistir a las condiciones climai-
cas, por las dificultades constructi-
vas'y por su mayor Costo, parece
ciertamente posible hacerlo si se
utiizan las tecnologias adecuadas.
La clave esté en la utiizacion de
tecnologias apropiadas a la reali-
dadlocal, que se adaptenalamano
deobralocal, alos recursos renova-
blesy al ciima. A pesar de que un
techoverde usualmente significaun
mayor costo nicial, las ventajas que

i conamics techo de pasto con
poca necesidad de mantencién,
hasta un costoso sistema intensivo
conarboles, arbustosy flores. Como
referencia,

mente ecoldgicos y técnicos com-
pensan la inversion en el mediano
plazo. De cualquier modo, la
masificacién de los techos verdes
dependeria i

puede llegar a trplicar el costo d

tech
nen la ventaja adicional de proveer

s,
humedecer el aire como resultado
del proceso de tomar agua a través
de las raices y devolverlo al aire a
ravés de la transpiracion.
Latierra y la vegetacién absorben
i

niveles superiores, que son muchas

més agradables que os ruido-
sosy contaminados espacios a nivel
dela calle. Estos espacios pueden
ser ocupados con fines de descan-

namiento de agua durante [os perio-
dos lluiosos y, de este modo, alivian-
doel sistema e colectoresy disminu-
yendo los riesgos e inundaciones.
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so,

Laventaja técnica que se atribu-
ye usualmente a los techos verdes
es la capacidad de aislacion térmi-
ca de la tierra. A pesar de que la

ticas de planificacién e incentivos,
tal e
i

sivo utiiza una amplia gama de
membranas para evitar toda serie
de problemas, mientras que un te-
cho extensivo utiliza menos capas,
combinando varias funciones en
cada una. Esto implica que los
techos verdes, en general, no son
restrictivos a proyectos de alto pre-
) e también pueden
especificarse en proyectos de bajo
costo, como viviendas, siempre que
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