EN LA MIRA 277

entre las autdxares, cao alguas
persaes qisiermn atrdbirles, i a la
dispersidn areedh par 1la desaromniza-
cif, infliyd el hedo e qe mdss
nujeres 1o qerian d8eetes violentcs,
irespeticscs, 1o ge ro qiere decir
ge ro estwvieran digoestas a -
tr las vicisihides ge axaviessn al fe-

Mes alld e la crdsis en la qe =
encuentra actualmente el feminismo
el nesya regidn, vale la pan 5B
lar ge éste es up & los pocs MO~
vimientos que es critico omsigo
migo v qe 1o a llepd a los ex-
tramos e expulsiaes o a su arto-

LYDIA CACHO
ENFRENTARLO O MORIR.
REPORTAIE SOBRE

LA VISION DE LA
PANDEMIA VIH-SIDA

EN EL MUNDO

Los prdolenes wés graves e salud
sirven, argue sea de menera com-
Pleja, rera poer a puEs 1cs valares
ailtirales, sociales y naales de taka
la sociedd ge 1os effrata.

Mark Platts

La socidloga

|

“Estidié sociologia en 1a Universidad
Toercaverica, soy nedre e tres hi-
jos y epoma e n enpresario. Hace
dos afos desadard que soy partadara
&l Virus de Imurodeficiencia Adgui-
ridh (VIH), Iesta la fedm mi sahd es
mmel, pero dia an dia ke tenido ge
goadker a vivir casciate de ge el
sindrare puede desatarse y debilitar
mi sistam imuoldgico al grado de
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poder adquirir amvlauier cantided de
enfermededes. Bs lomés dificil ge e
tenico que enfrentar enmi vida” . Ma-
ria X, un mijer de sociedad de Quin-
tare Roo, acpta la etrevista siapre
y cuando no publiquamos su verda-
dero nmabre. Basta am el dolar de
ssbherse aatagiads, el tawr de ser
Cegreciadh por U cradlo social, asi
aw e qe sus hijos sufran an la
cnelded e daos al capcer la a-
dicitn serqpositiva de su nedre, esto
es asuficiete para gerdr silaxio.
“Trakajo an wn grpo e sefioras en
m poyecto qe goya a wn alkerge
ge atierke a persaoes serpositives,
egecialnate a qiaes ya estan afec-
tads px €l sIpA y tades ss axes-
aecias’.

Maria 1o == e atrevico todavia a
aErcarse a arfermcs, tae ver el es-
r=jo e au fitiro en ellcs; pefiare tra-
lajar en la labor de prawocidn de
infomecidn cotra la parndamia. Ia
flate &l aatagio fte su esposo, P
medio e ua relaciin sexel extrars-

rital sin presewativo; el enfrantamiato
& la pareja e dificil pero hesta el
moveto sigen jutcs, el funro dird
1o daés, ella ro giere disatir e
camigo.

Eeta cdlaro ge el virus de inmu-
modeficiencia huvere estd llecando a
lcs hompres. Ya o sm gagpos e alto
riesop quiaes viven an VIH, smmi-
Jjeres, hodres, nifies y nifios en el
mrndo entero; pero el aatagio en
mujeres aurenta de menera despro-
porciaeca.

A partir de 19% a iz e un aar-
ferencia inpartida par el infectSlop
Arel Qerra en la ciuded de Medao,
e hizo por rinera vez e nerera ta-
cita el planteamiato de ge el @o-
blemw del VIH-SIDA 1o representa
exclusivamente wn asuto de salud
pllic, es tamién n prdolama poli-
tico —la salid es wn deredo axsti-
tuciaal-, por tato, s cawierte en
n asuto ge precisa de soluciaes
politices. Ia eplicacidn del infeds-
lop —quien ha trabajado arduamen-
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te an diversas aenizaciaes o gi-
bermamentales (oNG’ s), caw la Fn-
dcitn Mexdicara para la luda catra
d s1pa— , es ge los famsss adeles
antivretrovirales pueden dismnidr la
carep activa del vins lhesta en 90%;
esto significa, en témirncs médiaos,
ge si toks las persass gqe viven
an VIH, ge en sU neyria integran
la pdolacidn eca¥micarente activa,
recibieran tratamiatos atinetrovira-
les copletos, podria llespr €l dia en
Qe esta enfemeded se axsiderara n
mel crinico cao la didostes, la asl
recesita e aotxol médico, pero per-
mite la syeervivacia sav y social-
mate activa e la persam patadoa
—argue no podancs ignorar la ca-
paciced de mitacidn cel virus, ge an

El priner peso seria la integraciin
& estos fameaos, cao el AzT, alass
dro késico de nedicamentces que pro-
vee e marera gratita el sechar sald
en tab €l pais. fsta es um pecicién
Qe s awid al presidente Emesto

Zedillo, gien a suvez la turd al titr
lar e la Ssretaria de Sahd.

Seas Qliveres, asistate a la aar
feraia el doctar Gerra, egosa e
o &k los 30 presos qee viven an
VIH en la prisitn de Sata Marta As-
titla y participate adthva e 1os po-
s e visibilizacitn social e los
deredhos humerces de las persaes an
VIH-SIDA, asedura: “Quarndo eres pa-
riate o ancp, O egom e UB pPer-
S8 sarqoositiva, estés enfratadcte
axstantarate al miedd de perderlo.
Nosotras tanbién vivimes an el S1pa,
augue o tengames el virus”.

Camo 1lega el sma a los hogares I
|

Se ha coprabado que Afrdca es el
aotinente més golpeadd par el an-
tagio el viH. Segin declaraciaes e
ONUSIDA (arganiso de las Neciaes
Uhides qe trakeja egoecificarate en
la tadtica VIH-SIDA), por medio ce su
represantante en Nueva York, Medh
Bala Neth, == ha establecido qe &
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m taal e 30.6 millaes de persases
serpesitivas en el murb, 20.8 viven
en el Africa sicsgheriara. El 50% de
las persaes patadaes el virus sm
myeres. B las clinices de ataxidn
peeEtal los Idices e infeccidn 1le-
ogn hasta 30% en mijeres enbsraza-
dbs prtadoras e VIH.

El doctxr Beter Pict, aadx e la
VII anferacia “as mijeres aatra el
SIDA” en Dekar, Saepl, assgra ge
el patrtn africaro deee servir aoo
mestra para el mro atero.

Les ardlisis enfocades a edades ée
infeccidn integran el rarpecabezas. Fn
m estudio llevadd a caoo en Rwardh,
4% ée las nifes atre doe vy catare
ars resultaron serqoositives. Fa Ke-
e, 2% é las jomes entre quince
v 19 afts sm partadoras del VIH, aan
Erades an los varaes e igal ran-
®© e ebd en la misme canmnided,
an Alo 4% e axtagio.

Ios estudics prudeen e més ni-
fBs qe nifits s= catagian de VIH. Fa
Zanoia, 4% de varaes de 20-24 afos

viven an viH, oarparados an 12.3%
de myeres. Etigola meestra €l mismo
patrdn amn 35% de mujeres jévenes
aartra 11% de hodores. Estos patro-
res diferenciales damestran —segmn
el doctar Pict— gqe las mieres sm
axtagiades a través de relaciaes
sexuples gin proteccidn an hondares
MEyores:

— Existen miltiples razxes por las aB-
les las myeres y nifes sm catagia-
des en meyar grab qe los veraes.
20 afios despiés de haber covenza-
d esta epidamia, la wilnerabilided
social vy ecodmica de las mijeres es
wn factor imecgble, v parte e 1la so-
Tucidn axstard en el enpoderamian-
to de las mieres v su caeaciced para
“reopciar el sso segrd’; es decir, en
proveerles de reqrsos oo educa-
cidn, caeecitacidn y libertad social ara
poder exigir 1a padtica ée s20 po-
tegid.
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El papel del vardn
\

Uo &k los fatares detemirantes en
la proeecpcidn Bl VIH-SIDA, tato en
el aatinete africaro cao en el mn-
d arao, In =idb la pdlifia adtivi-
A pesar Ce las grarndes canpefes rera
revenir el aotagio mesivo, el can
portamiento varanil sigue mercarndo
n resultab ge difiere an 1los esti-
dics e los orognismes que generan
caperes aatra el sipa. Uo ée los
graves prddlenes en Africa segmn la
doctara Gerlctte Faty, directaa de
SWAA (oo aB siglas en irglés, Socle-
d&d e Mieres aatra el sima), esla
poligamia: “Cada honore puede des-
posr esta astro myeres; la activi-
dd s=xBl e la poligania y €l deredo
interente que el hodoe tiee sdare
la sspliced e 1la mijer, inpide gqe
é&ta == siata an ;aecided era re-
gociar el uso del cadt”.

Bero 1a reslided, edtrgmlada a el

ses latincamericanos como MExico

— B socieded qe ejerce activarete
la poligamia sexiel oo “actividad
extraarricular’—, muestra los mis-
mos petraes de axtagio en perejas
casades Qe otros paises del gldoo.
Asi pees, las canpefes de aorte no-
13l resultan aotrgorcdoates para 1as
mijeres casadas, quienes falsamete
aaxluyen ge el estab del netrinmo-
nio es W antidoto para €l aatagio.
Segn el doctar Beter Pict, ‘la llave
estd en eanirer v amlizar las ror-
mes sociales, pero este traajo daen
llevarlo a cabo tanto mijeres cam
hadores. El comportamiento de los
varaes es motivo de la cadera de
trangmisidn, pero debamos hacerles
camprender que ese mismo harbre
ge aatsgia a varias nuyjeres tarde o
tanpraro sexd doetido par €l sIpA;
didloop en la pareja es indispensable” .

Los estudios y las campafias I
\

Arge los estidics e swaA demues-
tran en aus estedistices ge B ke 1a
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pdolacion etre 15 y 49 &os tiee n
alto copcimiento sdxe VIH-SIDA an
SIS cuses Yy cassaaxias, €l uso del
preseretivo 1o es equiparable al nivel
de caxcimiato. De avlquier fame,
las campaiias de uso de caoxdn en
tarics poxr dos notives esaciales: -
mero, el gdoiermo de Senegal ha
cedicado parte inportate e su pre-
spesto a la pearitn e la epide-
mia, aduitiendo que es wn prdolam
politico v o equresarate de salud.
Segundo, que las campsfias se han
enfocad a los deredos humeros de
las mijeres y 10 SAlo a la tranamisin
cél vIH, siivtanbiéna lace ETS @fer
mededes e trangmisidn sexual), en-
tre ells el vPH (Virus e Pgpilam
Hrao), lcs distintcs tipes de her-
pes, etc. Y len lleggdb am panfletcs
dilngadts y an platices nrales a 1os

El ghieno africano inpuso tam-
bién esidics en las clinices e ssgr-
rided social en el drea e meteniced,

an referaxcia cnzach a la atecitn
a1 las tarjees e sshd e 1es tdsja-
does ssamles. Esto am la firalided
e rastrear el mero e ETS y e di
entender patranes de aonducta an
regecto al uso real ce preservetives
atre hotdres v trakajedoras sexe-
les. Ios resultads fueron asadorosos
y sirvieran camo kese para las can
pEes e preveciin cresdes para pi-

El futiro |
\

D= acerb an el reporte de pdola-
cién preparacd par 1la division de po-
blacitn de las Neciaes Unides, lcs
efectos damogréficos e la pardamia
@& vIH-sIA s verdn en Africa para el
ab 2010; s calalla un expectativa

e vida & 40 &rs, v s=xa més evi-
date amEnd el nero de criatras
e hayen perdido a su medre, © a su
edre y medre, por efecto del VIH-SIDA
ascieda a 2.9 millaes. Io qe dard
oo resltacd qe elré en el Africa
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Sisglariae n exadoitate irdice de
arfarded: doce veces wés nifios me-
nares de quince aos, v la migm can-
tided e adiltcs ce més e & ars;
esdely, el siglo xXI s=a testigp e var-
rics paises sin adiltos en eded ro-
dxtiva, provocandd que los nifos v
1as nifes ejeaten taress y trdmjos ge
lledmn a o los infates e sidlos
pesados, inposibilitadolos a wn e
sarrallo equiperable al e los neores
& la era modkms.

Asia y Latinocamérica I
|
El inpacto qe la pardania taxdkd en
Asiay el Pacifico ssrd meyar ge el qe
afre ahelete €l catirate africa-
o. A partir de 19% csi tods 1os
ises & la regidn ben atestiged la
peelaria el VIH en i creciniato
e més de 100%. Asia es la ragitn cel
mrob gue albercp a 60% e la pdola-
Eh Mérica Iatima 1.3 millaes de
persaes viven an VIiH, los mEaes

distintives de 1a enidamia en 1cs paises
latirs regpoden a factares sociqoo-
elevadh dada exterra, ua produccin
insuficiente de alimetcs y us ur-
banizacién desproporcicnadamente
elevads. Esto tree coo resultadb pro-
blares de desarrollo gqe incraventan
la pdaezm; pdaezm e ssctares mergi-
recks, irmigrantes de las gades ciu-
dades, ge sm parte e los sectares
prodxctives infameles en los ge las
mrjeres sm meyaria. Esta pdaeza vy
merginacidn genera graves canbics
daroorafices ge s reflejan en 1a des-
integracién de las familias vy las con-
nicedes, lo qe favaee el farimao
& Ics nifts v nifes de 1a clle, qie-
res &= efratan a la postiticién an
més facilided. e exiesta en Rio e
Jareiro rereld qe 60% e los nifios
atre quinee y 19 aos s sexslnen-
te adtiwes.

Mietras los repartes e ONUSIDA
danestran gqe la epidania crece en
prooresion cpadtrdaa (2, 4, 8, 16, 32,
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&4, exc.), ke las 16 ml infexdiaes ce
VIH que corren diariamete en el mn-
d, €l paataje de mijeres infecta-
das es 50%. las neves gHEraCciaEes
de mijeres maxres e 25 aos se hen
liberado en clertcos peises, pro i 1o
gjeram el s=o sgro, el aatagio fe-
meniro se digearard de merera incal-
aiddle.

Vulnerabilidad hambre vs. mujer
|
Ia myger es biocldyicarate més wil-
rexable pargue, OO perEja rececti-
va, tiee mn drea de muoosa expesta
meyar a la &kl vern drate la rela-
cifn ssxBl. Rxr oA perte, €l saen
tiae esi el dole e carcp viral ge el
flirjo vegirel. las mijeres ge caren
meyar riesp e ser infectades en uB
sola relaciin ssxel sm las wés joe-
res, pesto ge la mocsa vegirel es
més elicadh drate la ablescaxia.
S repartes e UNIFEM las mi-
jeres son epidamiolégicamente wés
sasibles a adqirir €l VIH-SIDA pae

tieaden a casarse o hodres meyo-
1es ge ellas y ge en ggeral Ien te-
nido miltiples canpeiferas sexuales,
ap an ua meyor prdesbilided de
ser potadyes el vins.

En paises acawo MExico el hedo
de qe la ssxalided fanenie —en 1os
estratos populares—, am miltiples
conpefercs es moralmente juzceda y
la cel vartn abiertarente permitida,
e refleja en el adlisis de Martha Mo-
1ales, traajadya social del S Sa-
Iud en Quintara Roo, MExico, quien
en us exEesta infamel detectd qe
m gryo e aatrol de 35 trabaja-
doras sexuales tenia coito am 260
hodores diferates a 1a sama, el par-
cantaje de “cliantes caocides” es de
23%, el resto es rotativo; por tato,
resilta inposible detectar la cantided
& hodaes gqe tigen relaciaes se-
xeles —degporotegidas por e Ao
ta extra— an traajadaras  sexuales
y luego an sus egposas, pero 1os
@l ailcs podrian s aterradoes €1 =
tarara camo base el omtagio del
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Papilomevirus: 90% de las mujeres
mexicares tigen el VPH, e &k tas-
misicn s=xpl, sl asintodtico hes-
ta qe llep a su etgem GEL veh tipo 16
vy 18, b irduxe el dnoer carviao-
Uterirno. 500 mil mrjeres mueren al &b

ano ansecacia de él.

Las mexicanas y los hijos I

|

Ia doctara Griselda Hemardez, direc-
taa témic el Gxesjo Neciasl ara
la Prevercidn vy €l Gxixol el Sida
coNasIDa, institicidn giemenatal
mexicana), asegura que 63% de los
s e VIH Qe se len presatacd
a1 infantes sm resultadb del cata-
gio periretal; es deciy, e nedre a hijo
a traés e la placata. la aduinisra-
viral (Pctomlo acTe 076) a mieres
Qe viven am VIH, aEtdr e la deai-
mocerta savera de gestacidn, hasta
€l dia &l parto, vy sigiexb €l traa
meatro an el o la recién recich dr
rante las primeras seis sawres de

vida, dawstrd redir €l resp e la
Infeacidn &l b hesta en 67.5%, sin
resatar prdolares posteriares en la
medre i en la o el nifb.

Este protomlo s afrece a las mu-
jeres serqoositivas enbarazadas en
Norteamérica vy Braes; pero en los
pelses en vias de desarallo 1o e sido
inplantado par los gdoiencs, dabido
al alto asto &k s esudics paB-
tales ge daieran reslizarse en taks
las cdlinies v a tatks las mijeres. Fa
algurs estades de la Repdolica Me-
XicaB, CONASIDA y Fmsida ofrecen
gratuitarente este tratamiento para
mijeres enbarazadss; arge o pa-
dimcs conprdear €1 todes las cdlinices
plolicas e salud llevan a co las
udes e ELISA a las mieres ats-
razacks.

Otros paises e Asia, coo la I
dia y Tailandia, estin experimetanco
an esquanes Ge AZT wés sinples
més econdmicos) para las mujeres
atsrazeces. Ry dxa parte, es irdis-
pensable, segn la recaredecidn de
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CONASIDA, Que la medre 1o ameEnen-
te a a1 cdatus, ya ge lss pdaili-
dedes e infeccitn a traés e la lede
meterma aumentan entre 15 y 20%.
Existe ua polémica sdae este pato
en 1cs paises en darke las mijeres qe
viven en la miseria ecoxdmica tieen
camw tnica fama de nutrinento para
los recién recidos, hesta 1os doe e
s, a1 pgdia lede.

Las inplicaciones morales

Ia costruccidn social el gero fe-
meniro e aanfinadd a la myer al in-
teriar &l hopr. [a falta e acep a la
educaciin ssxuBl v el descaocinien-
to de la asertivided farenima cam
fama & vide, inposikilita a millaes
e mieres para areverse a anfra-
tar a su pErEja s=xEl vy pedirle gqe
prectigqe s=xo ssguro. Mo es solaren-
te el miedb a ser desreciach s=xBl-
mEnte por su pereja en el marento
a1 qe edee la utilizacion del preser-
vativo; las inplicaciaes naales tie-

ren raices més profudes. Ua mijer
ge agiere a su epos0, 1 uB Ela-
citn de campramiso mondoEno, que
Slenpre wrilice presenetivo al taer re-
laciaes ssweles am ella, tiae us
carcp e inplicaciaes éticomarales
cuestiauebles tanto por la esposa
aao paxr el marid, pees significa,
segin la goreciacidn comn, que la
infidelided ssxvl == dB pxr n hedo
a1 la familia.

Fh wn estudio de mijeres en Zim-
beve que sufrian de enfemedades de
tranamisidn sewl (Clamidia, codilo-
ma, pepilam, herpes, tricaminiasis),
ellas tarian uB s0la parEja s=xwel: U
egoos0. “Bedirle al egoos0 qE Use e
senativo, peece hecerle aeer ge 1o
degrecias y desaofias ¢k €1, yoro 1o
haria, ro puedo heblar de eso an €17,
axfiesa Noeye Seydira de 22 afos.
Rx oxa parte, sl tads los paises
hen enfoado su tdejo e caxiati-
zacidn hecia las trdoajedoras sexa-
les, an resultados positivos. Ooos
sectares sm 1los hotres honosexa-
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les y lcs bisswmles —la bissavliced
vy la havosexalicded se hen incremen-
tadb, ssgin dates e 1la Comisidn e
Derechos Humenos Lesbico-gays de
Nueva York, en 180% entre 1996 y
1999—. El 50% de los alumos hom-
bres ce 1a Universiced de Sri larka
adritieran haber tenido su primera
relaciin ssxBl an doo verdn, v las
s, axsideran retural y practican
dolertavente €l aoito bissael.

Eh la gan meyarda e 1os aascs la
labor an traksjadares sexuBles mes-
adlincs o e carenzado ain y deee,
recesarianate, taer n efoge dis-
tinto ge inicie a Ertir & la aogda
cin e su existaxia por perte e lcs
los antes menciawados nifics y nifies
& la &alle, ge en Hisss asidtias v

tados sexualmante a canbio de vivien-
& y urs aatavcs.
Necidn tras recidn, en sus estu-
dics sdae sipa, hen podico cordoo-
rar ge en 1os pedlos darke el vin la
sdorevivido v se ha exarndico de ma-
rera alamente, ha sido en agéllcs
darke las mijeres viven en la miserda
y hen pasadb de ser creedaras a o
brevivientes; paises dade michas
veces el trabejo ssxal adolescente
regilta la Giia qooidn viddle para so-
Ias politices plolicas, poxr tato,
Ceoerin effoaree a la sahd, al acer-
canato de hieestar social a tades
Ics serares e la pddlacidn, a la egii-
&d etre honbres y myeres v a la
educacidn; pero, ante todo, ddoen
effocarse a elimirer la pdaez.



