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Alcoholiamo farenino: Prablematica social

Alejandra Magalis Martinez Hurtado

Fn la actualidad el alaoholigm es considerado un fendmeno uni-
versal que anstituye o de 1os prineros prdolares de la salud pa-
blica en lameyoria de 1os paises del mido, siendo catalogedo cam
el tercer pradolam sanitario de gravedad, precedido solavente por
las enfermedades necplésicas v 1os procesos cardiovasadlares.

Caro se salee es 1a drogodependencia més expandida en el mun-
d, am 1a caracteristica de ser 1a tnica sustancia adictiva institu-
ciamlizada que la sociedad meneja am toda libertad. El alochol
redice en unos diez afos 1a expectativa de vida y produce més nuer-
tes que el ahuso de arlauier otra sustancia, reportindose cada ao
més de 200 mil muertes vinculadas a suuso, ayes principales caisas
sm el suicidio, los horicidics, el cancer, las enfermedades cardia-
cas, lashepaticas ymis de lamitad de los accidentes automovi-
listics graves.

Enpaises de Africay Asia se hen perdido gran parte de los anti-
gucs axtroles sociales o religiosos Qe existian dBoadhs atras, mien-
tras que en los paises occidantales se ha desarrolladoun estilode



ALEJANDRA M. MARTINEZ HURTADO

vida caracterizado por un cansum exagerado, 1o que ha dado aamo
resultado que cerca de 70% de la pdolacidn mrndial consure bebi-
das en diferentes proporcianes y que 10% de esas persass, aorad -
nedamente, pasaran a cawvertirse en aladhdlicos durante el curso
de susvides.

Segln calculos de la Organizacién Panamericana de la Salud
(@s) , el aladholigmo en Arérica Iatina afecta a unos 38 millanes
de persaas, 1o que representa casi 10% de la pdolacidn adulta, en
una proporcidn de 10.4 harbres por cada mujer; mientras que la
Organizacién Mundial de la Salud (as) en su Programa de Alco-
hol -Drogas-Talaco sefiala que Burgea esta aansiderado aamo el aon-
tinente conmés alto ansumo, produccidn y exportacién de aladol
en el dnbito mndial, donde cada afio mieren mas de 55 mil jéve-
nes a causa de dicho t&d co.

En M&d oo, lamagnitud del prableams se pane de menifiesto en
algunas estimacianes que sefialan que cerca de 6% de 1a pdblacidn
adulta es aladvlica, 1o que representa ua cifra cercara a los dos
millaes cepersass; las cirresis aladvlicas estdnetre las diez i -
nmeras causas de muerte ymés de 35% de los accidentes de trénsito
son causados por el aladol . Fn Argentina existenmés de dos millo-
nes ymedio de aladhblicos, 30% de los ingresos en los hospitales
grerales y 50% ce los irngresos en las institucianes peiquidtricas sm
porel aladolismo.

Fn Estados Thides este trastanp aoym el tercer lupren la listade
los prablames de salud, dande se cuantifican més de 20 millones
de persaes aladlicas, de las asles cerca de Smillaes smmije-
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res. Los costos sociales tanto directos aoro indirectos se henesti-
mado en mas de 150 billones de dlares, valorados fundamental -
mente en pérdidas en la produccidn, auidados de 1a salud, accidentes
y delitos. Entre 30% y 40% de los adultos han presentado por 1o
MENoSs una vez en sus vidas algm prablema derivado del consumo
de aladhol, aaro s 1os episodios de amesia o blackout tras ua
intoxdcacidn, la conduccidn de vehiaulos en estado ce enbriaguez y
el ausatigmw esolar o labaral debidoa la intadcacidn etilica. Existe
una afectacién en su sisteara de salud, ya que cerca de 10% de los
adultos que reciben atencidn médica privada s aladhblicos y en-
tre 15% y 40% de los irgresos en 1os hogpitales estatales se deben a
praolanes relaciardos an el aladol.

Mas hombres que mujeres consuren alcchol en la mayoria de
los paises, argue estas cifras se han estado igualando durante 1os
Ultimos afios en tal proporcidn que en algunas partes del mundo
llegp a ser en 1a actualided de tres hanores por e mujer, loque es
reflejo de wn incravento evidante de sus cifras. Fnvaraes, el alco-
holismo es més intenso entre 1os 18 y 20 afos, dismiruye en 1a ter-
cera década para incramentarse por segunda vez hacia los cuarenta.
Enmujeres, el conportamiento es diferente; el picomés elevad se
produce tardiamente, entre los 25y los 29 afios, disminye ligera-
mente en la cuarta década, para incrementarse ruevaente a prin-
cipics de laquirta.

El amsumo de aladhol varia notablenrente segin las areas geo-
graficas, siendomds canm en las &reas urbaras que en las nurales;
Jparece entre persaBs de cualquier nivel socicecandmico oo ura
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prevalancia especialmente elevada entre persaes ce clases sociales
altas y en los adolescantes estamy relaciawdo an el fracaso esco-
lar, el doardoo de los estudios e historia de ausentisno escolar y

La canoroilidad implica la presencia de un diagndstico psiquis-
trico adiciarl enuea persar an historia de aladwligw; los al-
dros més caonrmente asociados san el trastomo antisocial de la
persaelicedy los trastanos afectives por ansieded, daaresidny fdalas.
Fn las myjeres predonina 1a 1laveda persaalidad barderline, carac-
terizada por uma mercads. irritabilidad, pdore aantrol de sus inpul -
sos vy deficiente autoestima. Por otro lado, tanbién es frecuente
enoantrar en ellas la aodependencia o otras droges donde predo-
mira el uso de tramguilizantes, anfetaminas y somifercs.

Otros trastomoes aanorbidos radican en expresianes variadas en
el estado de dnimo, donde 1a depresidn aparece aaro el cuadro nés
conn. Varios estudios han demostrado que aquellos pacientes que
tienen un ansuo excesivo diario e histarda familiar de aladolis-
mo tienen un riesgo suicida miy alto, el que se incrementa con
otros factares oo es 1a presancia de in episadio depresivo profun-
do, sistares de gooyo psicosocial miy poto axsistates, la existen-
cia de wna enfermedad médica importante, el desempleoy la vida
dlitaria.

Michas de las persanas aladhdlicas presentan sintamas de an-
sieded asociadas amenifestaciaes f&oicas, para loarl es freaate
que utilicen el aladol comw medicamentopera reducir 1a ansiedad y
aotrolar los sintames f&oicos; pero am este mecanismo el aladol

81



82

LA VENTANA, NOM. 16 / 2002

pProgresivamente se cawvertird en un reforzador negativo capaz de
potencializar los mecanismos de la adiccidn. Los pacientes aonun
trastano bipolar tipo I tienen n riesgo muy elevado de desarrollar
A dependencia aladhdlica, va que frecuentemente pueden utili-
zar el aladol en sus episodios meniacos.

Intermacianlmente se sefiala que més de 50% de los aladhdlicos
tiene edades que oscilan entre los quince y 28 afios y més de 65% de
ellos estén en edad plenamente productiva; la conducta de estos
enfermos neurotiza como praredio a cino persaas, entre quienes
se incluyen a los padres, hermenos, cdyuges e hijos; 80% de los
divorcios tienen suarigen en el aladoligm. 75% de los estudiantes
de nivel superior consumen bebidas alocohdlicas y més de 75 mil
adolescentes se agregen arvelmente a las primeras etapas de 1la en-
fermedad.

La tasa demoroilided entre los alad¥licos esmuy alta, yaque se
reparta que cerca de 25% de 1os ingresados en 1os hospitales genera-
les son por canplicacianes derivadas del aladhwlismo; 1a tasa de
mortalidad es 2.5 veces superior a la tasa normel, las nuertes por
accidente son siete veces més altas que en lapdolacitn geeral v 1a
tasa de suicidio es tanbién 2.5 veces meycr que en el restode lapo-
blacién. Existe ura estredi relacidn entre el proceso de aladoliza-
cidn amn diferantes menifestaciaes e crisis reflejadas en 1os casos
demertes violattas, sulcidios, accidantes de trénsito, accidantes
laborales, violencia hocarefia, asociacién a otras drogediccianes,
etcfera.



ALEJANDRA M. MARTINEZ HURTADO

En relacién o los mecanismos etigoatogénicos en 1a instala-
cidn el aladoligmo se formilan a partir de 1la dotencidn de datos
gerétiaos, narofisiolégicos yhioguimicos. Fn los estudios realiza-
dos por Goodwin aon hijos adoptados cuyos padres biolégicos eran
aladhdlicos encontrd niveles de aladholismo cinco veces més fre-
auente que aquellos en gue sus padres bicldgiaos o 1o eran. Rollock
sefiala que las hijas de mujeres aladhdlicas presentan ura tasa de
aladwligmw superior a la de 1os hijos varanes, mientras que Wino-
Kkour plantea una alta incidencia de aladolismo en hijos varanes
de madres o trastormos afectivos y de mijeres oon trastormos
afectivos hijas de padres aladvlices. Apertir deestos arflisisseha
formilado 1a hipdtesis de que en alguas familias el aladholismo
puede representar una variedad del 1lamedo espectro depresivo 1i-
b al s=o.

Fntre los hallazgos neurofisiol&gicos enmudhos pacientes alco-
holicos gparece un patrén electroencefalografico caracterizado par
la presencia de axas a lentas y axlas b rdpidas que se modifican
an discretas dosis de aladol, las que se repiten an relativa fre-
auecia entre sus hijos. Los estudios experimentales han identifica-
do en las prugas de potenciales evocados en nifios aon histordia de
trastomos por dficit de atencidn y alteracianes neurocoonitivas,
menor amplitud en la onda P300; este hecho se ha asociado a un
aumento del riesgo de cavertirse en la edad adulta en persanas
am trastones relaciaedos an el aladol.

En el proceso de uso-abuso-adiccidn al aladol se paen dema-
nifiesto algunos factares que facilitan o damiruyen lamegnitud de
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su aasuo, 1os que se han identificado cavo factares de riespy de
proteccidn y que pueden actuar cavo nediadores en el grado de vul-
rerabi lidad del sujeto; coo es aaocido en la literatura médica de
los firales de 1a déoadh de 1os setanta, surgieron ideas que vinaula-
lan cdmo algunas variables sociales y del medio anbiente podian
desanpefiarse aaro factores de riesgo en la etiologia de mimerosas
afecciaes tanto acfnicas cawpsicoldgicas y, apartir de estas idkss,
surgid el caxspro de wilrerabi lidad psicosocial, qe incluye el desa-
rrollode lapersavlidd, los axflictos intrapsiquices, distintos tipos
&e aprardizajes y otros factares familiares, allturales, cagpecias-
les, ecarimicos, etc. Fstos, asociades a elarentos prapios de 1a vul-
nerabilidad biolégica, aomo s las condicianes anstituciamales,
agoectos gerétiaos, eded, ssoy aaros, favarecerian el desarrollodel
aladolismo en lamgjer.

En cuanto a 1os aspectos psicoldgicos determinantes o causales
el aladoligmw se sefalan los anflictos erociarles, 1os rasgos de
persaulicedy las tearias del goradizaje. Fnrelacidn an 1cs facto-
res sociales, sedagran inpartancia a aquellos que son dependientes
del medio dade se desarvuelve el sujeto, aamo san los niveles de
tensiaes derdvados de 1os anflictos sociales, el desarpleo, laca-
raxia de educacidn, 1a falta de ataxidnmédica, ladelinouencia, la
viclencia, las actitides ante el aladol caw factares socicailturales
prestablecidos, dode se identifican las aulturas abstinentes, las
pemisivas, las pemisivas incadiciardas, lapropecarday los ele-
mentos ecandmicos y ocupacianales.
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Bor otra parte, la proyeccidn epidamiolégica incluye gestianes
caro 1a valaracidn histérica que tama en cuenta la significacidn de
la ingestién alachdlica y las diferentes etapas del desarrollo
socicecaymicoy aultural del nedio, el estudio de las actitudes de
lapdolacitn ante el aladol v 1as pautas de beber exdisteantes, lameg-
nitdy significadovitiviniaola denpais, el desarrolloy relevancia
de la industria licorera, lavalaaciince laprgporciinde casnode
sustancias amn diferentes gracbciaes oo sm 1as cervezas, el viro
vy los diferentes tipos de bsboidas destilades; lavalaracidn de laaccee-
sibilidad cel t&dicoa la pdolacidn, que tam en cvanta su localiza-
cién, horario de experdio, nivel de precios y cantrol de edades para
Su venta y aonsuno; 1a tradicidn y suministro adecuado de bebidas
sustitutives caro refresaos, jugos, café, t&, mate, ete.; laurilizacidn
el tienpo lilre y ofertas de recreaciaes desvinauladas del ansu-
mo del aladol, ladismincidn del nivel de propagerda para 1a pro-
mocidn y venta de didhas bebidas, la proporcidn de trabajadores en
labores que inplican riesgo aladvlicoy la calidad de 1os servicios
médicos para la atencidn adecuada del paciente alad¥lico.

Otro aspecto que debe aralizarse es el aladolismo en 1a pdbla-
cidn de riesop, identificandose caro los més proclives las mijeresy
los nifios-adolesoantes. Para nosotros es aaocido que 1a adolesoen-
cla tiene grarejada numercsas tareas para el desarrollo, caroes 1a
adaptacidn a 1os canbios de 1a pubertad, la progresiva desvinaula-
citnde 1a farilia, el establecimiato de s idatidad individel, 1a
utilizacién de mayor aarpetencia intelectial y el desarrollode po-
tencialidades ocupacianales y recreativas oon meyor compraniso
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individuo-commidad, teniendo en cuenta que éstos pudieran am-
siderarse caro factares de riesgo que intervendrian en el proceso de
desarrollo e 1a depardancia, mediante las fases de experimantacidn,
aouso, adiccidn y dependencia quimica plenamente establecida.

Para laas, el consuno de alaohol en adolescentes se inicia a
los 11.7 afios, reportandose su desarrollo envarios paises de la si-
guiente manera: en Canada, 40% de los adolescentes habian co-
menzaco a beber a 1os doce afios; en Trglaterra 1os varaes se inician
en el ansumo de aladol a 1os trece afos; en Suiza los jévenes ao-
mienzan a consunirlo a los doce afios; en Colanoia, 76% de ellos
Ibeben a los 17 afos; en 1a Irdia, 47% de 1os estudiantes universita-
rios beben una vez por sarerg; en Estados Unidos, 42% de 1os varo-
nes y 15% de las mijeres a los 17 afios tanbién beben una vez por
senena y, segin datos del s Department of Health, Education and
Welfare, cerca de 75% de las muertes de 1os jévenes en este pais se
deoen a accidentes, homicidios y suicidios, los que estén estredha-
mente relaciaiados am el aonsumo de alodol y droges.

Se precisan algrss sittaciaes psicoldgicas que preceden al an-
suo de droges en 1os adblesoantes, aoro s 1os pradblanes de identi-
ded, 1aleja autcestimg, la tadencia al aislanmientoy la dgoresién,
la inpulsivided, las cadiactas rdoeldes, 1os anflictosenel 1ol ssxasl
y otros prablames de salud mental . De ellos son cansiderados ado-
lescentes am alto riesgo aquellos gue presatan n perfil psicolégi-
o deraminado aapartamianto prablam, caracterizado par terdencia
a la agresividad, an énfasis mayor en la indeperdencia persanl y
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tadancia a actividedes relaciapdas o 1os accidantes, uso de drages
y pranisauidad.

Dentro de este contexto, en las Gltimas décadas se han dado
inportantes canbios en 1a vida social de lamijer: en la familia se
escenificarm las primeras modificacianes del rol farenino cuando
millaes de ellas fueran lanzadas al mercado del tralajo y pasaran
Cel interior de sus hogares a vivir de un modo muy intenso puertas
afuera. Carenzaran a debatir tamas que durante siglos habian sido
celosamente silenciados: lamatemidad, el sexo, su lugar dentrode
lapareja, surol enla familia, etc. De tal merera que aguellos pape-
les asignados desde 1a antigledad fueran rapidamente modificados
par laaccidn de 1os factares sociales, etreellos, la imdocidnpdoli-
citaria, que ha jugado un papel inportante al dejar de resaltar el
cardcter virilizante del aladol para garerse las voluntades fereni -
mas, ya que hizo énfasis en su cardcter relacianl o festejos,
reenouatros faniliares, eventos sociales, ete., e influydenqee la
sociedad aceptara an agrado que 1la mijer beba en reunianes y en

Existe, adamés, ua anplia proliferacién de ocupacianes fare-
ninas que comportan un riesgo elevado de adquirir este habito
téd oo, aoro smel pericdiamo, el arte, lapublicided, el trabejode
representacidn'y 1os cargos de regomsabilidad directivos y adinis-
trativos, que venasociados aunaltonivel de estrés, asi camo todas
aquellas actividades propias de la produccidn, menipalacidn y ex-
pardio de bebidas aladhdlicas, que s fuente inportante de rume-
1osas plazas laborales para lamier.
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Hay miltiples mecanisnos peicolégicos facilitadores del proceso
de aladolizacidn, los que presentan fames de instalacidn diferentes
v pravsticos variados: las reaccianes ante determinados acanteci -
mientos vitales, el estrés que cadiciana la vidanoderma y 1os des-
ajustes de supropia imegen, s algunos de 1os factores que mucdhas
veces llevan a lamper a ansumir aladol ; asi cono lapérdidade la
fertilidad en el periodo climatérico, la ssparacidn de los hijos que
crecen y aoardanan el hogar, la ruptura de 1a pareja por divorcio o
separacidn s potencializadoras de este fenfimerp. Para irvestica-
dores camo Brown, Blume y Nadeau el consumo del alcohol puede
relaciaarse an acatecimentos vitales relevantes sufridos por 1os
pecientes; las mujeres en partiaular relaciaen su aladwliso an
los factares anbientales anmés frecuencia que los hotores, even-
tos que gereralnente estén asociados a anflictos en la esfera am-
yuopl y fani liar.

De igual modo las tensianes vividas en sus roles de nedre-espo-
sa-am de casa y 1os sentimientos de inadaptacidn a estos roles ao-
rren a lapar am la insatisfaccién de 1as expectativas persaales,
tanto en el hoger caw en el trabajo, amsiderdrdose que estos ele-
mentos estan Intinemente asociados a suproceso de aladwlizacidn.

Durante periodos prolapados lamijer beloe en solitario; poresta
raztn es breve el lapso que media entre los gparentes primeros pro-
blams an el aladvl y las graves nenifestacianes de deperdencia
fisica que se hacen evidentes. Se acentGan, ademés, otros prable-
mes derivados de esa condicta, tales oo los accidentes caseros,
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detencianes por canducir bajo estado de erbriaguez, los severos
datos de 1la salud y 1os graves anflictos enel sao del hocpr.

Para lanmeyoria de 1os irvestigedores, el aladolismo en lamiger
esta marcadamente relacianado aon ura historia familiar de albuso
de aladol, encontrandose en estudios realizados wra alta prevalen-
cia de alodholisnmo patermo que puede alcanzar hasta 60%. Con re-
lacithaello e ssfalaqe agellos cascs en Ics q e existen antecacates
familiares de alacholisno se produce wn inicio més temprano del
abuso del alodhol, tienen un peor prandstico y mayor asociacidn
am otros trastonmos peiquidtricos, aasiderdndose a partir de estos
elementos que los mecanismos genéticos v 1os patranes familiares
e interaccién reforzarian mituamente la transmisidn intergenera-
ciaal del aladholismw, loque, unido al papel que desenpetian 1os
factores psicolégicos amo elementos causales inportantes, daria
una imagen mucho més amplia.

Es caxcido que el funcicnamiento de la persanalidad depende
demiltiples factares que, por supuesto, no pueden reducirse sola-
mente al estilo de canportamiento porque estarianmos negendo la
inportancia de otros agpectos peicoldgicos que influyen en 1a vul-
nerabilidad o resistencia a enfermer; an relacidn a ello, alguos
autares destacan el papel de lasmotivaciaes, el aaotrol de afrata-
mientos, la autcevaluacidn, la autcestimg, la afectivided, 1cs cao-
cimiatcs, las gotitides, la fatalezapersanrl, el estilodeviday las
habilidades persarles aaro rearsos del individuo que facilitan la
menipulacidn de situacianes potencialmente favorecedoras o resis-
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tentes y que s tenidas en cuenta al analizar la praolemética del
aladolismo en lamger.

Los estidios peicoldgicos realizados en distintas latitides amu-
jeres aladtlicas reflejan 1a existaxia de un grado significativarante
alto de depresidn, pdoreza en su autoestima, afectacidn en suato-
aatrol am sentimientos y actos agresivos, asi coo tendencia al
pensamiento paranoide. Se habla, ademids, de la 1lameda herencia
psicolégicapara hijos de padres aladvlicos al producir imitacidn o
rechazo de 1os patranes patermos, favoreciendo asi supragpio alco-
holigmo, el casamiento con urna pareja alachdlica o una canducta
e total ostinacia.

Por otra parte, Vangluss y colaboradores describen a las medres
de estas mijeres aoo duras y distantes, an padres insuficientesy
ausentes, om inestabilidad familiar, prdolemas econdmicos y ura
mercada deprivacién afectiva infantil, generalmente asociadaa la
Pérdida de in progenitor ya sea por divorcio, ssparacidn omuerte.

Durarte el enkarazo, lamijer alcd¥lica tiene in riesgpo elevaddo
de presentar importantes carplicaciones dostétricas, camo san la
insuficiencia placgataria, el retardbenel crecimiento intrauteriro,
el desprardimiento precoz de 1a placanta, los abortos espaténecs, 1a
muerte intrattero y el parto pramturo. Adends, laposibilidad de
alurorar hijos gravenente enfermos, an el sindrare aladvlico fe-
tal caro el asadromés frecuente, caracterizado por presentar dafios
irreversibles en su sistam nervicso cantral,, microcefalia, defectos
cardiacos, aorelias faciales, del traxoy las extranidedes, asi ao
gradcs varidbles de retrasomental .
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Otro hecho vinaulado a lamijer aladdlica radica en el cotex-
tode la familia. Para todos es aaxcido adnnecesario es el vinaulo
am lamedre para el nifo, en partiailar para perfecciasr su identi-
dad y persaalidad; sin embargo, estos hogares sonpor 1o general
carentes de estimilos, o descuidos en carantizar las necesidades
e alimentacifn, rom, atancid esolar, ete.; lasdisausiaesqe se
producen frecuentarente entre 1os padres s presenciadas por 1os
hijos, costituyendo esto un factor peicopatolégico inmportante en
el desarrollo del mear, tanto anivel cognitivo oo afectivo, enel
roceso e socializacitn y de oras funciaes relaciasdes an el garen-
dizaje. Existen situacianes violentas que 1levan frecuentearente al
meltrato fisico; adanés, el tamry el redvzo aastituyen las actitu-
des mas frecuentemente desarrolladas hacia la madre alodhblica.
Los hijos adolescoantes se goresuran a cawvertirse en adiltos, algu-
nos asumiendo tenpranamente el rol de la madre, aon el cuidado
de los més pequeiios, v otros presentando posturas similares, como
petraes de aoradizaje.

El estudio del aladwlismo farenino interesa por varias razaes,
ya sea por 1a evidencia de su incranento en estas Gltinas ddcadas,
por laneyor valnerabilided biolégica, psicoldéoicay social que pre-
senta en lamijer y por la megnitud de 1os pradolenses que giran a su
alrecetr.

iEista es una 1lameda de alerta!
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