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Plaque on College Students at the UAEM
Abstract. The purpose of this project was to reassess the
effeciency of a mouthwash containing a chemical solution of
chlorhexidine (0.12%), applied to students between 18
and 20 years of age in a graduate programme. The
students were divided into three groups with 60 students in
each (thirty men and thirty women): Group 1 with
chlorhexadine, toothbrushing technigue, and toothpaste
nith fluoride, Group IT only with chlorhexidine, and
Group HI with placebo, toothbrushing technigue and
toothpaste with fluoride. O’Leary’s Plague Index was nsed
Lo calenlate the amount of plague at the beginning, after
three, and after six weeks. The bighest mean values were
Jound in Group I of both sexes. The mean values for
Groups 11 and HI were similar during the first three and
the last three weeks. The decrease in dental plagne was
from 22.5% to 24.6% afler the first three neeks, and
38% and 39.5% after six weeks in Group 1, and almost
identical in Groups II and I11. The statistical test
t'Student gave a significant difference between the three
defferent groups, as well as according to sex.

I. Antecedentes

La canies dental y la enfermedad periodontal son
procesos patolégicos multifactoriales, que finali-
zan con la destruccion de los tejidos duros y
blandos que rodean al diente (Pietrokovski, 1995).
Para su desarrollo y evolucion, intervienen bacte-
rias acidogénicas y productos 4cidos del metabo-
lismo de los aztcares de la placa dentobacteriana.
Por lo que, de todos los depdsitos blandos de la
cavidad bucal, a esta placa se le considera el fac-
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tor etiologico mas importante en el inicio de am-
bas enfermedades (Marsh, 1994 y Russell, 1994).

Los programas para su control y erradicacion
hacen uso del conocimiento de la naturaleza y de
las propiedades bioquimicas de la placa, para infe-
rir aquellos procedimientos que determinan su
patogenia. Estos se basan en el reconocimiento de
los procesos patologicos bacterianos que se acre-
cientan de acuerdo a la virulencia y el niimero de
agentes etiologicos, y se retardan al mejorar la re-
sistencia del anfitrion. Por consiguiente, no solo
deben controlar la placa, sino aumentar la resis-
tencia de los tejidos de la boca contra agentes
patolégicos (Norman, 1995). Actualmente, existen
tres alternativas para el control y prevencion de
las enfermedades mediadas por la placa (Einwag,
1994): control mecinico, uso de agentes quimio-
terapéuticos e inmunolégicamente.

En cuanto a los agentes quimicos, para conside-
rarse activos deben alterar la formacién o la com-
posicion de la placa, a tal grado que eviten la pro-
duccion de la enfermedad (Drake, 1993 y Adams,
1994). Tintre los utilizados mds frecuentemente,
en forma de enjuagues para este fin, se encuentra
el gluconato de clothexidina, que tiene firme-
mente establecida su efectividad como agente an-
tiplaca; multiples investigaciones (Logothetis,
1995; Jhonson, 1995; Schiipbach, 1995; Nava y
Romero, 1995) han determinado su eficacia en la
prevencion de caries dental, al suprimir la activi-
dad cariogénica del S. Mutans y S. Viridians
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(Vaahtoniemi, 1995), y en sus propiedades quimi-
cas para remover la placa dental y evitar la enfer-
medad periodontal (Weiger, 1995).

En México, los laboratorios de Oral B desarro-
llaron a partir de 1995 un enjuague bucal con este
producto, el cual contiene igual concentracion que
los fabricados en el extranjero (0.12%), sin em-
bargo, no se han hecho estudios clinicos acerca de
su uso. Por lo que el propdsito de este estudio es
evaluar la eficacia del agente quimico antiplaca, a
base de gluconato de clorhexidina al 0.12%, en
estudiantes universitarios.

I1. Materiales y métodos
La muestra aleatoria se integr6 con 180 sujetos de

estudio, divididos en partes iguales entre sexo
masculino y femenino, en edades de 18 a 20 afos.

1. Producido por Laboratorios de Oral B, 8. A. de C. V., s/n de lote.
Meéxico, D. F.
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Se integraron tres grupos de 60 alumnos (30 por
cada sexo): I, correspondiente al uso de clorhexi-
dina, indicacion de técnica de cepillado y uso de
dentifrico con fluoruro; 11, aplicacion de clorhexi-
dina sola (sin indicacién de cepillado); 111, place-
bo, indicacién de técnica de cepillado y uso de den-
tifrico con fluoruro.

Al inicio del estudio, se realizo profilaxis profe-
sional al total de los alumnos y, dependiendo del
grupo al que pertenecieron, se les asesord en la
técnica de cepillado dental (técnica vertical) y el
uso de clorhexidina y/o placebo. El enjuague bu-
cal empleado contiene gluconato de clorhexidina
al 0.12%, denominado comercialmente “Oral B
para gingivitis”,] y se les indic6 su uso una vez al
dia, durante seis semanas. Para la evaluacion de la
presencia o ausencia de placa, se aplico el indice
de O'Leary (Katz ef al, 1993) al inicio y a las tres
y seis semanas del estudio; el anilisis estadistico
de los datos se realizd con la prueba (Student
(Wassertheil-Smoller, 1990).

III1. Resultados

El porcentaje inicial de placa dentobactenana
mostré un promedio de 75.5, el mis alto corres-
pondié al sexo masculino (76.7) y el menor al fe-
menino (74.2). La grafica 1, muestra los resulta-
dos de la primera evaluacion (tres semanas): cl
promedio menor de placa correspondio al grupo 1
con 52.8 en el sexo femenino, y los promedios
mayores fueron similaces en el grupo IT y I11 entce
69.9 y 69.8, ambos en el sexo masculino.

En la segunda evaluacion (seis semanas), el va-
lor menor se obtuvo en el grupo I en el sexo fe-
menino (41.4), y el mayor al grupo 11 (63.8) en el
sexo masculino (grafica 2).

En cuanto a la primera evaluacion de placa por
grupo, en ¢l 1 se obtuvo un promedio de 56.3 en
el sexo masculino y 52.8 del femenino, y en la se-
gunda evaluacion, 44.5 en ¢l sexo masculino v
41.4 en el femenino (grifica 3).

La grifica 4 ilustra los valores encontrados en el
grupo 11, los cuales fueron en la primera evalua-
cion de 69.9 en el sexo masculino y 674 en el fe-
menino, y para la segunda evaluacion 63.8 y 62.8,
respectivamente.

Al grupo 1T le correspondieron en la primera
evaluacion (9.8 para el sexo masculino y 062.8 en
el femenino, mientras que en la segunda evalua-
ci6n los valores fueron 60.8 y 61.3 (grifica 5).

La prueba estadistica ¢Student (p < 0.5) indico
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que los promedios de los resultados fueron signi-
ficativamente diferentes, tanto en las evaluaciones
entre Sexos, COmo entre grupos.

La clorhexidina, en sus diferentes presentacio-
nes (enjuague; gel, polvo, tabletas, dentifricos,
barnices y/o combinado con otros agentes como
fluoruro, fenoles, etcétera), es hasta el momento
el compuesto antibactertal mas potente, disponi-
ble para usarse en la cavidad bucal, debido a que
ha demostrado ser un agente antiplaca eficaz.
Esto se corrobord en este estudio al llegar a dis-
minuir la placa, en tres semanas, en 22.5% al
23.2% vy, a las seis semanas, en 39.2% a 39.4%,
resultados que son similares a los reportados por
Brinner (1995) en un estudio de dos semanas, en
grupos de sujetos de 22 arios de edad, que utiliza-
ron el enjuague con la misma concentracion.

Sin embargo, es necesario mencionar que se
presentaron significativos efectos colaterales, que
han sido mencionados en la literatura dental, co-
mo alteracion en la percepcion del gusto (Helms,
1995) y manchas en los dientes (Smith, 1995). En
este trabajo se reportd 23% en el cambio del sen-
tido del gusto a las tres semanas, y 9.6% de pig-
mentacion dentaria a las seis semanas del uso de
la clorhexidina, consecuencias que desaparecieron
pocos dias después de no usar el producto.

En cuanto a los promedios obtenidos, fue nota-
ble que los valores menores de placa correspon-
dieron al grupo I, con 52.8 en la primera evalua-
cion a 41.4 en la segunda en el sexo masculino, y
56.3 en la primera evaluacion a 44.5 en la segun-
da, en el sexo femenino. Independientemente del
efecto de la clorhexidina, lo anterior pudo deber-
se a que al combmarse con el cepillado dental y
dentifrico con fluoruro, su efecto fue mayor. Es-
tos resultados coincidieron notablemente con los
reportados por Grossman, (1994) al utlizar el
mismo enjuague (Oral B) al 0.12% mis cepillado,
durante mds tiempo y en grupos de poblacidon
similares.

Con relacion a los grupos II y 111, los prome-
dios fueron similares, tanto en la primera como en
la segunda evaluacion, lo que ratifica que el cepi-
llado dental mas dentifrico con fluoruro son efi-
caces por si solos, debido a que bajaron los pro-
medios de 80.2 iniciales, a 69.8 en la primera
evaluacion y 60.8 en la segunda en el sexo mas-
culino; asi como de 79.2 inicial de placa, a 62.8 en
la primera evaluacion y 61.3 en la segunda en el
sexo femenino. Los porcentajes de reduccion de
placa correspondientes a la primera y segunda
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evaluacion del sexo masculino, fueron de 13% vy
24.2%, respectivamente y de 20.7% en la primera
evaluacion a 22.7% en la segunda en el femenino.

. Estos resultados comncidieron con los promedios

reportados por Almajed (1994), en muestras de
diferentes grupos de edad, al utilizar exclusiva-
mente cepillado manual. La clorhexidina, utilizada
nicamente como enjuague en este estudio, re-
dujo los valores de 8.7% del sexo masculino y
10.5% del femenino, en la primera evaluacion, a
16.6% para ambos sexos en la segunda evalua-

CIENCIA ERGO suM 195



GRAFICA'S5: PROMEDIOS Y PORCENTAJES DE DISMINUCION DE PLACA EN EL
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SEXC MASCULINDG 14. EVALUACION 13.0%
2A, EVALUACION 24.2%
SEXO FEMENING 1A. EVALUACION 20.7%
2A. EVALUACION 22.7%

cion, lo que demuestra su efectividad como
agente quimico antiplaca. Estos hallazgos los rati-
fica Hase (1995) en un trabajo en el que utilizd
unicamente clorhexidina en grupos de pobla-
ci6n adulta.

Al aplicar 1a prucba estadistica ¢ Student, con una
significancia de 5% en los datos obtenidos, se ob-
servé que el valor critico con 58 grados de hiber-
tad en los tres grupos y en ambos sexos fue de 2.0
(mhln #). Como el valor absoluto del cilculo de ¢
de los valores conseguidos en este estudio esru-
vieron en un rango de 9.57 £ 11.67, mucho ma-
yores que el valor critico, ello indico la diterencia
significativa entre los promedios de placa dento-
bacteriana, tanto en los tres grupos como en am-
bos sexos.

Conclusiones

El mayor porcentaje de reduccion de placa a las
tres y seis semanas correspondio al grupo 1 en
ambos sexos.

La clochexidina llegd a reducir la placa dental en
23.2% a las tres semanas y cn 394% a las seis
semanas.

Los porcentajes de reduccion de placa en tres
y seis semanas fueron similares en los grupos 11y
[11 en ambos sexos.

Fue mayor el promedio micial de placa en el se-
xo masculino (76.7) que en el femenino (74.2).
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Los promedios menores obtenidos correspon-
dieron al grupo 1.
Fueron mayores los promedios de placa en el

grupo I1 que en el grupo 111

La prueba estadistica #'Student indico diferencia
significativa de los promedios, tanto en grupos
COMO €n $SeXOS.
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