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NORMATIVA DE MATERIAL Y
EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

n todas las Normas Euro-

peas hay unas reglas de

diseno basicas que, para
que el producto especificado
cumpla la norma, deben ser res-
petadas. Ademads se detallan una
serie de requerimientos de segu-
ridad y métodos de ensayo para
comprobar esos requerimientos
de seguridad.

Evidentemente, todos los re-
querimientos de seguridad des-
critos en las Normas Europeas
estan intimamente ligados al
campo de juego donde van a
instalarse. Dichos campos de jue-
go deben, a su vez, cumplir el
preEN 1176 donde se especifican
las situaciones de riesgo que
pueden darse en un campo de
juego y las condiciones que de-
ben cumplirse para minimizar
dichos riesgos. Un analisis com-
pleto de la sequridad de un de-
terminado equipamiento depor-
tivo, bien sea una porteria de
balonmano, o una canasta de
baloncesto, por ejemplo, no pue-
de ser abordado sin evaluar pri-
mero las condiciones del campo
de deportes donde va a ser insta-
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SFguiendo conlalineainiciada en el anterior niumero de
BIOMECANICA Cuadernos de informacion, donde se
revisaba el estado de la normativa sobre parques y zonas
de recreo para nifios, abordamos en este numero la
revision de las normas sobre el material y el equipamiento
deportivo o de juego que va a ser emplazado en este tipo

de instalaciones.

lado. Por ello, se considera como
condicién necesaria, previa a la
verificacion de sequridad de cual-
quier equipo, que se compruebe
los requerimientos de seguridad,
generalesy especificos, que cum-
ple el campo de juego donde
estd situado.

Por ejemplo, dentro del preN
1176 estan cubiertos muchos de
los aspectos mencionados ante-
riormente, ya que esta norma
consta de varias partes en las que
se especifican los requerimien-
tos especificos adicionales de se-
guridad y métodos de ensayo
para columpios, toboganes,
tirolinas, tiovivos y balancines;
en general cualquier tipo de co-
lumpio que vaya a ser instalado

CEN/TC 136/ WG 3
CEN/TC 136/ WG 4

sobre una determinada zona de
recreo.

Por otro lado se encuentra el
equipamiento deportivo fijo y
movil que puede ser empleado
con fines recreativos, educativos
o deportivos. Bajo este epigrafe
cabe una gran cantidad y varie-
dad de productos, de clasifica-
cion bastante dificil. Dentro del
Comité TC 136 "Deportes, cam-
pos de juego y otros equipos de
recreo" se han creado dos sub-
comités y varios grupos de traba-
jo. Desde el punto de vista de las
normas generadas, ésta esla cla-
sificacion mas coherente. La es-
tructura del TC 136 es como si-

gue:
v

Toboganes de agua de mas de 2 m de altura

CEN/TC 136/ WG 5

CEN/TC 136/ WG 6

~ CEN/TC 136/ WG 7

Equipamiento de entrenamiento estacionario
Equipamiento de montafismo y escalada
Equipamiento de parapente

CEN/TC 136/ WG 8
CEN/TC 136/ WG 9

~ CEN/TC 136/ SC 1

S E—

Accesorios de buceo

Equipamiento para piscinas

Normalizacion de estructuras artificiales de escalada

CEN/TC 136/ SC1/WG 1

CEN/TC 136/ SC1/WG 2
CEN/TC 136/ SC1/WG 3

Equipos de campos de recreo para nifos

Superficies |
Métodos de ensayo

CEN/TC 136/ SC1/WG 4
CEN/TC 136/ SC1/WG 6

CEN/TC 136/ SC1/WG 7

Atrapamiento _

Instalacién y mantenimiento

Materiales

CEN/TC 136/ SC2
- CEN/TC 136/ SC2/WG 1
CEN/TC 136/ SC2/WG 2

Tiposindividuales de equipamiento

Equipamiento gimnastico y de campos de juego

Equipamiento gimnastico

Equipamiento para campos de juego

CEN/TC 136/ SC2/WG 3
CEN/TC 136/ SC2/WG 4

Tarimas

Métodos de ensayo
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Material y Equipamiento Deportivo

Como ya hemos sefalado, hay
una gran variedad de equipos
abarcados bajo este epigrafe. Se-
gun las caracteristicas de cada uno
de ellos, las normas haran énfasis
en unos o en otros aspectos, tanto
en cuanto al disefno como en lo
que se refiere a la seguridad.

Por ejemplo, hay un grupo de
equipos, el equipamiento gimnas-
tico que abarca las barras de ejer-
cicios, los plintos, los potros y ca-
ballos conysin aros, las espalderas,
etc, que tienen unanorma general
para todos ellos, la EN 913, Ade-
mas hay normas especificas para
cada equipo en la que se concre-
tan o modifican los aspectos
dimensionales y de seguridad. En
cuanto a los aspectos de seguri-
dad se especifican ensayos para
controlar:

e Atrapamientos,

Caida o volcado accidental,

Estabilidad del equipo,

Resistencia,

Fatiga,

Seguridad de los mecanis-

mos de reglaje,

e Absorcién de impactos del
acolchamiento superior.

Otro grupo de normas bastante
importante son las que hacen re-

ferencia a los equipos de entrena-
miento estacionario. El proyecto
de norma europea 957 consta,
por el momento de 7 partes, de las
que la primera hace referencia a
los criterios generales y las restan-
tes son especificas para cada clase
de maquinas: bancos de entrena-
miento, magquinas de remo,
steppers y equipos a pedales. La
norma hace una distincion muy
precisa entre las maquinas desti-
nadas a uso domeéstico y las de uso
publico, exigiendo, como es logi-
co, mayores prestaciones a éstos
ultimos. Los aspectos a los que
hace referencia la norma en este
€aso son:

e Estabilidad del equipamien-
to en pie,

e Construcciéon externa: acaba-
dos de los bordes y de zonas
cortantes, movimiento de los
pesos,

e Mecanismos de seguridad,

e Mecanismos de ajuste y cie-
rre,

e Caracteristicas de las cuer-
das correas y cadenas,

e Asideros,

e Seguridad eléctrica.

Por ejemplo, un riesgo no con-
templado en esta normay que ha
motivado una critica a ésta por
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parte del representante francés es
la posibilidad de riesgo de corte
con los cables metalicos, propo-
niendo la proscripcion de su uso.

En el caso de equipos tales como
porterias, canastas o postes de
redes , hay una norma para cada
uno de los deportes, en la que,
aparte de especificar las dimen-
siones, se contemplan aspectos
como los anclajes al suelo y la
estabilidad del equipo, los acaba-
dos redondeados y la resistencia
de las estructuras, tanto a ensayos
de carga maxima como de fatiga.

Como puede verse, las Normas
Europeas sobre material y equipa-
miento deportivo son bastante
numerosas y estan siendo desa-
rrolladas con un ritmo bastante
rapido. Desafortunadamente, la
representacion espanola en este
comité brilla por su ausencia, de
manera que si el sector industrial
no toma conciencia de la impor-
tancia de este proceso de norma-
lizacién, corre el riesgo de perder,
en un corto espacio de tiempo
cualquier posibilidad de compe-
tencia con fabricantes europeos
que no solo conocen y aplican las
normas, sino que han colaborado
en su redaccion. 0
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