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- Calzado

KELME Y EL IBV COLABORAN EN UN
PROYECTO PARA MEJORAR LA CAPACIDAD DE
AMORTIGUACION DE LAS BOTAS DE FUTBOL

Por Isabel Quiles Kewme

elme es una empresa es-
K panola dedicada a la fabri-

cacion y comercializacion,
en todo el mundo, de material
deportivo de alta calidad que in-
cluye calzado, textily complemen-
tos. Su filosofia parte de un cono-
cimiento muy cercano de las ne-
cesidades técnicas de cada depor-
te a través de la colaboracion con
los mejores atletas y los sistemas
de investigacion mas avanzados y
un profundo saber sobre los re-
querimientos de los clientes fina-
les.

Su vocacion internacional con
caracter espanol le ha llevado a
estar presente en los mercados
mas competitivos del planeta: Eu-
ropa, EE.UU.,
América del Sury
las nuevas fron-
teras de la Euro-
pa del Este. Esta
vocacion se refle-
jatambién en sus
centros de pro-
duccion, siendo
pionerosen lane-
gociacion de fa-
bricas en Republi-
cas Rusas, en colaboracion con
sus respectivos gobiernos, para
abastecer los crecientes mercados
del antiguo blogue soviético.

Suimportancia econémicaen el
entramado empresarial espanol y
valenciano es de vital importan-
cia. 5 fabricas propias en territorio
espanoly 6 en Asiay Rusia, filiales
propias en 5 paises y distribucion
en casi 30, mas de 2.000 puestos
de venta, 200 empleos directos y
450 indirectos sélo en nuestro pais,
ademas de su participacion en las
asociaciones empresariales y sec-
toriales mas significativas.

La apuesta de Kelme por el fit-
bol viene desde sus raices. Los
primeros productos que salieron

Diversos estudios
epidemiolégicos de-
muestran que el fut-
bol ocupa el primer
lugar en cuanto a le-
siones deportivas.

vy Ana Garcia IBV

L a historia de Kelme y la del deporte espanol de las
pasadas décadas estan estrechamente unidas. Desde el
patrocinio por primera vez de su propio equipo ciclista -el
mas antiguo que existe en la actualidad- hastala equipacion
de todo el equipo olimpico nacional en los juegos de Barce-
lona 92 o mas recientemente, como sponsor técnico del Real
Madrid, Kelme ha estado en los momentos mas importantes
como primera marca. Actualmente se plantea una linea de
colaboracion con el IBV en orden a generar criterios de
diseno biomecanico de sus botas de futbol.

con esa marca fueron botas de
futbol y, desde ese momento, la
evolucion técnica ha sido conti-
nua hasta llegar a la situacién ac-
tual: patrocinador técnico de uno
de los mejores
equipos del mun-
do, entrada en el
mercado ameri-
cano con delega-
cion propia, ex-
pansion y poten-
ciacion de esta li-
nea en toda Eu-
ropay la primera
campanainterna-
cional en
Eurosport que un fabricante de-
portivo espanol haya realizado.
Los productos de futbol son ac-
tualmente empleados por profe-
sionales en todas las ligas euro-
peas.

El futuro se
muestra aun mas
halagador. La ex-
pansion interna-
cional de la mar-
ca continuara
dentrode unplan
que incluye aper-
tura de nuevos
centros de distri-
bucion, la potenciacion de la mar-
ca a nivel mundial y la continua-
cion del posicionamiento basado
en el futbol que llevara a conse-
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El IBVY ha podido
comprobar lo usual
de la aparicion de
patologias asocia-
das a elevados nive-
les de impacto du-
rante la carrera.

guir que Kelme sea la auténtica
"football company".

Aunque como es sabido la apli-
cacion de la biomecanica al dise-
no de calzado comenzé en el
ambito del calzado deportivo, den-
tro de los distintos tipos de calza-
do deportivo, la incorporacion de
sistemas basados en criterios bio-
mecanicos ha sido muy desigual.
Asi, calzados de carrera o balon-
cesto, han incorporado sistemas
de amortiguacion y control de la
pronacion o torsién surgidos de
estudios biomecanicos. Sin em-
bargo, a pesar de la gran popula-
ridad del fatbol y el gran nimero
de practicantes de este deporte, la
evolucion técnica del calzado para
esta especialidad deportiva desde
la perspectiva de la biomecanica
ha sido insignifi-
cante enrelacion
a la experimen-
tadaen otros cal-
zados deporti-
vos. En este con-
texto, la colabo-
racion estableci-
da entre Kelme y
el IBV para el es-
t u d i o
biomecanico de
las botas de futbol y la generacién
de criterios de diseno de las mis-



mas puede considerarse pionera
en este campo. El objetivo final de
esta linea de investigacion y desa-
rrallo es triple: proteger al jugador
de futbol de las lesiones relaciona-
das con el calzado, mejorar la
funcionalidad del calzado a través
de una mejora del rendimiento
deportivoy mejorar el confort aso-
ciado al uso de las botas de futbol.

Diversos estudios epidemiologi-
cos demuestran que el futbol ocu-
pa el primer lugar en cuanto a
lesiones deportivas. Asi, estudios
realizados con adolescentes mues-
tran que la incidencia de lesiones
(numero de lesiones por cada hora
de préactica) era de 5.6 en futhol
comparado con las 4.1 en
balonmano y 3.0 en baloncesto.
Las lesiones mas frecuentes se lo-
calizan en el miembro inferior, es-
pecialmente en la rodilla y el tobi-
llo. La utilizacién de tacos da lugar
a problemas especificos como son
un elevado nivel de impactos y
sobrecargas musculares al realizar
giros o paradas con los tacos clava-
dos en un suelo excesivamente
himedo. A través de la colabora-
cion con distintos clubes de futbol
de primera division, el IBV ha podi-
do comprobar lo usual de la apari-
cién de patologias asociadas a ele-
vados niveles de impacto durante
la carrera. Basandose en los datos
epidemiolégicos extraidos de |a bi-
bliografia y en la experiencia acu-
mulada por el IBV mediante la adap-
tacion biomecanica de botas de
futbol a profesionales de élite, se
decidié empezar el estudio anali-
zando el nivel de impactos produ-
cido durante la préctica del futbol
y estudiando aquellas modificacio-
nes del calzado que pudiesen con-
tribuir a reducirlo.

Como es sabido, durante la ca-
rrera se producen impactos locali-
zados en la parte posteroexterna
del pie que pueden llegar a niveles
de varias veces el peso del cuerpo.
Basandose en este hecho y en las
lesiones de sobrecarga produci-
das por los mismos, la amortigua-
cion de impactos es un criterio
general de disefo de cualquier
tipo de calzado destinado a de-
portes que incluyan la carrera o
los saltos entre sus movimientos
habituales. En el futbol, las gran-

Calzado

La filosofia de Kelme parte de un conocimiento muy cercano de las necesidades
técnicas de cada deporte.

des dimensiones de los campos de
juego hacen del gesto de la carre-
ra uno de los mas habituales. Por
otra parte, las caracteristicas téc-
nicas de las botas de fatbol en las
que no existe una entresuela, su-
mado al hecho de que muchas
veces los campos de juego no son
de hierba sino de tierra y en mu-
chos casos bastante compactada,
amplifican la importancia de la
amortiguacion de impactos como
criterio primordial en el diseno de
calzado de fatbol.

A principios del ano 95 se inicio
una colaboracion entre Kelme y el
IBV mediante un proyecto desti-
nado a mejorar la capacidad de
amortiguacion de las botas de fat-
bol. Como en todo tipo de calza-

do existen dos estrategias basicas
para mejorar las caracteristicas de
amortiguacion del mismo: poten-
ciar los mecanismos naturales de
amortiguacion como el tejido blan-
do del talén y suplementarlos a
través de la correcta eleccion de
los materiales de la suela y planti-
lla. Dentro de la segunda estrate-
gia se analizaron distintos tipos de
pisos de tacos, materiales de plan-
tilla y materiales viscoelasticos
destinados a inserciones en el ta-
l6n. Se comenzo realizando ensa-
yos mecanicos simulando los im-
pactos producidos durante la ca-
rrera. A partir de los ensayos me-
canicos se seleccionaron dos tipos
de pisos, un material de plantilla y

=
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tres tipos de viscoeldsticos. Con
estos materiales se construye-
ron cuatro tipos de plantillas
(una con cada insercion de
viscoelasticos mas una sin in-
serciones)y tres tipos de botas:
una con un tipo de piso vy las
otras dos con otro tipo incor-
porando una de
ellas un diseno
para mejorar la
sujecion del te-
jido blando del

El Plan Tecnoldgico
permitira disponerde

viscoelastico adecuado puede re-
ducir los impactos en un 6%.
Uniendo ambos elementos y me-
jorando la sujecion del talon es
posible conseguir un 13% de
mejora en la amortiguacion de
impactos. Hay que tener en cuen-
ta gque para un sujeto de 70 Kg. y
con los niveles de
aceleracion en ti-
bia encontrados,
unareduccién del
13% en los im-

talon, evitando  unavisiéngeneralde . o5 sufridos
queseaplastey  Josdistintosaspectos  por la tibia equi-
potenciando su - piomacanicosasocia-  valdria a unos 54

capacidad de
amortiguacion
de impactos.
Con estas botas
y plantillas se realizaron ensa-
yos con sujetos utilizando téc-
nicas de acelerometria por
telemetria. Ocho sujetos, ju-
gadores habituales de futbol,
participaron en el estudio. Los
sujetos fueron instrumentados
con acelerometros anclados a
la tibia y cabeza. Las senales de
los acelerémetros eran emiti-
das por un sistema de
telemetria a un sistema recep-
tor conectado a un ordenador
de almacenamiento de datos.
Esta configuracion experimen-
tal permitio a los sujetos reali-
zar varias series de carrera con
cada combinacion de botas y
plantillas de forma indepen-
diente evitando molestos
cableados. La utilizacion de dos
parejas de fotocélulas conecta-
das a un cronémetro permitié
controlar y fijar la velocidad de
carrera de los sujetos,

fatbol.

Estos ensayos han permitido
confirmar la hipétesis de que los
impactos sufridos por los jugado-
res de futbol durante la carrera
son muy elevados (6 veces la ace-
leracién de la gravedad en |a tibia
y hasta 2.5 veces en cabeza). Estos
niveles de aceleracion justifican
sobradamente la necesidad de
prestarespecial atencion alaamor-
tiguacion de impactos en el dise-
o de calzado de futbol. En cuan-
to a la influencia del calzado, una
correcta eleccion del material del
piso ha permitido disminuir los
impactos en un 7% mientras que
la inclusion de un material

dos a las botas de

Kg. porpisada. Ya
esta en marchala
incorporacion de
estosresultados a
nuevos disefios de botas KELME.

A pesar de laimportancia de los
resultados conseguidos el trabajo
arealizar no queda ahi. Ya hasido
presentado al Plan Tecnolégico
de la Comunidad Valenciana

un proyecto de investigacion pre-
competitiva destinado a analizar
la influencia del diseno del calza-
do de futbol en las cargas y movi-
mientos asociados a los gestos de
carrera, giro y paradas asi como a
la influencia del calzado en el ren-
dimiento de la carrera y el chut.
Asi mismo se analizaran los facto-
res que influyen en la confortabi-
lidad de las botas de futbol. Este
proyecto que esta previsto que
comience en los proximos meses y
cuya duracion prevista es de un
ano permitirad disponer de una vi-
sion general de los distintos as-
pectos biomecanicos asociados a
las botas de futbol. El objetivo
final sera poner en manos del con-
sumidor un producto de altas pres-
taciones que siendo confortable
seaalavezseguroyeficiente. Este
es el reto a conseguir.

Se realizaron ensayos con sujetos utilizando técnicas de acelerometria por
tefemetria
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