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I. INTRODUCCIÓN 
  

2015 es un año señalado por ser el quinto centenario del nacimiento en 
Ávila de Teresa Sánchez de Cepeda Dávila y Ahumada, una mujer de salud 
frágil pero de mente poderosa que logró lo impensable en un siglo, que aunque 
fuera “de Oro”, mantenía una férrea barrera sobre la mujer que la impedía 
mostrar su valía personal en prácticamente todos los terrenos, incluido el de 
la religión. Teresa de Ávila, una humilde monja carmelita, con tesón, paciencia, 
humildad  e ingenio saltó todas las barreras mientras vivió y en los cinco siglos 
transcurridos su luz no ha dejado de crecer... aunque hasta 1970 Roma  no la 
reconoció como doctora de la Iglesia simplemente por razón de su sexo: 
Obstat sexus “el sexo lo impide”1. Tampoco  pudo ser nombrada Patrona de 
España quizá por la misma vergonzosa razón. 
 

Y aquí estamos este año en el Instituto de Estudios Escurialenses para 
honrar su figura, admirar su facilidad como escritora para comunicar tanto las 
cosas sencillas como las inexplicables, para iluminar los no siempre fáciles caminos 
de la Fe y para asombrarnos de su capacidad organizativa y poder de convicción y 
así  lograr diecisiete pequeñas fundaciones en la segunda mitad del XVI en España. 

 
Entre tantos aspectos a tratar en torno a su figura y su obra, hemos elegido 

conocer  los dos primeros conventos e iglesias de frailes y monjas Descalzos 
del Carmelo que se asentaron en Madrid, pues si bien es verdad que ninguno 
llegó a fundar ella en vida, lo cierto es que cuando ya estaba  a punto de conseguir 
la ansiada licencia la muerte, llegando primero, se lo impidió. Pero la semilla 
estaba ya bien esparcida y fructificó con fuerza en esta Villa de Madrid. 
 
 
II. ORIGEN Y EVOLUCIÓN DE LA ORDEN CARMELITA HASTA 1562 

 
En el Monte Carmelo, en la ciudad de Haifa (Israel), en el siglo XII un 

grupo de ermitaños cristianos, que habitaban sus cuevas, levantaron un 

                                                 
1 Esta fue la frase utilizada por Pío XI, en 1923, para negar la posibilidad de que Teresa de 

Jesús fuese declarada doctora de la Iglesia. 
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pequeño templo en honor de la Virgen a la que llamaron Nuestra Señora del 
Monte Carmelo.  En realidad no se sabe quién fue su fundador, pero sí que 
se inspiraron en la vida del profeta Elías según se narra en I Reyes 17, 22. 
 

En torno a 1209 el Patriarca Alberto de Jerusalén les entregó una llamada 
“Fórmula de vida o Regla”, que resumía el ideal del ermitaño Carmelita. En 
el 1226 aprobó esta Regla primitiva el papa Honorio III. Pero la primera 
“mitigación” a la misma fue aprobada en  1247 por el papa Inocencio IV (se 
la conoce como Regla de san Alberto reformada) y lo fue gracias al prestigio 
del que gozaba el carmelita inglés Simón Stok (1165-1265)2, su sexto Padre 
General. Por la citada mitigación la Orden deja de ser eremítica y se convierte 
en Orden Mendicante. Este abandono de la vida eremítica no fue del agrado 
de todos sus miembros y muchos deseaban volver a ella. 

 
Desde el siglo XIV se había iniciado lentamente, y por diversas causas, 

una relajación de la observancia en las órdenes religiosas que  también afectó al 
Carmelo en sus tres principios básicos: oración, pobreza y vida en común. Al 
iniciarse el siglo XV ya hubo algunos intentos de reforma nacidos en los propios 
conventos carmelitas que querían volver al primitivo espíritu de la Regla, 
como la iniciada en Mantua en 1413 por su prior fray Jacobo de Alberto. Los 
cambios que él puso en marcha tienen muchos puntos en común con los que 
más tarde implantó Teresa3. Eugenio IV, en 1434, mitigó aún más la Regla 
primitiva, en cuestiones tales como la permisividad en salir de la clausura, la 
posibilidad de comer carne tres veces por semana, etc. Estas mitigaciones 
fueron impuestas a toda la Orden en 1440. 

 
Ante esta situación el Padre General de la Orden entre 1395-1471, el francés 

Juan Soreth (Caen 1395-Angersa 1471)4, redactó unas Declaraciones para 
“erradicar los vicios morales en la Orden”5 que fueron aprobadas por el papa 
Calixto III. Pero también hizo otra gran aportación al Carmelo creando la Orden 
femenina, que fue aprobada por la Bula Cum Nulla de Nicolás V el 7 de octubre 
de 1452 y por la cual se unificaron todos los Beaterios, que durante los siglos 
XIII y XIV existían en casas particulares acogiendo a mujeres ligadas por sus 
votos a la Orden. Pero Soreth no pudo en vida, ni sus seguidores después de su 
muerte, implantar las deseadas reformas en España respecto a la observancia de 

                                                 
2 Según piadosa tradición él recibió el escapulario y el hábito carmelitano de manos de 

misma virgen del Carmen. 
3 VERDÚ BERGANZA, L., "La arquitectura carmelitana y sus principales ejemplos en 

Madrid (siglo XVII)" Tesis Doctoral, Universidad Complutense, Madrid 2002, p.17. 
4 Juan Soreth fue beatificado en 1866. 
5 VERDÚ BERGANZA, L., o.c., p.18. 
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los votos y la clausura6. 
  

Inesperadamente  la verdadera reforma del Carmelo se gestó a partir de 
1562, en España y fue hecha por una monja del Convento Carmelita de la 
Encarnación de Ávila, (antiguo Beaterio convertido en convento en 1479) 
llamada Teresa de Jesús (Ávila 1515-Alba de Tormes 1582). Ella fue la que 
consiguió llevar a efecto las medidas que muchos de sus miembros habían 
deseado y que el Concilio de Trento (1545-1563)  habia dictado para la muy 
necesaria reforma de la Iglesia con mención ex profesa a la vida monástica. 
 
 
III. LA REFORMA DE LA ORDEN A PARTIR DE SANTA TERESA. 

ENTORNO HISTÓRICO 
 

Durante la vida de Teresa en España se sucedieron dos regencias, la de 
Fernando el Católico y la del Cardenal Cisneros, y transcurrió todo el reinado 
del Carlos I y una gran parte del de su hijo Felipe II. Por tanto vivió una brillante 
pero complicada época de nuestra historia en la cual la monarquía católica hispana 
alcanzó su máximo poderío económico, militar y político y las Universidades de 
Alcalá y Salamanca eran referentes culturales en toda Europa. Fue el llamado 
Siglo de Oro de las Artes y las Letras, pero  también de grandes conflictos sociales 
como los reflejados, por ejemplo,  en La Celestina o en El Lazarillo de Tormes. 

 
Teresa conoció de cerca, en sus largos viajes de fundación en fundación, 

la miseria de los más humildes y la riqueza de los poderosos, la repercusión 
en el pueblo de las subidas de impuestos para mantener las guerras interiores 
y exteriores, la irrupción del protestantismo, el poder represor de la poderosa 
Inquisición, los descubrimientos en tierras americanas, y la lucha contra los 
turcos. De todo ello se hace eco en sus escritos, y en su copiosa correspondencia 
de la que, afortunadamente, se conservan numerosas cartas autógrafas. Estas 
cartas están dirigidas a personas de todos los estamentos de la sociedad con 
los que se relacionaba, tanto religiosos, como civiles, como aristócratas, como 
familiares y gente común. Incluso al propio rey. Algo verdaderamente insólito en 
una mujer del siglo XVI y además monja de clausura. Una mujer excepcional. 
 

Vivió Teresa especialmente y con toda intensidad  el conflicto surgido en 
el seno de la Iglesia con la irrupción del protestantismo y sus fuertes derivaciones 
políticas que tuvieron que ser abordadas, tras muchas demoras, en el largo 
Concilio de Trento (1545-1563), durante sus casi veinte años de duración. 
Este Concilio fue verdaderamente providencial para los planes de Teresa 

                                                 
6 Ibíd., p. 19. 
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pues, en sus últimas sesiones, dedicó un capítulo extenso a la necesaria reforma 
de la vida monástica, que en todo coincidían con sus planes de regresar a la 
austera Regla primitiva. 

 
Para entender el motivo de la relajación de las primitivas normas de los 

monasterios femeninos es necesario conocer en mayor profundidad el entorno 
sociológico que los rodeaba. Siguiendo el texto del documentado libro del 
carmelita abulense, Nicolás González y González, La ciudad de las carmelitas7  
conocemos que justo al año del  ingreso de Teresa en La Encarnación el Padre 
Provincial de la Orden, fray Antonio de Lara, dio su permiso a la Madre 
Priora para admitir sin mayor trámite a cuantas jóvenes quisieran hacerlo, 
con lo cual el número pasó de veintisiete monjas en 1536 (al año de ingresar 
Teresa) a unas cien nueve años después (1445) y unas doscientas en los últimos  
años de los veintisiete que allí estuvo la futura fundadora. 

 
Los resultados de esta “superpoblación” eran, además de la consiguiente 

falta de aislamiento para una vida dedicada a la oración y meditación, la falta 
de recursos económicos para su manutención. El convento (como casi todos 
los de las diversas órdenes) contaba principalmente para su mantenimiento,  con  
las dotes que entregaban las familias acaudaladas al ingreso de sus hijas como 
religiosas y con los bienes propios de las mismas que podían utilizar para su 
uso personal mientras que las que carecían de ellos, debían ganarse el sustento 
bien saliendo del convento a pedir limosnas o aceptando trabajos fuera o dentro 
del claustro. Todo ello relajaba totalmente la clausura y permitía la entrada de 
seglares sin excesivo control. Estas circunstancias dieron también lugar a la 
casi desaparición de la vida en común, pues ni siquiera se reunían para comer en 
el refectorio y lo que es más grave, mientras unas religiosas comían y no carecían 
de nada, otras pasaban verdaderas calamidades. 
  

Afortunadamente el nuevo General de la Orden, Juan Bautista Rubeo de 
Rávena, nombrado por Pío V en 1563, siguió la línea de devolver al Carmelo a su 
austera Regla,  que ya habían intentado sin éxito sus predecesores, especialmente 
en España. Por primera vez un Padre General vino a la península y visitó los 
conventos de la Orden. La propia santa Teresa nos narra  en su Libro de las 
Fundaciones cómo fue de propicia esta visita al pequeño convento de carmelitas 
descalzas de San José, que ella había fundado en 1562 y cómo, el mismo Padre 
General, le pidió que fundara también para los frailes conventos de carmelitas 
descalzos, lo cual se llevó a efecto el 28 de noviembre de 1568 en el pueblo 

                                                 
7 Este  libro es ampliación del que escribió el mismo autor en 1977, con el título de  El 

Monasterio de la Encarnación de Ávila, s. XV-XVI,  y se ha publicado por la Institución Gran 
Duque de Alba en julio de 2011. 
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de Duruelo (Ávila)  en cuyo convento profesó, ese mismo día, Juan de Yepes 
Álvarez (Fontiveros, Ávila, España, 1542 - Úbeda, Jaén, 1591), que adoptó 
el nombre de Juan de san Matías y más tarde Juan de la Cruz. 

 
Pocos años más tarde, en 1575, volvió a surgir la intolerancia contra la 

“descalcez” en el Carmelo. El Capítulo General de la Orden quiere que se 
cierren todos sus conventos. Teresa es recluida, por orden de sus superiores, 
en el monasterio de San José de Toledo; Juan de la Cruz también es detenido 
y conducido a otro monasterio. Pero Teresa no se rinde y  no duda en escribir 
al propio Felipe II (19 de julio de 1575)8 requiriendo su apoyo para conseguir  la 
separación de observantes y descalzos, la cual se confirma en junio de 1580 
por un Breve de Gregorio XIII que aprueba la formación de una provincia 
separada de frailes y monjas descalzos, aunque seguirían bajo la jurisdicción 
del mismo prior general9. 

 
Cinco años después de la muerte de Teresa, en 1587, Sixto V mediante un 

Breve convierte a los descalzos en una congregación presidida por un vicario 
general. En 1593 el Capítulo General se decretó una completa independencia 
de la congregación respecto a la orden y en diciembre de ese mismo año 
Clemente VIII ratificó el citado decreto, por el cual quedaba constiuida la 
Orden de Carmelitas Descalzos. El sueño de Teresa se había conseguido. 
 
IV. PRIMEROS CONVENTOS E IGLESIAS DE CARMELITAS 

DESCALZOS/AS  EN MADRID (S. XVI-XVII) 
 

Cuando repasamos la relación de fundaciones de Santa Teresa siempre causa 
cierta extrañeza el hecho de que ninguna de ellas fuera en Madrid. 

 
En el Libro de las Fundaciones se nombra cuatro veces a la ciudad, pero 

sólo en la primera hace mención Teresa a una estancia en la Villa, en la primavera 
de 1569. La sencilla placa colocada al efecto en la Costanilla de los Ángeles 
nº 15, dice así: “En este lugar estuvo el convento de Nuestra Señora de los Ángeles 
donde moró Santa  Teresa de Jesús  en la primavera de 1569”10.   

 
Efectivamente en el citado libro ella misma escribió: 

   
Salí de Toledo segundo día de Pascua de Espíritu Santo. Era el camino por 

                                                 
8 La carta se conserva en el Monasterio de Carmelitas de Yepes (Toledo), VERDU 

BERGANZA, L., o.c., p. 81. 
9 Ibíd., p.81. 
10 Este convento fue derribado en 1838. Aparece en el Plano de Texeira, nº XLI del plano. 
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Madrid, y fuímonos a posar mis compañeras y yo a un monasterio de 
franciscas con una señora que le hizo y estaba en él, llamada doña 
Leonor Mascareñas, aya  que fue del rey, muy sierva de nuestro Señor, 
  adonde yo había posado otras veces por algunas ocasiones que se 
había ofrecido pasar por allí, y siempre me hacía mucha merced. 

 
En aquella primavera de 1569 hacía tan solo ocho años que Felipe II 

había trasladado la Corte a Madrid.  Este traslado no fue  “ni anunciado ni 
definitivo”11 de forma  que era habitual, a partir de 1561, añadir a las solicitudes al 
Ayuntamiento madrileño expresiones como “por el tiempo que estuviese en 
esta villa la corte de su majestad”12. Lo cual no fue óbice para que lógicamente 
Madrid creciera vertiginosamente. En realidad el reconocimiento de su 
capitalidad y del establecimiento definitivo de la Corte se dio a partir de 
1606, cuando Felipe III, que la había llevado a Valladolid en 1601, la trasladó 
definitivamente a Madrid. Esto supuso otro enorme crecimiento de la ciudad 
que propició la construcción de nuevos conventos e iglesias. 

 
Teresa de Jesús en 1562, con 47 años, había logrado, venciendo grandísimas 

dificultades, fundar su primer convento reformado en la propia ciudad de Ávila y 
siguió fundando en dieciséis lugares más de Castilla, Andalucía y Murcia 
hasta finalizar, en 1582, es decir veinte  años después, en la ciudad de Burgos. 
Pero desde principios de esa década de los ochenta Teresa tenía ya la idea fija 
de fundar en la Villa y Corte: “La Fundación de ese lugar  (Madrid) deseo harto, 
y hago las diligiencias que puedo y hago. Cuando nuestro Señor sea servido 
se concertará que haste esto poco puedo yo hacer”13, para lo cual había pedido la 
obligada autorización al Cardenal Arzobispo Quiroga, el cual se la denegó 
reiteradas veces, pese a estar muy de acuerdo con la idea reformadora de 
Teresa, alegando que “no dava licencia para fundaciones nuevas en Madrid, 
por las razones de estado general de no multiplicar conventos”. Teresa no se 
acobardó y, como en otras ocasiones, se dirigió directamente al rey Felipe II, 
confiando en que no iba a fallarle, como así sucedió: “...me ha escrito el 
cardenal y me libra la licencia para cuando venga el rey, y ya dicen que viene; 
más por presto que sea será septiembre u mas”14. 
 

En octubre del año 1582 murió Teresa antes de que llegara la ansiada 
autorización, pero fray Juan de la Cruz con la ayuda de la madre Ana de 

                                                 
11 SAINZ DE ROBLES, F.C., Por qué es Madrid capital de España, Maeva ediciones 

S.A., Madrid 1987,  p. 9. 
12 CAMBRONERO, C., cit. por SAINZ DE ROBLES en o.c., p.95. 
13 SANTA TERESA,  Obras completas, B.A.C., Madrid, Carta 429, 4, Burgos 14 de mayo 

de 1582. 
14 SANTA TERESA, Obras completas. B.A.C., Madrid, Carta 439, 3, Burgos, 7 julio 1582. 
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Jesús se encargó de llevar a cabo y a buen puerto las fundaciones del primer 
convento de frailes descalzos que, además, fue la Casa Central de la Orden, 
y también el de monjas  descalzas, como veremos a continuación15. Ambos 
conventos se fundaron en el XVI pero lógicamente su pleno desarrollo fue 
en el XVII. 
 
 
4.1. Convento e iglesia de  Santa Ana 
 

Este primer convento fue inaugurado por fray Juan de la Cruz, el 8 de 
septiembre de 1586 con la ayuda de la madre Ana de Jesús y bajo la advocación 
de santa Ana, probablemente en homenaje a la reina Ana de Austria, cuarta 
esposa de Felipe II, fallecida   en 1580. Su primera ubicación estuvo en una 
pequeña casa de la Red de San Luis16, pero  enseguida buscaron lugar más 
apropiado, encontrándolo en la calle del Prado. La casa aunque también pequeña 
era susceptible de ser ampliada para la construción de la iglesia conventual, 
como así se hizo poco a poco, comprando otras próximas; entre ellas las del 
pintor Vicente Carducho (Florencia h.1576-Madrid 1638)17.  

 
No se acaban de poner de acuerdo los investigadores sobre si las trazas de 

la iglesia fueron hechas por el gran arquitecto Francisco Gómez de Mora o 
por el arquitecto carmelita fray Alberto de la Madre de Dios. Lo que si es 
cierto es que la iglesia  estaba concluída en 1611 pues a la solemne Misa inaugural 
acudió el rey Felipe III y su esposa la piadosa reina Margarita que había 
colaborado para la realización de las obras, con sus hijos. La única imagen 
que se conserva del convento e iglesia está en el imprescindible plano de Texeira,  
entre las calles del Prado y de la Gorguera (actual Núñez de Arce)18. Se aprecia 
una iglesia pequeña y austera, como correspondía al  Carmelo, de una sola nave, 
con capillas laterales y una cúpula de cañón con linterna. El altar mayor de la 
iglesia lo presidía  una escultura de la virgen del Carmen, de Juan Pascual de 
Mena y en la parte alta del retablo se situaba un cuadro de Juan Carreño de 
Miranda titulado “Santa Ana dando clase a la Virgen” que hoy se encuentra 
en el Museo del Prado. 

                                                 
15 Para la historia y descripción de ambos conventos he seguido en gran parte el documentado 

texto de la ya citada tesis doctoral de L. Verdú Berganza. 
16 Este nombre, según la Guía del plano de Texeira de Mª Isabel Gea, procede de que allí 

había un mercado del pan y, para protegerlo de posibles robos, ponían encima de las barras 
unas redes y se añadió lo de san Luis por la cercana iglesia de San Luis Obispo. 

17 Vicente Carducho vino muy pronto a España, siguiendo a su hermano Bartolomé que 
había sido contratado por Felipe II como pintor de frescos y retablos en el Monasterio de El 
Escorial. A la muerte de su hermano en 1609, y ya muy acreditado por sus obras, se le nombró 
pintor de cámara de Felipe III. 

18 Plano de Texeira, nº XLIII. 
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Este primer convento de carmelitas descalzas de Madrid fue también de 
los primeros que desapareció, por las medidas desamortizadoras de José 
Bonaparte en el XIX, que  obligaron a las religiosas a trasladarse al convento 
de las Descalzas de Santa Teresa, otro convento de la “descalcez” que se 
había fundado  en 1683 en los altos de la calle Barquillo y actualmente se 
encuentra en la calle Ponzano. Más tarde se trasladaron  a la calle Torrijos 73 
(actual Conde de Peñalver) que tuvieron que abandonar durante la guerra 
civil y que fue muy dañado. Desde 1959 el convento está ubicado en la calle 
General Aranaz 58. 
 

El primitivo convento de Santa Ana fue finalmente  derribado a finales de 
1810 o principios de 1811, utilizando su solar para hacer una plaza que en su 
recuerdo se llamó, y se llama, de Santa Ana. 

 
Del proyecto de esta plaza se encargó el arquitecto Silvestre Pérez y se 

inauguró en febrero del 1812 y cosa curiosa es que en el centro de la nueva Plaza 
se colocó una fuente coronada por la escultura de León Leoni que representaba a 
Carlos V dominando al furor, que hoy se conserva en el Museo del Prado pero 
que en aquel momento estaba, junto a otras obras de arte, almacenada en el 
Palacio de Buenavista19. 
 
4.2.  Convento de San Hermenegildo y capilla de Santa Teresa 

 
El primer convento de religiosos descalzos de  la reformada Orden Carmelita 

no consiguió la licencia del Cardenal don Gaspar de Quiroga, Arzobispo de 
Toledo, hasta el 25 de enero de 1580 y ello con muchas dificultades, que sólo 
fueron vencidas por la intervención de Felipe II a su favor. Así que Teresa tuvo 
aún ocasión de conocer esta buena noticia que tanto había deseado, pero no pudo 
ver su puesta en marcha, ya que esta no se llevó a cabo hasta el 25 de enero de 
1586, cuatro años después de su fallecimiento. 

  
Los inicios de este convento fueron en una casa que compraron al licenciado 

Jiménez Ortiz, Consejero de Castilla, en la parte trasera de la calle de Alcalá,  y 
allí, el 25 de febrero de 1586 se celebró la primera misa en una de sus estancias. 
Pronto pudieron ir comprando otras casas y solares a su alrededor y empezar 
a construir una mayor iglesia, con su fachada principal a la citada calle de Alcalá, 
una de las mejores de la Villa. Este convento tuvo una gran importancia pues  
desde él se tramitaban todos los asuntos necesarios de la Orden, cada vez 
más extensa, y también sirvió de residencia a los Padres Generales de la Orden.  

                                                 
19  ESPADAS BURGOS, M., "Visicitudes políticas de una estatua: el 'Carlos V' de  León 

Leoni", A.I.E.M., t., IX (1973) 503-509,  cit. por VERDÚ BERGANZA, L, o.c.., p. 40. 



MARÍA ROSA FERNÁNDEZ PEÑA  
 

 

18 

Agradecidos por la ayuda que les prestaba el rey  se puso bajo la advocación 
de San Hermenegildo, del cual el rey era muy devoto. 
 

Con las sucesivas adquisiciones llegó a ocupar una gran manzana (la 288 
de la planimetría de Madrid) delimitada por las calles Alcalá, la de las Torres 
(actual Marqués de Valdeiglesias), la de Infantas, y la de las Siete Chimeneas 
(hoy desaparecida y absorbida por la Plaza del Rey) y la del Barquillo. Se 
levantó un templo más digno, con entrada desde la calle de Alcalá, y del que, 
como sucede con el de Santa Ana, no se ha logrado averiguar si sus trazas 
fueron de Francisco de Mora o de fray Alberto de la Madre de Dios. Lo que 
sí se sabe con certeza es que el 8 de diciembre de 1605 se celebró su primera 
misa solemne, con la presencia del rey y de su corte. En 1614 Lope de Vega, 
según nos recuerda una oportuna lápida,  cantó en ella su primera misa. 

 
Igual que sucede con el de Santa Ana, la única imagen que nos ha llegado 

del primitivo conjunto de convento e iglesia ha sido la que podemos observar en 
el plano de Texeira, donde su fachada de tres puertas, con arco de medio punto y 
sobre cada una de ellas una ventana rectangular, nos hace recordar, dentro de 
su modestia, el cuerpo bajo de la fachada de la Basílica del Escorial. El frontón 
triangular que lo remata indica que se trata de la casa central de la Orden. 

 
Es probable que  la gran celebración con motivo de la canonización de 

san Juan de la Cruz en 1726, que tuvo al templo como marco, llevara al 
convencimiento de que tanto el convento como la iglesia no estaban ya a la 
altura de la importancia de la Orden en Madrid,  así que se abordó el derribo 
y posterior construcción de toda la manzana incluyendo convento, iglesia y 
también un hospicio. Hacia 1733 se iniciaron las obras encargadas directamente al 
Maestro Mayor de Madrid, Pedro de Ribera, que mantuvo en la iglesia una 
fachada que sigue su tradición madrileña de combinar ladrillo rojizo con 
piedra, mientras su interior recordaba a la iglesia jesuítica de Gesú en Roma, 
es decir, una iglesia más congregacional que conventual, con lo cual se alejó 
del espíritu de pobreza y austeridad de la Orden de Carmelitas Descalzos, 
pues primó la amplitud del espacio para dar cabida a todos los fieles y la cantidad 
de altares laterales para que todos los religiosos pudiesen celebrar misas 
diariamente. Las obras finalizaron completamente en 1748. 

  
Esta iglesia que corresponde ya al siglo XVIII, y que es básicamente la 

que ahora contemplamos, ha sido muy bien estudiada por Virginia Tovar Martín 
en: “Una obra de Pedro Ribera: el convento e iglesia de san Hermenegildo de 
Madrid”20. Pero no acabaron aquí las “aventuras” de este espacio conventual.  

                                                 
20 En Anuario de Estudios Matritenses, Tomo XI (1975) 191-209. 
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En el siguiente siglo, durante la Guerra de la Independencia el templo sufrió 
graves daños especialmente en sus ricos contenidos artísticos y su gran biblioteca; 
también le fue expropiado gran parte de su terreno posterior, ocupado por la 
huerta y finalmente en 1836, los frailes son exclaustrados  por el proceso de 
desamortización y su iglesia se convierte, en 1842,  en Parroquia bajo advocación de 
san José21. En el año 1870 el convento, que se había venido utilizando entre 
otros usos como cuartel de Artillería, oficinas del cuerpo administrativo del 
Ejército, etc., se derriba definitivamente, quedando sólo en pie la iglesia. El solar 
del convento y el espacio que ocupaba la huerta formaron parte del ensanche de la 
Plaza del Rey y en  la parte de la calle de Alcalá se alzó el teatro Moratín 
inaugurado en 1873 que,  a los seis años, se convirtió en el muy famoso teatro 
Apolo22. 

 
Pero tampoco en el siglo XX cesaron los cambios. Justo a partir de la 

anexa casa conocida como “la casa del cura”, el 4 de abril de 1910,  se iniciaron 
las obras de la Gran Vía. En 1912 el arquitecto Juan Moya e Idígoras modificó 
la fachada de la Iglesia, tirando los aletones y añadiendo dos ventanas más 
con lo cual se alargaron estos cuerpos laterales hasta la altura del inicio del 
frontón, rompiendo las armónicas proporciones que le había dado Ribera y la 
visión de sus cúpulas. 

 
Afortunadamente se conservan algunas de las muchas obras de arte que la 

embellecían; especialmente el cuadro que presidía el gran retablo de la capilla 
mayor dedicado a San Hermenegildo, el santo titular de la iglesia, y que había 
pintado en 1654 uno de los mejores representantes de la escuela del barroco 
madrileño, Francisco Herrera el Mozo (Sevilla 1627-Madrid 1685). Este gran 
cuadro está en el Museo del Prado expuesto con todo honor en la sala 18 A.   

 
A partir de ahora podemos visitar, paso a paso, el exterior e interior del 

templo siguiendo el oportuno librito titulado, Esta es nuestra parroquia, que 
acaban de escribir entre su párroco, don Miguel Ángel Turmo y varios miembros 
de la Comunidad Parroquial, en un voluntarioso y meritorio esfuerzo para 
dar a conocer esta joya, muy poco conocida, del barroco madrileño23. 

 
En su fachada se conserva la escultura en piedra de la virgen del Carmen 

                                                 
21 Esta parroquia ya existía desde 1745, fundada bajo el patrocinio de Bernardino 

Fernández de Velasco,  XI duque de Frías,  en su propio palacio en la calle de Santa Bárbara 
la vieja, y había tenido después diversas ubicaciones. 

22 Según se recuerda en oportuna placa, el Apolo  cerró en 1929 y el edificio fue derribado 
para construir el Banco de Vizcaya; en la actualidad lo ocupa  el  Área de Gobierno de 
Hacienda y Administración Pública del Ayuntamiento de Madrid. 

23 Tan sólo se ruega un donativo para su entrega en la Parroquia. 
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obra de 1750  del francés  Roberto Michel (Alto Loira, 1720 - Madrid, 1786) 
escultor de Cámara de Carlos III y autor entre otras muchas obras de los leones 
de la fuente de La Cibeles. A cada lado estuvieron las de san Hermenegildo y 
san José, en yeso, que actualmente y muy deterioradas se encuentran en el  
elegante atrio que da acceso a la iglesia. Iniciamos un recorrido por sus grandes 
capillas laterales, buscando algunas de las obras maestras que han sobrevivido a 
tantas agresiones y cambios.   

 
A la derecha en la capilla de Nuestra Señora de los Dolores y a los pies 

del altar hay un Cristo yacente, atribuido a Juan Sánchez Barba (Madrid 1602-
1673). En el crucero en el lado de la epístola, la soberbia talla en madera de san 
José con el Niño, que ya estaba en la primitiva iglesia de San José del Duque 
de Frías y que está atribuido a Luis Salvador Carmona (Nava del Rey-
Valladolid 1708-Madrid 1767). Las pinturas de la bóveda de la nave central 
y del crucero y de las pechinas de la cúpula  son de Luis González Velázquez 
(Madrid 1715-1763). El actual retablo de la capilla mayor, es  de 1832 de 
estilo neoclásico y  alberga una talla en madera de la virgen del Carmen en la 
Gloria, realizada por Roberto Michel, que también es el autor de la de san 
Hermenegildo que aparece en la parte superior, en madera imitando bronce. 

 
Pasando al lado del evangelio nos encontramos al famoso Cristo del Desamparo, 

(también llamado de los Siete Reviernes por la piadosa costumbre de acudir a 
Él siete viernes seguidos  para solicitar una gracia)  de Alonso de Mena (Granada 
1587-1646) tallada en 1631 en madera de cedro sin pintar, por encargo del 
corregidor de la ciudad Fariñas (en otros lugares aparece como Freile) que 
trajo desde Granada en piadosa peregrinación cuando fue trasladado a Madrid. 
Al morir, en 1644, lo donó a los Agustinos Recoletos y cuando ellos fueron 
suprimidos por la Desamortización se  depositó en San José. A continuación 
nos situamos ante la de Nuestra Señora del Carmen, obra de Gregorio Fernández 
(Sarria-Lugo 1576-Valladolid 1636). 

 
De Ricardo Bellver y Ramón (Madrid 18945-1924), autor del famoso 

Ángel caído  encontramos (en el pasillo que conduce a la gran Sacristía) una bella 
imagen suya de Nuestra Señora del Rosario. También labró Bellver los dos 
ángeles que oran ante el Cristo del Desamparo24. 
 

Y no podemos olvidar el gran órgano de José Liverna de Echevarría, del 
siglo XVIII, al cual la magnífica acústica del templo hace que sus conciertos 
sean inolvidables.   

                                                 
24 De Bellver es también una bella escultura de santa Teresa que se venera en la iglesia de 

los Padres Carmelitas Descalzos de Santa Teresa en la calle de Ferraz nº 1. 
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Capilla de Santa Teresa 
 

Pero hay que hacer una muy especial mención a la Capilla que, dedicada 
a la Santa,  ha estado siempre dentro del templo pero a la vez independiente, 
separada por una reja y situada en el crucero al lado del evangelio y que, al 
igual que la iglesia, ha experimentado varios cambios. La primera capilla era  
pequeña y fue fundada por don Rodrigo Calderón, Marqués de Sieteiglesias, 
el cual tuvo aquí su primera sepultura, antes del traslado de sus restos a 
Valladolid, tras su pública ejecución en la Plaza  Mayor de Madrid el 21 de 
octubre de 1621.  Años más tarde, en 1646, cuando el patronazgo ya había pasado 
a don Francisco de Alarcón y a su esposa doña Luisa de Guzmán,  se derribó 
y se hizo algo más espaciosa y lujosa, pero volvió a ser derribada cuando se 
levantó el nuevo templo ya en el siglo XVIII, y es la que hoy conocemos, mucho 
más grande y espaciosa que las anteriores, pues doña Ana de la Cerda, Princesa de 
Asculi, cedió parte de su lindante jardín para ello. Se  cree que fue Juan Gómez de 
Mora  el arquitecto que la diseñó. 

 
Tiene planta central de cruz griega con los lados rematados en forma 

semiesférica excepto el de acceso desde el crucero que es rectangular; todo 
el espacio se cubre con una cúpula octogonal encamonada decorada con motivos 
arquitectónicos a la manera de “trampantojos” con ventanas y jarrones. En 
las pechinas y en las bóvedas de las exedras  hay pinturas al fresco de Luis 
González Velázquez, con el tema de las mujeres fuertes de la Biblia:  Abigail, 
Ester, Deborah, la Reina de Saba, Judit, Sara, Jael y Raquel y dentro de marcos 
rococós, sobre el machón de los arcos, también pintó a cuatra santas carmelitas: 
santa María Magdalena de Pazzi, Beata Ángela Girlani, Beata Francisca de 
Ambroise y Beata Juana de Toulouse. 

 
Admiramos una escultura en madera de Juan Pascual de Mena (Villaseca 

de la Sagra, Toledo 1707-Madrid 1784) representando a san Eloy, obispo francés 
del s.VII,  patrono de los plateros, orfebres, joyeros y numismáticos y cuatro 
lienzos del pintor madrileño Pedro Rodríguez de Miranda (Madrid 1706?-1766 ) 
sobre el profeta san Elias, hechos en 1745 para esta capilla. 

 
Pero la imagen más bella es la  escultura de santa Teresa de Jesús,  de 

Luis Salvador Carmona, que preside el altar mayor. A ambos lados del altar 
otros dos cuadros de Rodríguez Miranda, Santa Teresa como doctora y la 
Transverberación de la santa y dos esculturas de autor desconocido, del 
s. XVIII, de san Elías y san Eliseo. 

  
Una verdadera joya esta capilla dedicada a santa Teresa, en el corazón de 

Madrid, en un espacio donde se consolidó la realización de su Reforma del 
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Carmelo, y que pese a todos los cambios y avatares que traen el transcurrir de los 
siglos, ha permanecido como un recuerdo inalterable de la santa doctora de la 
Iglesia Teresa de Jesús. 
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1. Placa Santa Teresa en Madrid. 
 

 
 

2. Convento de Santa Ana. 
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3. Convento de San Hermenegildo. 
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