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Resumo:

Trata-se de um ensaio que discute a questdo da identidade dos jovens brasileiros em
relacdo aos riscos na nossa cultura contemporénea. S&o abordadas brevemente
dimensbes conceituais que envolvem as categorias ‘saude’, ‘contemporaneidade’,
‘identidade’, ‘juventude’. Alguns aspectos estatisticos de morbidade e mortalidade séo
apresentados para gerar um enquadramento sintético da respectiva situagao
epidemiolégica em nosso contexto. E proposta uma andlise sob o ponto de vista
sociologico a respeito da construgao de identidades fluidas em uma sociedade marcada
por precariedades e excessos de varias ordens. Por fim, se sugere como o vinculo entre
risco e ambivaléncia em formas diferentes oferecidas pela cultura configura as respectivas
atitudes de exposigao (aventura) e de evitagao (prevengao).

Palavras-chave: risco, identidade, juventude, ciéncias sociais em saude.

Abstract:

This is an essay on the issue of the identity of the Brazilian youth related to risks in our
contemporary culture. There is a brief approach towards conceptual dimensions
connected to categories such as ‘health’, ‘contemporaneity’, ‘identity’, ‘youth’. Some
statistical aspects related to morbidity and mortality are presented in order to generate a
synthetic framework of the epidemiological situation in our context. An analysis is
proposed, from a sociological point of view, concerning the construction of fluid identities in
a society characterized by precariousness and excess in many levels. At last, it is
suggested how the link between risk and ambivalence in many ways frame respective
attitudes of exposure (adventure) and avoidance (prevention).

Keywords: risk, identity, youth, social sciences in health.

Resumen:
Este es un ensayo acerca de la cuestion de la identidad de los jévenes brasilefios en
nuestra cultura contemporanea. Son planteadas con brevedad dimensiones conceptuales
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vinculadas a categorias como ‘salud’, ‘contemporaneidad’, ‘identidad’, ‘juventud’. Algunos
aspectos estadisticos relativos a morbilidad y mortalidad son presentados con el objetivo
de generar un marco sintético acerca de la situacion epidemiol6gica en nuestro contexto.
Se propone un analisis basado en ideas sociolégicas acerca de la construccion de
identidades fluidas en una sociedad enmarcada por precariedades y excesos en muchos
niveles y varios tipos. Finalmente, se trae la sugerencia acerca de como el vinculo entre
riesgo y ambivalencia de muchas maneras enmarcan las respectivas actitudes de
exposicion (aventura) y de evitacion (prevencion).

Palabras-clave: riesgo, identidad, juventud, ciéncias sociales en salud.

1 As dificuldades do tema

Alta mortalidade por causas externas. Gravidez precoce. Disturbios alimentares.
Condigdes adictivas e dependéncias diversas. Transtornos psicologicos de variados tipos
que desafiam as classificagbes de doencas. Esta costuma ser, entre outras possiveis, a
impressao esquematica de como se manifesta o panorama de saude dos jovens em
paises como o Brasil.

Antes de aprofundar questdes marcantes nas relagcbes entre saude e a vida
contemporanea juvenil brasileira, devemos assumir limitagbes do alcance de nossa
perspectiva e, também, dos enfoques enfatizados, diante da multiplicidade de caminhos a
percorrer. Os caminhos académicos podem ser diversos e, as vezes, discordantes, assim
como suas teorias e técnicas de pesquisa.

Estes comentarios iniciais podem parecer desculpas precipitadas a eventuais
criticas e reagbes de ma-vontade dos leitores. Talvez até sejam. Mas, também, servem
para destacar a complexidade da proposta. E inegavel que discutir temas como saude,
contemporaneidade e adolescéncia nao significa navegar em aguas tranquilas e
cristalinas.

Ao contrario, por mais 6bvio que seja falar disto e mencionar cuidados conceituais
e precaucgdes no desenrolar das idéias. Acontece que aquilo que é &bvio deve ser
explicitado, para evitar mal-entendidos que costumam acontecer em época de leituras
demasiadamente dinamicas e de conclusdes arriscadamente rapidas. E preciso
esclarecer que estudar a contemporaneidade e suas manifestagbes sob quaisquer pontos
de vista implica em levar em conta insuficiéncias de nossos instrumentos de leitura diante
da aceleragédo vertiginosa que marca a nossa época e, das nebulosidades e instabilidades

nos caminhos a percorrer.
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Por exemplo, a nogdo de ‘saude’ ndo permite definicbes precisas, sem
controvérsias, podendo ser encarada sob pontos de vista distintos — seja entre as
diferentes perspectivas teorico-filosoficas, ou entre os enfoques das ciéncias humanas e
sociais, ou ainda entre o prisma quantitativo do grande leque das ciéncias da saude,
especialmente médico-epidemioldgicas, onde vigora concepgdes operacionais, com vistas
a intervencdes, seja em termos individuais, seja em nivel populacional.

Além disto, definir ‘saude’ inevitavelmente, leva a discutir os conceitos de doencas
e suas classificagdes, que podem ser vistas sob distintos enfoques — por exemplo: das
manifestacbes da enfermidade (como na hipertensédo arterial), em termos da causa
principal (como na da meningite causada pela bactéria meningococo, em funcédo do
mecanismo como se instala a condigdo (no calculo renal). Mais complicada ainda é a
clara definicdo dos transtornos mentais e psicoloégicos (como, por exemplo, os transtornos
relativos ao mau-humor — denominados pela psiquiatria moderna de ‘distimia’ - diante dos
aborrecimentos da vida cotidiana).

Ja a nogao de ‘contemporaneidade’ tem sido abordada por muitos analistas de
varias formacdes e pertencentes a distintas tradigdes tedricas. Ao lado das diferentes
formas de designar a atualidade (p6s-modernidade, tardo-modernidade, modernidade
tardia, supermodernidade, hipermodernidade, segunda modernidade, etc), muitos
parecem concordar em relagdo aos seguintes aspectos: que os efeitos da globalizagao,
da aceleracédo e da primazia do mercado nas trocas econdémicas sdo especialmente o
individualismo e as questbes da problematica de construgcdo da identidade e da
configuragcéo da subjetividade das pessoas. A grande maioria, em geral, também destaca
as dificuldades de entender e decifrar os multiplos e confusos sinais e sintomas da vida
contemporanea.

Conceituar ‘adolescéncia’ também n&o é uma tarefa facil, com encaminhamentos
seguros. Por exemplo, Montemayor (1986) propde cinco itens que, em tese, poderiam
auxiliar na elaboracdo de uma definicdo ao levar em conta: faixa etaria, constituicao
biolégica, configuragdo psiquica e cognitiva - com destaque para a questao de construcao
de identidade e a capacidade de trocas relacionais, a inclusdo dentro de novo ambito
juridico e a permissdo e aceitacdo de participar em atividades consideradas como

proprias ao mundo adulto. Todavia, tais tdpicos, ainda que nos ajudem a circunscrever o
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que seria ‘adolescéncia’, ndo séo precisos e, sobretudo n&do podem deixar de considerar o
contexto sociocultural, histérico, politico e econémico em que estao situados.

De qualquer forma, € necessario prosseguir em busca dos melhores entendimentos
possiveis que enfrentem as complexas questdes postas pela vida contemporanea,
especialmente no que se refere a saude dos jovens em suas relagdes com esta época.
Poucos devem discordar diante das afirmacgdes de que estes tempos sao especialmente
cheios de excessos, de confusdes, de aspectos duvidosos e, também, instaveis. Entao,
se podemos concordar com esta descricdo, os proprios jovens também sio obrigados a
lidar com esta grande quantidade de elementos que invadem a todos nds, sem respeitar
limites e tendo consequéncias especiais em relagdo as questdes de formacdo da
chamada ‘identidade’ — no sentido de descricdo do EU, da autoidentidade. Ou, dito de
outra forma, da idéia construida pela pessoa a respeito de si-mesma em sua prépria
existéncia. Como se houvesse uma busca sem parar de alguma estabilidade e
continuidade nas préprias narrativas relativas ao que seria a biografia de cada um, de
modo a permitir trocas com as outras pessoas (Giddens, 1991).

Dando continuidade a nossa proposta, vamos abordar de modo breve o uso de
abordagens estatisticas populacionais relativas a alguns aspectos da situagdo de saude
juvenil, depois, discutiremos a complicada construcdo e manutencdo de identidades
fluidas na constituicdo das mentalidades na época atual. Em seguida destacaremos o
papel do risco como item essencial na constru¢do do ambivalente modo de vida atual — ao
mesmo tempo incentivando comportamentos arriscados, aventureiros e, também,

estimulando condutas cautelosas, prevenidas.

2 Uso de estatisticas no estudo da saude juvenil

Um jeito de trazer alguma segurancga a nossa travessia €, primeiramente, empregar
estudos estatisticos para tentar diagnosticar o panorama de saude dos jovens brasileiros.
Uma revisdo bastante limitada da informacédo epidemiolégica disponibilizada na rede
revela (apesar dos dados ndo se mostrarem recentes, ndo ha indicios que mostrem
alteragdes importantes nas tendéncias observadas na atualidade) que, como em outras
faixas etarias, os dados relativos a adoecimentos sdo mais dificeis de serem obtidos que

os de mortalidade.
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Neste sentido, a mortalidade por causas externas € o grande fator indiscutivel de
obito neste grupo. Em geral, reconhece-se que tal mortalidade apresenta uma tendéncia
socioeconomicamente definida: sdo os grupos de jovens menos privilegiados que, via de
regra por falta de oportunidades no contexto educacional e laboral, acabam envolvidos
por esquemas de criminalidade de alto risco de vida.

Além disto, &€ neste mesmo grupo que mais ocorrem diversos outros riscos, como 0
de gravidez inesperada, aborto sob condigbes precarias e doengas sexualmente
transmissiveis. Ha dados que sinalizam que a gravidez na faixa 15-19 anos aumentou
15% desde 1980°.

O aumento da gravidez na adolescéncia verificado na década de 90 n&o esta
limitado aos grupos com menor acesso a educacao formal. Ha estudos que mostram que
no Rio e em Sao Paulo, houve aumento em quase todos os segmentos sociais e, em Sao
Paulo, houve proporcionalmente uma elevacéo ligeiramente superior em grupos mais
favorecidos que aquela encontrada em grupos mais desfavorecidos. O IBGE apontou que
a taxa de filhos nascidos vivos por mulher de 15 a 19 anos em relagao a 2000 teve um
aumento de 48%*.

Na esfera dos adoecimentos, os dados costumam ser mais dificeis de serem
obtidos e caso o sejam, nao se mostram tdo abrangentes como seria desejavel. Podem,
inclusive, refletir informacdes distorcidas em relagcéo a grupos socioeconomicamente mais
favorecidos e com maiores chances de aparecerem nas estatisticas produzidas. Mas, nao
parece incorreto indicar a ocorréncia elevada em jovens de estados adictivos e
dependéncias de varias ordens, desordens alimentares e outros transtornos psicolégicos.
De qualquer forma, ndo é nosso propésito aprofundar tais aspectos, mas, sim, tentar
situa-los sob um enquadramento sociocultural.

Para ilustrar uma questéo importante, ha uma investigacado que resultou na
tese de doutorado de Daniel Carreira-Filho (2004) defendida na Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM) da Unicamp em 2004 que estudou alunos de 14 a 18 anos de escolas
publicas e particulares de Sdo Caetano do Sul, S&do Paulo acerca do uso de praticas e

substancias para alterar aspectos corporais.

% Site consultado http://www.aborto.com.br/gravidez_adolescencia Acesso em 17 dez 2005.
* Site consultado http://www1 .folha.uol.com.br/folha/dimenstein/noticias/gd270904a.htm Acesso em 17 dez
2005.
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Ainda que os dados digam respeito a adolescentes que vao a escola e que
se prontificaram a responder ao questionario e, ainda, sem saber-se a confiabilidade e
fidedignidade das respostas (o que pode nao refletir exatamente a realidade), os
resultados evidenciam tendéncias representativas: 60% (76% mulheres e 44% homens)
disseram que se dedicam a modelagens corporais com vistas ao emagrecimento. Destes,
tanto entre os que ingerem medicamentos (80%), como os que usam outras praticas
modeladoras (cirurgias, toxina botulinica etc ) (94%), ou seja, a grande maioria, afirmou
desconhecer os riscos vinculados tanto ao uso da medicagéo quanto as outras praticas
(Alves-Filho, 2004).

Estes dados sugerem como a construgdo de identidades envolve aspectos
complexos e simultaneos:

1) ocorre em meio a multiplos e variados riscos;

2) implica a incorporagao subjetiva da idéia-chave do risco, consagrada na vida
contemporanea, como central nas decisdes relativas a vida em geral e a saude em
particular;

3) questiona a nocéo de identidade estavel, tal como era constituida ha poucas
décadas atrds, em termos de significados e de simbolos sociais e culturais que
antigamente as sustentavam;

4) passa a ser uma tarefa infindavel e arriscada que se desloca para os corpos
que, por sua vez, passam a servir como sede de busca e apreensdo de significados,

ainda que fugidios.

3 Crise de identidade em tempos de identidades fluidas?

Vivemos tempos de tecnicismo, individualismo e consumismo — e estes aspectos,
como muitos sabem, atingem especialmente a juventude, mas, também afetam a todos,
independentemente de faixa etaria ou outra estratificacdo que se empregue. Um item
preocupante embutido em meio aos varios processos simultdneos do que se
convencionou designar ‘modernidade tardia’ (ou, tomando a liberdade de chamar, diante
do contexto brasileiro, inspirado no lema inconfidente: ‘modernidade ainda que tardia’) diz
respeito aos sentimentos de desenraizamento que se manifestam com as grandes

transformacgdes sociais e econdmicas ocorridas nas ultimas décadas.
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Lidamos cada vez mais com a instabilidade nas matrizes e influéncias culturais
simbdlicas relacionadas as idéias de espaco e de tempo que participam da formacao e
manutencdo de nossas identidades - especialmente aquelas ligadas ao pertencimento
baseado em rituais e costumes locais com caracteristicas definidas de lugar e de tempo,
tal como acontecia nas sociedades rurais, com suas festas relacionadas a colheita, por
exemplo. O atual embaralhamento e redugédo das percepgbes das pessoas em relagdo a
familiaridade com seu local de viver e com a duragdo do tempo para realizar suas
atividades aumenta os antagonismos e a competicdo. Se isto pode libertar um
determinado grupo de privilegiados das limitagbes territoriais, enfraquece atividades e
praticas que geravam significados coletivos de pertencer a comunidades estaveis e
mantém restritos ou marginalizados grupos desfavorecidos que perdem seus significados
e a capacidade de estruturarem suas identidades de modo mais solido (Bauman, 1999).

Sob este ponto de vista, as formulas criadas pelos sistemas modernos de geragéo
de ordem e os formatos existentes de tranquilizagcdo de ansiedades humanas nao se
mostram eficazes diante dos excessos produzidos pela atual sociedade de consumidores,
movidos pelas incessantes tentacbes localizadas nas inesgotaveis fontes de opcgdes e
ofertas de mercadorias, bens e servigos. Diante desta atmosfera de seducédo intensa e
constante, se desorganizaram as normas que estimulavam o comedimento e o
entendimento compartilhado quanto aos limites. O excesso e a debilidade dos limites
passa a ser o padrao de referéncia. Estreita-se muito o espaco de convivéncia gerado
pelas restricoes compartilhadas. Vive-se grande parte do tempo em meio a uma
irritabilidade individualista competitiva misturada a sensagbes de maior ou menor
incerteza ou, nos casos mais intensos, de muita insegurangca e angustia, conforme os
contextos em que se esta presente.

O excesso, antes encarado como descontrole, que conduzia ao desperdicio e
devia ser evitado, agora, é desejado como ‘norma’, significando a ampliagdo quase
ilimitada de possibilidades, para além dos controles, que agora sdo encarados como
limites indesejaveis. Nada é demasiado, se 0 excesso se faz ‘norma’. O excesso deixa de
ser encarado como esbanjamento ou transbordamento, e sim, como algo que acena para
ganhos e prazeres ilimitados e constantes, como se isso fosse possivel. Em si, ndo poder
desfrutar dos multiplos deleites oferecidos passa a ser percebido como frustrante,

atuando como algo muito sedutor, ainda que impossivel de ser atingido em sua totalidade.

R. Inter. Interdisc. INTERthesis, Floriandpolis, v.4, p. 02-16, jul./dez. 2007.



Como dizem os Titas — ndo as entidades da mitologia grega, mas, sim, o grupo de rock
nacional - trata-se de tentar usufruir ‘tudo ao mesmo tempo agora’. O excesso se constitui
em um padréo da vida contemporanea, numa existéncia de exposicao frenética a abertura
e a experimentacao em busca de prazeres, para além de cuidados e limitagbes. Dai as
dificuldades postas por perguntas que careciam de sentido ha algumas décadas atras: em
que circunstancias o excesso fica por demais excessivo € o desperdicio passa a ser
considerado perda? (Bauman, 2003).

Por outro lado, ha elementos na vida moderna que aumentam a sensacgéo de que o
presente vivido se tornou algo muito pesado e, portanto, dificil para se carregar. A
sensacgao é a de que nossa capacidade de gerencia-lo encolheu. Viver o cotidiano pode
ser uma experiéncia desgastante, atordoante e exaustiva, inclusive porque ha um
exagerado aumento de escolhas possiveis nas muitas atividades que cada um deve, em
geral, cumprir ao longo de um dia — basta pensar em algo bastante comum e simples no
mundo computadorizado em que vivem os que dispdem de acesso a grande rede:
navegar na Internet de modo contido, sem deixar-se levar de modo abusivo pelas paginas
que se oferecem quase obscenamente para serem acessadas constitui-se em grande
desafio. Agora, para os que ndo desfrutem de condigdes de vida aceitaveis, a luta literal
pela sobrevivéncia digna, pode adquirir feigdes muito duras e, por vezes, indignas.

Também, em fungdo das mudangas rapidas e intensas - haja vista a revolu¢ao de
costumes em uma década, propiciada, por exemplo, pelos telefones celulares - e, levando
em conta o mencionado anteriormente, em termos de sobrecarga de informacdes
cotidianas, outra questido crucial se apresenta: as decisées se tornam mais complexas e
dificeis. Por exemplo, podemos escolher, inadvertidamente, meios de transporte e trajetos
de transito que nos levem a demoras desagradaveis e extenuantes. Em suma, convive-se
com a sensacao de que ha muitas fontes geradoras de impaciéncia que afetam a todos,
jovens ou nao.

A idéia de uma cultura do excesso, onde ha uma racionalidade hipermoderna, onde
‘tudo’ se torna ‘hiper’ (hipermercado, hiperpoténcia, hiperterrorismo, hipertexto, etc.), foi
abordada também, por outros autores (Charles e Lipovetsky, 2004) que tentam
argumentar que esta seria uma cultura esquizofrénica, ao tentar combinar excesso e
limitagdo em que convivem sentimentos de ultrapassagem dos limites, com as perdas das

referéncias tradicionais, sejam boas ou ruins. Ao mesmo tempo, ocorre um movimento de
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moderac&o que valoriza principios e regras voltados, por exemplo, para a manutencéo de
saude através de praticas de prevencgao e de promogao de saude.

Outra dimensao desse estado de coisas é a epidemia de doencgas originarias da
manipulacdo de desejos, ou seja, problemas de saude provocados pela estimulagdo e
pelas posteriores tentativas de conter os impulsos e superar as novidades anteriores que
sairam de moda. Exemplos: o transtorno de dependéncia ao uso de mensagens por
celular — ja considerada uma patologia adictiva que afeta especialmente a jovens que
utilizam esta modalidade de uso da telefonia mével ou, entdo aqueles que se tornam
ludopatas — ‘viciados’ em video-jogos.

Da mesma forma, percebe-se o afa da industria culinaria em difundir o consumo de
alimentos tanto ‘fastfood’ como produzidos por cozinhas gastronomicamente sofisticadas,
e simultaneamente o aumento da producédo e divulgacao de alimentos dietéticos e ‘light’.
Elevam-se os gastos em tratamentos e clinicas de emagrecimentos e controle de
colesterol diante da incidéncia de obesidade em idades cada vez mais precoces
(Bauman, 2003).

Ou seja, ha uma perspectiva ‘hipertudo’ técnica e cientifica que atua cada vez mais
baseada em critérios de avaliagdo de eficacia de instrumentos e operacbes, e da
lucratividade dos objetos técnicos que se tornam mercadorias consumiveis. Ainda que
corramos o risco de sermos esquematicos, n&o parece absurdo mencionar a existéncia de
aspectos e processos que se instabilizam em fungéo do apagamento e das discordancias
quanto aos papéis e limites de cada um de nos e que podem, por exemplo, atuar como
fatores participantes na producgéo de varios tipos manifestagbes de saude: dependéncias,
depressao, bulimias, anorexias, fobias, violéncia.

Giddens (2002) formulou uma interessante hipotese para pensar tragos geradores
de compulsdées nos modos de vida proprios as sociedades do capitalismo avancado (mas
também com repercussdes nas nagdes ocidentais economicamente menos privilegiadas).
O sociblogo inglés analisa o papel repetitivo dos costumes, rituais e cerimoniais (em geral,
de cunho religioso) nas sociedades ditas tradicionais ou fundamentalistas para a
constituicdo de identidades culturais estaveis dos seus membros. Nas sociedades
cosmopolitas ocidentais, ha um significativo recuo no papel das tradigbes (e

enfraquecimento de rituais coletivos). Predominam formas consideradas mais auténomas,
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dinamicas e individualistas de construir identidades plasticas diante da abertura das
opgdes de vida.

Ora, neste modelo instavel de identidade, ‘escolher estilos de vida dentro do

‘menu’ sociocultural dominante se constitui um convite arrebatador. Atua como ‘ponto de
fixagcdo’ na montanha russa da busca de auto-ordenacao ainda que vertiginosa e fluida.
Um dos efeitos desta configuracéo localizar-se-ia no que Giddens (2002) chama
‘autonomia congelada’: geracdo de multiplos e incessantes rituais individuais que podem
se manifestar como dependéncias. Ha uma epidemia de excessos: estados obsessivo-
compulsivos ligados, como vimos, a variados tipos de dependéncia e de adicgoes,
dificuldades em estabelecer limites e aderir a regras. Se nas sociedades tradicionais o
passado estrutura o presente através de crengas e rituais compartilhados, nas sociedades
ocidentais modernas, que tem a adiccdo como paradigma, esta-se prisioneiro de um
presente/futuro que n&o cessa de se reconfigurar numa espécie de espiral, onde
prevalece a obrigacdo de usufruir da liberdade de escolher frageis férmulas de
sustentagdo de identidades, constituidas via ‘estilos de vida’ individuais. E, também pela
possibilidade de modificagdo constante de aparéncias, corpos, residéncias, veiculos —
como mostram varios ‘transformation shows’ que assistimos nos meios de comunicagao
de massa. Estes programas servem como modelos que mostram que, caso nao seja
possivel a substituicdo dos objetos ou corpos, é possivel fazer ‘upgrades’, reformas,
metamorfoses. Por exemplo, € na obsessdo com a repaginagcao e marcagao de corpos via
alteragcdes somaticas, - seja por exercicios fisicos, intervencbes plasticas, uso de

substancias (embelezantes, rejuvenescedoras, emagrecedoras etc), piercings, tatuagens

etc - que se tenta, de alguma forma, estabilizar as narrativas fugazes de identidade,

conforme o poder de compra de cada um.
4 Ambivaléncias do risco e riscos da ambivaléncia - Aventura e Prevengao
Na atualidade, a relagdo do ser humano com o seu futuro em termos de destino

ainda pode utilizar pontos de vista misticos/religiosos, tradicionais ou ndo. Mas a nogao

cientifica de risco vai se tornando uma perspectiva cada vez mais vigorosa. Configura a
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importancia de posturas e praticas calculistas que visam o controle das diversas situagdes
de vida em termos de custos e beneficios.

O risco se constitui numa forma presente de descrever o futuro, sob o pressuposto
de que se decide qual o futuro desejavel e qual a agéo neste sentido. O conceito de risco
estabelece que s6 se pode administrar o futuro de modo racional, ou seja, através da
consideragdo cuidadosa da probabilidade de ganhos e perdas, conforme as decisdes
tomadas.

Este modo de pensar o futuro traz uma grande preocupagdo com o adiamento da
morte e, em decorréncia, com a evitagdo dos sinais de envelhecimento — algo que o
mundo ocidental persegue na atualidade - um paradoxo cruel em uma época onde grupos
populacionais atingem altos indices de longevidade. E, para isto, no dito senso comum, a
fuga dos riscos (riscos negativos) se tornou sindbnimo de estilo de vida sadio (FQrde,
1998), ‘cheio’ de prudéncia e administragcdo ponderada dos comportamentos arriscados
no dia a dia, quando estes ndo puderem ser sumariamente evitados.

Ao mesmo tempo, ha incentivos a assumir e correr riscos, sob o ponto de vista da
‘aventura’. E necessario hoje em dia atualizar o popular ditado ‘quem n&o arrisca, ndo
petisca’, por exemplo, ao decidir investimentos financeiros, na procura de aventuras
sexuais, no consumo de esportes radicais. A ‘busca da adrenalina’ surge como uma
sensacao desejada ao transformar varias atividades de lazer e trabalho em escolhas
possiveis para a vida atual. E preciso manter o corpo em forma e a vida em aberto em
suas multiplas ofertas de prazer. Obviamente estas propostas se dirigem aqueles que
podem atuar como agentes de consumo. Nesta perspectiva, o adolescente sofre pressdes
vigorosas para consumir, constituindo-se em um alvo altamente visado no ambito da
publicidade e das ofertas no mercado.

Além disto, outro aspecto desta moeda seria a eleicdo do adolescente como um
modelo de referéncia para orientar modos de consumo de outras faixas etarias e grupos
sociais. Assim, a0 mesmo tempo, adultos e criancas sdo compelidos a mirar-se no
modelo adolescente em busca de referéncias. Ainda que sujeito a distor¢ao, este espelho
serve como padrdo para orientar o desfrute dos prazeres oferecidos nos multiplos
cardapios existentes.

Como visto, a dimensao ‘negativa’ do risco esta diretamente ligada a ética da

prevencdo em saude sob os auspicios do conhecimento epidemiologico. Inegavelmente,
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as estimativas de risco produzidas pelos epidemiologistas ultrapassam aspectos proprios
a construgéo do conhecimento cientifico pelas pesquisas e respectivas interpretacbes dos
achados destas pesquisas. Além disto, é importante considerar também aspectos morais,
politicos e culturais. Em especial, cabe destacar a interface com a midia e a ‘industria da
ansiedade’ (Fdrde, 1998). Multiplos riscos recebem atengdo de programas de TV, de
matérias de periddicos leigos e a consequente oferta de bens, produtos, servigos
direcionados ao suposto controle/minimizagdo dos mesmos.

Cabe, aqui, lembrar que as discussdes sobre risco se estendem para além das
abordagens estritamente cientificas. A nogao ‘risco’ aparece em muitas e distintas formas
- envolve aspectos: econbmicos (desemprego, miséria), ambientais (diversos tipos de
poluicdo), relativos a condutas pessoais (maneiras ‘indevidas’ de relacionar-se com a
comida, bebida, exercicios fisicos), dimensbdes interpessoais (formas de
estabelecer/manter relagcbes amorosas/sexuais), ‘criminais’ (eventos vinculados a
violéncia urbana) (Lupton, 1999). Todos estes ‘riscos’ ‘fermentam’, misturam-se e
transbordam para o ambiente sociocultural, tornando-se signos/simbolos. Em sintese, a
‘experiéncia’ de risco participa, como mencionamos, da configuragao das identidades e da
formacao de subjetividades.

E inegavel que as definigbes técnico-cientificas proporcionadas pela epidemiologia
procuram estipular precisamente o que € risco. Ora, definicdes deste tipo demandam
formulas matematicas, dados, relagdes quantitativas e outros cuidados para o emprego
rigoroso do ‘risco’ em contingéncias bem especificadas (Thompson & Dean, 1996). O
termo risco, apesar dos esforcos formalizadores, ndo € estavel de modo a permitir tao-
somente definigcbes cientificas ‘estipulativas’. Este topico merece ser detalhado. A questao
aqui se refere a enfoques que ultrapassam a dimenséao realista técnico-cientifica (em
termos epidemiologicos) do construto em foco.

Ha pertinentes estudos em ciéncias sociais sobre o risco em nosso meio. Um deles
foi elaborado por Spink (2001) ao estudar correspondentes producbdes da midia leiga
sobre o topico do risco sob a faceta da aventura como emblema da modernidade tardia. E
interessante notar o proprio aspecto da linguagem como se aborda o conceito de risco.
Considere-se, por exemplo, o fato de ndo ser costumeiro o emprego das designacdes
‘grande/pequenc’, ‘forte/fraco’ ou, mesmo, ‘muito/pouco’ para indicar as caracteristicas do

risco, conforme sua quantificacao (Castiel, 1996).
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Na verdade, os adjetivos utilizados nestas circunstancias estao vinculados a idéia
de verticalidade: ‘alto/baixo risco’. Estes se baseiam na analogia (comum a outros
conceitos cientificos): ‘mais € em cima; menos € embaixo’, baseado na representacéo
visual dos aspectos quantitativos em questio, sob o ponto de vista de um ‘empilhamento’
(como aparece em determinados graficos).

Mais relevante ainda & a constituicdo do conceito de risco como uma entidade
‘virtual’, no sentido de que ndo existe de fato, mas que pode se materializar, dependendo
de certas condi¢cdes para isto. Esta possibilidade traz uma dimensdo curiosamente
‘concreta’: o risco passa a ter substdncia para nds. Basta pensarmos nas areas
consideradas de alta criminalidade em nossas cidades, em certos horarios, para,
praticamente, termos a impresséo do risco pairando no ar. Ora, ao trazer-se substancia
ao risco, este pode ser objetivado, e, assim, explicado em termos de possiveis causas
que, por sua vez, conforme as circunstancias, podem ser decompostas em fatores de
risco. Esta operacdo estatistica permitiria respectivas quantificacbes e tentativas de
estabelecimento de relagdes de causa e efeito para que seja possivel intervir.

Em outras palavras, o individuo, ao se expor a supostos fatores, situagdes, ou
adotando comportamentos de risco faz com que esta ‘entidade abstrata’ possa se
‘materializar’ em nossas mentes sob sua forma nociva - que pode ser denominada
infortunio, dano, acidente, doenca, imprevidéncia, etc . Sé que, neste caso, os riscos
‘existiriam’ como potenciais ‘invasores de corpos’. Os riscos podem adquirir visibilidade (e,
portanto, concretude) nos resultados de exames de imagem (ressonadncia magnética,
tomografias), testes laboratoriais indicativos dos efeitos da exposigdo a fatores de risco.
Por exemplo, presenca/auséncia de lesbdes pré-cancerosas de mama ou taxas elevadas
do colesterol ou, ainda, mais modernamente, nas testagens génicas para cancer de
mama. No caso dos jovens, surgem exames de imagem cerebral e, também escalas de
comportamento ‘inadequado’ em idades cada vez mais precoces que veiculam intentos de
prevencédo de atitudes violentas e criminosas posteriores.

Uma tarefa trabalhosa e complexa de pais e educadores é justamente administrar a
nocgéo de risco nas muitas atividades as quais se engajam os jovens no seu dia a dia,
sobretudo nas praticas de lazer. Sempre pode se instalar um ‘clima’ de prevengao
aparentemente excessiva ao se explicitar repetitivamente a ‘presenca’ de riscos no

cotidiano. Inegavelmente, este contexto reduz o ‘legitimo direito de ir e vir as fontes de
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diversao juvenil. Algo percebido pelos jovens como limitante e desagradavel e fonte de
atritos constantes com a familia.

O que é desconcertante, como dissemos anteriormente, € justamente a dimenséao
de objeto virtual do risco. Ou seja, algo que ao mesmo tempo ‘existe’ e ‘néo existe’, ao se
presentificar em termos de sua laténcia. Ou seja, ao se tratar tdo somente de
probabilidades futuras, baseadas em experiéncias e impressdes anteriores, estas podem
nao se realizar — o que, por sorte, costuma ser bem mais freqiente. Mas, também,
infelizmente, podem se fazer presentes dependendo de uma mistura de fatores nem
sempre claros e previsiveis, em casos muitas vezes chocantes em sua crueldade.
Inegavelmente, este quadro reflete uma atmosfera de medo e ameacga constante - uma
mistura, em parcelas indefiniveis, de imaginagéo e de realidade.

Por mais incbmodo e utdpico que possa parecer, € preciso enfrentar discursos
ingénuos — na melhor das hipdteses, e moralistas e conservadores — em uma leitura
pouco benevolente. Esta € uma forma de assumir as dificuldades do panorama que rodeia
a todos. Somente assim pode-se criar uma outra atmosfera para além do espirito
conformista que parece prevalecer nos nossos tempos. Até no sentido de supera-lo em
busca de algo que os jovens sao mestres em apontar em sua maneira critica e
sadiamente inconformista. Com eles como aliados, podemos estar todos atentos para
enfrentar propostas empobrecedoras do espirito humano que chegam até ndés sem pedir

licenga, sem pudor.
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