
91

Mg. Mireya Ospina Botero

CENTRO DE FAMILIA

ENCUENTRO FAMILIAR

Mg. Mireya Ospina BoteroEncuentro familiar

CENTRO DE FAMILIA

Mg. Mireya Ospina Botero

Grafías Disciplinares de la UCP, Pereira-Colombia Nº 26: 57-60, Jul. - Sep. de 2014



92

Guía metodológica: Encuentro familiar

Objetivo

Promover un espacio de encuentro entre los 
miembros del grupo familiar, de tal forma que 
puedan identificar las fortalezas y los 
aspectos a mejorar con respecto a su 
comunicación.

Presentación. 30'
 
Propósito: Generar un ambiente de 
compromiso y apertura entre las personas 
participantes al Encuentro Familiar.

Procedimiento:  Se  promoverá  un 
conocimiento de las personas participantes, 
pidiendo a cada familia que identifique una 
palabra que los caracterice. Seguidamente, 
cada una hace su presentación en colectivo. 
Posteriormente, se mostrarán los objetivos y 
metodología del encuentro, para esto se 
utilizará un video sobre la comunicación 
familiar.

Testimonios y panel. 45'

Propósito: Exponer diferentes situaciones 
que se presentan en la vida de las familias 
alrededor del tema de la comunicación, como 
punto de partida para generar reflexiones 
posteriores en la identificación de formas 
alternas de construir comunicación afectiva y 
efectiva.

Procedimiento: El desarrollo del panel se 
inicia con la presentación de 5 testimonios de 
personas adultas, adolescentes y jóvenes que 
han elaborado un escrito sobre su experiencia, 
según formato anexo. Seguidamente, un 
grupo de psicólogos/as presentará unas 
reflexiones sobre el tema, basado en los 
testimonios y teniendo en cuenta tres 

categor ías  de  anál is is  construidas  
previamente, las cuales son: contexto 
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- Compruebe sus suposiciones, no actúe con 
base en ellas sin confirmarlas.

- No permita que las diferencias se vuelvan 
discusiones ni que estas se conviertan en 
peleas. 

- Aprenda a escuchar. 
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