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“No por conocido pierde su valor…”
Diríamos todo lo contrario al analizar la 9a edición 

del libro Trials de la Terapéutica Cardiovascular tras 
20 años de su edición original.

Los autores han sabido identificar ya hace dos 
décadas la avidez del cardiólogo por la consulta de los 
estudios aleatorizados para obtener evidencia consis-
tente en la que se basa gran parte de nuestra práctica 
profesional.

Ya en ese entonces, la profusión de estudios hacía 
prácticamente imposible el conocimiento adecuado de 
toda la información disponible, y la consulta periódica 
de estudios, registros, datos, análisis estadístico de la 
evidencia y conclusiones para el trabajo diario era una 
práctica muy frecuente. Hoy, dos décadas después, esto 
se ha acrecentado exponencialmente.

La cardiología, dentro de las especialidades médicas, 
ha sido pionera en la producción de evidencia aleato-
rizada y, por lo tanto, la proliferación de estudios y 
datos generaban la necesidad de “catalogarlos” para 
su consulta. Con frecuencia, el cardiólogo recordaba 
un determinado ensayo por lo llamativo de su nombre 
más que por su contenido dada la abrumadora cantidad 
existente.
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Otro punto destacado de esta obra consiste en una 
conclusión, presentada luego del resumen del estudio 
en cuestión, elaborada por un experto en el tema y en el 
análisis del diseño y resultados de este tipo de ensayos. 
Esto constituye un aporte sustancial al allanar las difi-
cultades en la interpretación de la evidencia derivadas 
de sesgos de inclusión, puntos finales, seguridad, diseño 
en general y método estadístico empleado.

Con todo ello, el Dr. Mario Fitz Maurice y su equipo 
han llegado a esta 9a edición con más de mil páginas 
de ensayos cuidadosamente organizados por temas y, 
dato adicional de interés, por siglas del estudio, lo que 
facilita la búsqueda. Asimismo, la presentación de la 
información es clara y concisa, por lo que el resumen 
de cada estudio es de muy buena calidad.

Por todo lo expresado, esta obra debería formar 
parte de la biblioteca de consulta de todo médico 
que trate la enfermedad cardiovascular, ya que 
contribuirá a mejorar la práctica profesional con 
el aporte de información valiosa para optimizar los 
tratamientos. Es por ello que nos place presentarla 
para su difusión.
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