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RESUMO

Este texto apresenta como objetivo articular produgdo de saude, cultura e alteridade como um recurso para colocar
em andlise as praticas de cuidado em satide. A condi¢ao de possibilidade dessa reflexdo reside na compreensdo do
humano como um artefato histérico e cultural, forjado em praticas de significagdo, de liberdade e de governo. Parte-
se de um conjunto de ag¢des cotidianas para a compreensdo do humano, neste caso, as formas de cuidado em saude
produzidas pela reforma sanitaria. O campo reflexivo que permite esta analise constitui-se pelas ideias de Foucault,
Deleuze, Levinas e Derrida, principalmente. As ferramentas tedricas que esses autores oferecem permitem considerar
a produgdo de satide como poténcia de vida a partir da alteridade, ou seja, ela se constitui como praticas de liberdade
dentre as formas de governamentalidade na satde.
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ABSTRACT

Care practices and health production: Forms of governmentality and otherness

This text aims at articulating health production, culture, and otherness as a resource to analyze health care practices.
The condition of possibility of such a reflection lies in understanding the human as a historical, cultural artifact, formed
in practices of signification, freedom, and government. The starting point is a set of daily actions to understand the
human, in this case, the forms of health care produced by the health reform. The field of reflection that has allowed
this analysis is constituted by ideas proposed by Foucault, Deleuze, Levinas and, mainly, Derrida. The theoretical
tools provided by these authors have enabled considering health production as life potency from otherness, i.e. it has
been constituted as practices of freedom among forms of governmentality in health.

Keywords: Health production; otherness; governmentality; Social Psychology.

RESUMEN

Practicas de cuidado y produccion de salud: Formas de gubernamentalidad y alteridad

Este articulo toma como principal objetivo articular la produccion de salud, la cultura y la alteridad como un recurso
para poner en analisis las practicas de cuidado en salud. La condicion de posibilidad de esta reflexion reside en la
comprension del humano como un artefacto histérico y cultural, forjado en las practicas de sentido, de libertad y de
gobierno. Se inicia con un conjunto de acciones diarias para la comprension del humano, en este caso, las formas de
atencion en salud producidas por la reforma sanitaria. El campo que permite esta analisis reflexiva estd constituido
principalmente por las ideas de Foucault, Deleuze, Derrida y Levinas. Las herramientas tedricas que estos autores
ofrecen permiten considerar la produccion de la salud, desde la alteridad, como potencia de vida, es decir, se constituye
como practicas de libertad entre las formas de gubernamentalidad en salud.

Palabras clave: Produccion de salud; alteridad; gubernamentalidad; Psicologia Social.

Na mitologia, Prudéncia ¢ o nome de uma das
quatro virtudes cardinais. Sempre aparece relacionada
aos temas da sabedoria, introspec¢do e conhecimento.
Ela ndo opera nada, mas regula toda acdo daqueles
que se propdem a enfrentar uma jornada dificil ou
um caminho ndo totalmente desbravado. Assim, a

Prudéncia inspira cautela. Por isso, ao se propor a
articular Produgdo de Saude, Cultura e Alteridade, este
texto também se propde a ndo ser mais que um ensaio.
Ensaio aqui compreendido como um movimento leve,
mas igualmente vigoroso ao assumir seu Compromisso
critico e seu interesse inovador, sem, contudo, estar
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submetido a formalidade académica de um tratado
ou sintese. Desse modo, objetiva-se, a partir dos con-
ceitos de cultura e alteridade, pensar a producao de
satde numa reflexdo “artesanal”, feita com paciéncia
e constancia, apesar das dificuldades que por vezes ela
impde.

E importante assinalar o lugar do qual analisaremos
a produgdo de saude. Esse conceito é problematizado
a partir das propostas da reforma sanitaria e constitui-
se como um dos eixos das dimensdes de cuidados
em saude. A reforma sanitaria ¢ um movimento
engendrado no campo da satde, a partir da década
de setenta, como critica a0 modelo de satde publica
que organizava a atengdo a satide no Brasil. A reforma
sanitaria ¢ um projeto politico que articulara saude,
cidadania e direito, e a saude passa a ser objetivada
como um suporte social, como um suporte para a vida.
O direito a saude sera considerado um direito a vida.
A forma que a reforma sanitaria toma encontra-se na
Constitui¢ao de 1988, quando se organizam as ac¢des
em satide mediante um Sistema Unico de Saude. Desse
modo, a discussao sobre saude parte das consideragdes
produzidas nos tltimos quinze anos sobre o SUS.

As reflexdes propostas neste texto partem do campo
da Psicologia Social, que toma a saude como objeto.
Entretanto, € importante salientar que a Psicologia Social
a qual se refere este texto encontra seus fundamentos
no Construcionismo Social e no Pés-estruturalismo. E
uma Psicologia Social nomeada construcionista e pos-
estruturalista, pois aponta diferengas tedrico-praticas
em relacdo a uma abordagem representacionista. A
abordagem construcionista e pos-estruturalista opera
com a ideia de uma desnaturalizagdo da realidade ao
compreender que esta € uma proposicao explicativa.
Ou seja, a realidade ndo ¢ anterior aos sentidos que
produzimos sobre ela; enquanto construimos sentidos
sobre arealidade, forjamos também os sentidos de quem
somos, como assinala Coimbra (2001, p.39): “remete-
nos para a producao do real pela via da histdria, para
as praticas sociais como determinantes dos sujeitos,
objetos, saberes e verdades que ndo sdo, portanto,
naturais e coisas ja dadas”. Nesse caso, ndo ha como
separar a realidade da experiéncia e dos sentidos que
os humanos produzem sobre a realidade. Os sentidos e
as experiéncias tornam-se realidade justamente porque
sdo produzidos coletivamente e naturalizados como
verdades. Essas verdades seriam campos de explicacao
sobre a forma como o humano vive e deve viver, a
forma como reconhece a si mesmo e os outros, 0 modo
como se tecem as relagdes entre os humanos e o espago
que habitam. Assim, considera-se que ndo ha uma
divisdo entre mundo/realidade e palavras/sentidos, ¢
sim que as palavras/sentidos vao tornando o mundo e
a vida uma realidade.
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A Psicologia Social com que trabalhamos neste
texto apresenta como marca a articulagdo permanente
com campos como o da Filosofia, da Sociologia, da
Antropologia, das Ciéncias Politicas, da Arte, da
Literatura. Isso acaba por torna-la um campo que
borra as fronteiras disciplinares para criar novas
possibilidades de compreensao do humano, partindo-
se da complexidade da condi¢do humana e suas
implicagdes em termos de possibilidades de vida. A
partir disso, aponta-se que os conceitos de cultura e
alteridade se tornam possiveis de amalgamar com a
saude em virtude das articulagdes com a Filosofia, a
Sociologia, a Antropologia, as Ciéncias Politicas, a
Arte e a Literatura como intercessores.

O conceito de intercessores ¢ proposto por Deleuze
(1992) quando o autor analisa a relag@o entre ciéncia,
arte e filosofia. Relacdo em termos de repercussao que
um campo exerce no outro, “como espécies de linhas
melodicas estrangeiras umas as outras e que nao cessam
de interferir entre si” (idem, p.156). Isso significa, para
este texto, discutir a relacdo entre cultura, alteridade e
producdo de saude como intercessores, como campos
estrangeiros uns aos outros, mas que interferem entre
si e, ao interferirem, criam novas possibilidades, novos
movimentos, novas coordenadas.

A partir disso, em um primeiro momento, sera
situado o conceito de cultura € 0 modo como praticas
de significagdo, liberdade e governo o matizam. Em
um segundo momento, sera discutido o conceito de
alteridade. Essas duas linhas de argumentacao serdo,
entdo, utilizadas para problematizar a producdo em
saude.

CULTURA: POLITICAS DA EXISTENCIA
EM UM ENTRE-LUGARES

O conceito de cultura, neste texto, ¢ pensado tanto
em uma dimensao epistemologica quanto em uma
dimensao substantiva. Essas formas nao sdo articuladas
de modo linear, mas como conjunto, isto é, uma
pressupoe a outra, ao passo que a atualiza. Considerar
essas duas dimensdes — epistemologica e substantiva —
engendra-se daideia de que os instrumentos por meio dos
quais os seres humanos tém historicamente constituido
a si mesmos sdo compreendidos como produgdes
culturais. A cultura ¢ definida, aqui, como um dominio
epistemolégico, visto transformar a maneira como se
vé, 0 que se vé e o que se fala. No entanto, a cultura
busca tornar-se técnica, ou seja, pratica, na medida em
que, ao impor a um campo formas de compreensao, o
faz por meio de praticas cotidianas, tais como habitos,
comportamentos, ferramentas de trabalho, tecnologias.
Essas formas cotidianas sao a dimensao substantiva da
cultura, a producao de um dominio material. Nao se
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trata aqui de marcar um distanciamento entre teoria e
pratica, mas de considerar que toda pratica traz em si um
campo de verdade, de sentidos. Isso significa pontuar
que por pratica se entende um campo de producdo
de sentidos com materialidades especificas. Essas
materialidades vdo desde formas relativas aos afetos,
desejos, aspiracdes, necessidades, até os instrumentos
que utilizamos em nosso cotidiano.

A partir dessa ideia de dominio epistemologico e
substantivo, conforma-se uma concep¢ao de cultura
referente aos modos de viver. Esses modos de viver
sd0 objetivados como campo de produgio de sentidos.
Nesse caso, ndo se opera com a cultura como a producao
de artefatos materiais de uma determinada comunidade,
e sim com 0 modo como esses artefatos materiais sao
efeitos de um conjunto de praticas simbolicas relativas
aos modos de viver e, com isso, ndo podem ser pensados
de maneira isolada como etiquetas que identificam uma
determinada comunidade.

Como conjunto de praticas que produzem sentidos,
a cultura passa a ser analisada como um campo de lutas.
Lutas essas por imposi¢des de sentidos, pois o que se
encontra em uma determinada formacgao cultural ¢ um
territorio constituido por diferentes sentidos. A ideia
de um campo de lutas diz respeito as negociagdes, aos
processos de traducao e transferéncia de sentidos. Sao
sentidos estrangeiros uns aos outros, como escreve
Bhabha (2001, p.63): “a diferenca cultural ¢ um
processo de significacdo através do qual afirmagdes da
cultura e sobre a cultura diferenciam, discriminam e
autorizam a producao de campos de forga, referéncia,
aplicabilidade e capacidade”.

Quando se fala, entdo, em cultura de uma co-
munidade, aponta-se para um conjunto heterogéneo de
praticas de significagdo produzidas por um processo de
hibridizagao que garante a cultura ando-fixidez e unidade
de sentidos, pois estes sdo formas de apropriagdo, de
traduc¢do, de re-historizagdo. O local da cultura ¢é esse
jogo que se estabelece e constitui um territorio entre
diferentes modos de producdo de vida. E esses modos
de producdo de vida sdo sempre provisorios, em vias
de se desfazer em razao da maneira como a luta por
imposi¢des de sentidos os modifica. O processo que se
estabelece é sempre no sentido de buscar a unidade e
a fixidez, a convergéncia de significa¢des; entretanto,
0 que ocorre ¢ sempre o contrario: a dispersdo e
multiplicidade de sentidos.

E importante atentarmos para os movimentos que
emergem desses processos, uma vez que acabam por
mobilizar as diferengas. Sdo processos produzidos na
articulagdo das diferencas culturais, das diferentes
praticas de significacdo. Devem ser compreendidos
como uma producdo em um entre-lugares,' que vai
constituir o ser humano em um espago de negociagao
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de sentidos. Pode-se entender o entre-lugares como um
terceiro espago que se da a partir de um movimento
de hibridizacao cultural. Essa hibridizacdo nao se
caracteriza por uma sintese entre duas categorias
iniciais, mas por um espaco de articulacdo das
diferencas que “fornecem o terreno para a elaboragao
de estratégias de subjetivagdo — singular ou coletiva —
que dio inicio a novos signos de identidade e, também,
de espagos inovadores de colaboragdo e contestagao no
ato de definir a propria ideia de sociedade” (Bhabha,
1998, p.20). Sao as combinagdes e os deslocamentos de
dominios da diferencga que vao constituir um territorio
de lutas e negociacao de sentidos, nomeado, como ja
foi escrito, de espago da cultura.

Contudo, esse espago de cultura por vezes se vé
ameacado pela violéncia da razdo totalitaria. Derrida
(2003, p.44) apresenta um exemplo que ilustra o
embate entre a promoc¢ao de saude como espacgo de
negociacdo e a cultura como forma de governo das
vidas. Com a intencdo de barrar a “disseminagdo
pornografica” na Internet, o governo alemao bloqueou
duzentos sites. No entanto, 0os censores encontraram
elementos “censuraveis” no termo “seio” e bloquearam
um foérum onde pacientes acometidas por cancer no seio
se encontravam para dialogar e trocar experiéncias. Tal
situacdo nos leva a refletir sobre o tema das praticas de
governo.

Cultura como praticas de governo e
de liberdade

As negociacdes de sentidos produzidas pelas
praticas de significacdo sdo uma forma de compreensao
dos modos como determinados grupos sociais visam
a impor permanentemente praticas de significagdo
particulares. Essas formas de imposi¢do de sentidos
sdo consideradas nas analises de Foucault (2003) como
tecnologias de governo. As tecnologias de governo sao
exercicios cotidianos que organizam a vida social a
partir de um conjunto de sentidos relativos aos modos
como as pessoas devem viver. Isso se chama de arte de
governo, pois nao implica um exercicio de proibigdes
e interdi¢des, e sim uma forma de administragao e
controle.

As formas de administragdo e controle investem
no cotidiano, na vida em termos de modos de viver.
Desse modo, as praticas de governo ndo se impoem
de cima para baixo, elas acontecem perpendicular-
mente, horizontalmente, micropoliticamente. Isso signi-
fica uma micropolitica do cotidiano. A micropolitica,
ao investir na vida cotidiana, focaliza a populagdo, os
efeitos da populagdo no que tange as formas de vida.
A vida da populagdo constitui-se como estratégia de
governo, ou seja, como uma forma de governamen-
talidade:
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a multiplicidade dos homens, ndo na medida em
que eles se resumem em corpos, mas na medida
em que ela forma, ao contrario, uma massa global,
afetada por processos de conjunto que sdo proprios
da vida, que sdo processos como o nascimento, a
morte, a produgdo, a doenga, etc. (Foucault, 2005,
p-289).

A governamentalidade constitui-se como uma
arte de governo que tem como foco a populagdo. A
populagdo torna-se foco do poder em razdo de seus
efeitos economicos especificos: “epidemias, expansdes
endémicas, a espiral do trabalho e dariqueza” (Foucault,
2003, p.299). Mas ¢ importante assinalar que, por
governo, ndo circunscrevemos praticas relativas ao
Estado em si, na medida em que o Estado também é um
efeito de certa arte de governar, uma vez que o Estado
se constitui como um dos mecanismos de governo, de
governamentalidade.

A nogdo de governamentalidade proposta por
Foucault (1990) diz respeito a considerar que as
praticas de governo, além de investirem na forma como
se organiza uma determinada sociedade/populagdo, se
voltam para os sujeitos no que se refere a forma como
estes se autogovernam. As praticas de governo também
sdo praticas de governo das mentalidades, dos afetos,
das relagdes, dos comportamentos.

A relacdo dessas formas de governamentalidade
com a cultura refere-se justamente a dimensao da
cultura como uma pratica de governo, ou seja, a
cultura também ¢ um modo de administracido da vida
cotidiana. Essa administracdo se da na medida em
que valores, codigos, regras culturais organizam os
modos como as pessoas vivem e devem viver. Esses
valores recaem sobre a vida cotidiana, sobre os habitos,
comportamentos, desejos, aspiragdes, por isso a ideia
da cultura caracteristica de uma determinada sociedade.
O que ocorre € que a cultura, como uma pratica de
governo, deixa de ser compreendida como o somatorio
dos cddigos sociais que identificam uma determinada
populagdo e passa a ser entendida como uma forma de
controle dessa populagdo mediante a administragao de
codigos sociais. Esses codigos sociais dizem respeito
ao que foi escrito anteriormente como praticas de
significagdo, isto ¢, os sentidos sobre quem somos e
como devemos viver.

O interessante desse processo de governo ¢ amaneira
como os sentidos engendrados pela cultura utilizam
a propria no¢ao de cultura como artefatos materiais
para determinar quem somos em uma sociedade. A
ideia de cultura ¢ utilizada como arte de governo na
medida em que marca, codifica as formas de viver.
Desse modo, quando pensamos a cultura caracteristica
de uma populacao, definimos, mediante esses sentidos
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culturais, que lugar essa popula¢do ocupa no conjunto
da sociedade. E uma forma de estratificagdo social,
como escreve Galeano (2005, p.71):

Os ninguéns: os nenhuns, correndo soltos,
morrendo a vida, ferrados e mal pagos:

Que nao sdo, embora sejam.

Que nio falam idiomas, falam dialetos.

Que ndo praticam religides, praticam supersti¢des.
Que nao fazem arte, fazem artesanato.

Que ndo sdo seres humanos, sdo recursos humanos.
Que nio tém cultura, e sim folclore.

O que se quer apontar com isso € que a forma como
vivemos se organiza por meio de praticas cotidianas
de como devemos viver. E as formas engendram os
diferentes grupos/populagdes em uma sociedade. A
cultura como arte de governo vai definindo os que
fazem “arte” e os que fazem ‘“‘artesanato”, os ‘“‘seres
humanos” e os “recursos humanos”. Isso significa
compreender que, por exemplo, as politicas publicas
em saude, enquanto se tornam um suporte social com
a reforma sanitaria, também marcam as diferengas em
termos de acesso aos servigos de saude: a ideia de que
saude publica ¢ para a populagdo precarizada ¢ uma
maneira de divisdo entre aqueles que podem pagar pelos
servigos de saude e que, portanto, tém uma qualidade
melhor e mais agil em termos de atengdo e aqueles que
dependem do Estado e que, com isso, ndo poderiam
reclamar dos servicos, ja que estes sdo “gratuitos”.

Entretanto, as praticas de governo produzem
também o seu avesso: praticas de liberdade. Essas
praticas de liberdade ndo significam um modo de
se recusarem as estratégias de governo, e sim uma
maneira de construgdo de novos sentidos. As praticas de
liberdade, nesse caso, sdo politicas de ndo-escravidao
e, para tanto, contemplam também um modelo politico.
Sao maneiras de contestacdo do que ¢ imposto pela
cultura, pelas praticas de governo. Nao podem ser
pensadas como uma grande forma de libertagdo,
mas como ac¢des no cotidiano que escapam ao que as
determina (Foucault, 2004).

A reforma sanitaria ¢ um exemplo de praticas
de liberdade, na medida em que se inicia na década
de setenta como uma resposta a precarizagdo das
condi¢des de saude da populagdo. E um movimento que
se organiza, paulatinamente, entre a sociedade civil e
trabalhadores da satide. Mas também ¢ possivel pensar
as praticas de liberdade no campo da arte, da literatura,
da musica. Isso acontece quando se criam novas formas
de expressdo que escapam aos modelos instituidos: o
movimento da Semana de Arte Moderna, Tropicalia,
Jjazz, grafitagem, literatura de cordel, a capoeira, entre
outros. O interessante de considerar ¢ que essas praticas
de liberdade se inscrevem no campo da satide, mesmo
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que ndo estejam diretamente relacionadas a ele, pois
sdao formas de producdo de novas possibilidades de
vida, ou seja, de saude.

Deleuze e Guattari (2003), ao fazerem uma analise
dos textos de Kafka, propdem um conceito de literatura
menor. A literatura menor € utilizada neste ensaio como
uma forma de pensar as praticas de liberdade. A literatura
menor ¢ tomada como um intercessor deste texto, uma
linha estrangeira a forma como se problematizam as
praticas de liberdade. A literatura menor ¢ uma forma
de desterritorializag¢ao da lingua. A desterritorializagao
¢ um processo de engendramento de outros sentidos e
formas que nao aqueles estabelecidos formalmente pela
cultura. E um modo de singularizagdo, uma produgao
estrangeira dentro da propria cultura. A literatura
menor ¢ uma literatura relativa a uma minoria e a uma
minoragdo da lingua. Minora¢do ndo em termos de
menor valor, mas de um valor diferente dos valores/
sentidos hegemonicos que prevalecem em uma cultura.
A literatura menor ndo acontece em um campo fora
da literatura oficial, pelo contrario, emerge dentro da
propria literatura oficial, ¢ um discurso estrangeiro
dentro da propria lingua oficial. E um modo de forjar
outra sensibilidade, outro tipo de experié€ncia.

Isso significa dizer que uma lingua oficial, conside-
rada como uma pratica de governo, ao estabelecer como
falamos, o que devemos falar e como devemos usar a
lingua, cria condigdes de uma resposta politica, de proces-
s0s que a contestam minoritariamente, ou seja, acaba por
produzir praticas de liberdade. Foucault (2004) aponta,
com isso, que somos mais livres do que cremos ser.

As respostas politicas, que configuram as praticas
de liberdade, sdo formas do que podemos considerar
saude. As praticas de liberdade, entdo, trazem essa
possibilidade: outro tipo de experiéncia, de sensibilidade.
Sdo formas de singularizagdo, de engendramento de
outros sentidos. Retomando os exemplos anteriores, o
Jjazz, a Tropicalia, a literatura de cordel, a grafitagem,
aparecem como formas estrangeiras a producao cultural
oficial. S3o movimentos minoritarios que apresentam
outro tipo de experiéncia “melddica”. A importancia
dessa compreensao para o campo da satde reside na
ideia de que a producdo de satide ¢ uma pratica de
liberdade, ¢ uma “literatura menor”, na medida em que
emerge no campo oficial da satide (do que ¢ ter saude,
de como devemos nos cuidar para ter satde) como
um movimento estrangeiro, minoritario, de outras
possibilidades de vida.

ALTERIDADE: POLITICAS DO MESMO
E DO OUTRO

Tal qual movimentos minoritarios, de alguma
forma, a alteridade também expressa o estrangeirismo,
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o diferente nos dominios do Mesmo. Um diferente que,
por um principio ontoldgico, precisa ser assimilado,
compreendido e domesticado. Este ¢ um dos temas
principais de Totalidade e Infinito, de Emmanuel Levinas
(1980). A Alteridade? € um conceito formulado como
uma possibilidade de colocar em analise 0 modo como
o Ocidente sustentou explicagdes e as aplicou a partir
de uma racionalidade ontoldgica. Por racionalidade
ontoldgica, entende-se uma maneira de totalizagdo da
realidade mediante o verbo ser, ou seja, um modo de
compreensdo do que as coisas sao — por exemplo, “Joao
¢ brasileiro”. A critica a essa forma ou, dito de outro
modo, a essa racionalidade diz respeito a maneira como
as compreensdes ontoldgicas baseiam-se na tentativa
de fechar o ser em uma totalidade e universalidade: tal
coisa € isso, tal coisa € aquilo. Diante do desconhecido
ou do diferente, 0 movimento mais comum € o da
compreensdo e¢ da interpretacdo, em um processo
de totalizagdo que toca a dimensdo da violéncia. A
compreensdo traz para o0 mundo do Mesmo o Outro
privado de todas as suas manifestagdes singulares e
criativas. Tal movimento ¢ o reflexo de um mundo
onde a ontologia ocupa o status de filosofia primeira.
Contudo, as promessas da racionalidade ocidental ndo
se cumpriram, ¢ aquilo que era considerado o maior
mérito da Razdo moderna, entre outras coisas, gera a
experiéncia de duas grandes guerras mundiais. Tais
eventos finalmente abrem o Ocidente para uma reflexdo
capaz de estabelecer novos parametros para as relagdes
intersubjetivas, comegando, assim, um movimento de
retomada do tema da alteridade.

Para refletir sobre a alteridade, necessariamente
tem-se que considerar a relacdo entre o0 Mesmo e o
Outro. O Mesmo, nessa perspectiva, diz respeito a
maneira como, por exemplo, o humano reconhece
a si mesmo. Para esse exercicio, numa perspectiva
ontoldgica, ele parte de explicagdes que o identificam
com algo, ou seja, que lhe possibilitam um campo de
interpretagdes com as quais se identifica. A relagao que
ai se estabelece circunscreve-se a uma tautologia do
ser: parte-se de si para chegar a si mesmo, por isso a
expressdo o Mesmo. O Outro, nessa logica, inexiste
como diferenga, pois, para ser compreendido, ¢
localizado em um campo de compreensdo que o torna
igual ao Mesmo, ou seja, precisa de um exercicio de
identificar-se com o Mesmo para ter reconhecimento.
Nesse caso, como ja foi pontuado, ndo ha o Outro,
apenas o Mesmo.

Quando tomamos a alteridade como critério de
analise, 0 Mesmo e o Outro nao se confundem, o Outro
nao ¢ submissivel ao Mesmo, ¢ aquilo que difere, e ndo
o que se iguala. E Outro em uma experiéncia radical de
diferir — nas palavras de Souza (2000, p.65), “tentara
aceita-la (a diferen¢a)® com vida propria e como
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base da propria vida”. A importancia de tal mudanca
de paradigma justifica-se e torna-se imperativa pelo
confronto quase diario com situa¢des de marginaliza¢ao
e abandono as quais estdo submetidos milhares de seres
humanos na Africa, na Asia, nas periferias, na rua onde
moramos, na frente de nossas casas. Sdo seres huma-
nos pobres, doentes, Orfaos, etc. que acabam sendo
considerados “estorvo”, “problemas” ou “inutilidades”,
“restos de existéncia” numa sociedade que elevou ao
status de sagrado a produgdo e o consumo. Porém,
essas pessoas nos interpelam. Seja pelo noticiario,
seja nos semaforos, elas nos interpelam. A questao que
se levanta entdo é: como reagimos diante da provo-
cacdo do outro-diferente-de-mim, sendo ele tao
distanciado do padrao relacional no qual nos movemos,
a saber, o da totaliza¢do ontoldgica que reduz o outro
ao Mesmo?

Dois caminhos se nos descortinam. O primeiro
¢ o da indiferenca, pela qual negamos o outro até o
extremo do “aniquilamento”. A indiferenga ¢ um muro
de gelo que se levanta entre duas subjetividades e que
impede toda aproximagdo ou afetagdo. E a negagdo
completa da Alteridade. E interessante notar que, na
Divina Comédia de Dante (1998), o inferno aparece
como uma realidade glacial, as pessoas se encontram
presas no gelo. Uma sociedade baseada na indiferenga
seria, entdo, uma expressao do inferno como imagem
de sofrimento e destrui¢do? O segundo caminho € o da
sensibilidade como abertura para receber impressoes
do outro, mas ao mesmo tempo como condi¢do de
possibilidade de estabelecer uma relagao €tica com o
outro, responsabilizando-se por ele. A area da saude
esta intrinsecamente vinculada com o tema do cuidado
e da ética, contudo, sua pratica vé-se profundamente
marcada pelos aspectos totalizadores e taxiondmicos
do mundo ocidental, mediante os quais 0 Mesmo acaba
por aniquilar o Outro como diferenca radical.

E com esse Ocidente que Levinas (1980) quer
dialogar — sobretudo, com sua ontologia, “gerada
e enriquecida numa tradi¢do filos6fica ancorada no
horizonte da busca de sentido do ser” (Costa, 2000.
p.49). Porém, ele faz isso sem renegar, em nenhum
momento, o fato de ser judeu e traz para o Ocidente
grego temas da cultura judaica, tdo presentes em sua
experiéncia pré-filosofica. Certamente, nessa questao,
reside a inovagdo de Levinas (1980), pois tem em
si muito presentes e muito vivas duas culturas bem
distintas, podendo valer-se do melhor de cada uma delas.
A experiéncia do mundo semita para o mundo grego
distingue-se, fundamentalmente, pelo papel da religido
como reguladora das relagdes. Assim, ao contrario do
Ulisses do mundo grego, que faz uma Odisseia em que
sai de si mesmo mediante a navegagdo pelo mundo e
retorna a si mesmo, encontramos o Abrado do mundo
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hebraico. Interpelado por Deus, Abrado ¢ convidado
a saida — da terra natal, da casa paterna, de si, para
ir & direcdo da terra desconhecida, mas desejada, na
dire¢do do Outro. Nao ha um retorno a si mesmo, mas
um diferir de si mesmo.

O trabalho na saude ¢ uma forma imaterial de
producdo, na medida em que o produto diz respeito
ao servigo que se oferta ao usuario. Nesse caso,
necessariamente, o trabalho na satide implica a relagao
com o outro; para que o trabalho ocorra, é preciso o
outro. Essa caracteristica primordial do trabalho na
satde impulsiona para a discussdo entre 0 Mesmo e
o Outro. Quando se opera em uma logica estritamente
do Mesmo, em que o Outro € permanentemente
aniquilado pelas interpretacdes que o tornam igual ao
Mesmo, acaba-se por impossibilitar aquilo que seria a
propria justificativa do trabalho na satide: o encontro
e o cuidado com o Outro. Portanto, a dimensdo ética
do trabalho seria soterrada pela dimensao ontologica.
Um exemplo disso ¢ quando as formas de diagnostico
na saude circunscrevem-se ao campo da queixa: o
usuario descreve/apresenta uma determinada afeccao, e
prontamente se interpreta, a partir de sinais e sintomas, o
que ¢ a queixa. Nesse caso, a atengao a saude restringe-
se a definicdo do problema mediante a inclusdo deste
em uma grade conceitual previamente estabelecida.
Aquilo que escapa a essa grade conceitual nao ¢
percebido, é como se nao existisse, reduzindo o Outro
auma categoria nosologica.* O que ocorre, entdo, é que
aquilo que ndo entra nessas grades conceituais passa a
ser percebido como um estrangeiro, como outra lingua,
ndo compreensivel aquela formalizada pelo sistema
de saude. O Outro, ou a alteridade, ¢ um estrangeiro
dentro do campo da satde.

PRODUCAO DE SAUDE E PRATICAS
DE CUIDADO

A reforma sanitaria € um movimento que pode
ser considerado como um conjunto de praticas de
liberdade, na medida em que comega a produzir
novas formas de pensar, trabalhar, organizar o campo
da saude. E um processo que assinala uma resposta
politica a forma como a satide era organizada no
Brasil e os efeitos disso em termos de precarizacdo da
existéncia. Enquanto a industria médico-farmacéutica
crescia e enriquecia, os indicadores de saude da
populacao baixavam. A atengdo primaria era de baixa
qualidade, abrangéncia e resolubilidade, dirigida “a
populagdes marginalizadas de regides marginalizadas
através da oferta de tecnologias simples e baratas,
providas por pessoal de baixa qualificagdo profissional,
sem possibilidades de referéncias a niveis de maior
complexidade tecnologica” (Mendes, 1999, p.26).



Praticas de cuidado e produgao de saide

O processo da reforma sanitaria, iniciado na década
de setenta, comeca a tomar forma como politica publica
a partir de 1986, data da VIII Conferéncia Nacional de
Saude. A VIII Conferéncia Nacional de Satde tragara os
principios, tanto doutrinarios quanto organizativos, do
sistema de satude no Brasil, instituidos na Constitui¢ao
de 1988, na formulacdo do Sistema Unico de Saude
(SUS). As discussdes na Conferéncia contam com a
interpelacdo de movimentos sociais, trabalhadores
da saude, representantes de municipios e Estados,
bem como de diretrizes produzidas em conferéncias
internacionais, como Informe Lalonde, Declarag¢do de
Alma-Ata, Carta de Ottawa, entre outras.

Esse processo de reforma da satude passa a igualar
direito a saude com direito a vida. Saude passa a ser
pensada conjuntamente com cidadania e condigdes
de vida. A precarizacio da satde, responde-se com a
ampliacdo do conceito de satde. Assim, satide deixa de
ser apenas auséncia de doenga e passa a ser direito a
possibilidades de vida. Com isso, inclui-se na atengo a
satde, além do tratamento e da reabilitagdo, a prevengao
e a promogao de saude.

De acordo com Buss (2003, p.33):

Para a prevencgdo, evitar a enfermidade ¢ o objetivo
final e, portanto, a auséncia de doencas seria um
objetivo suficiente. Para a promogdo de saude,
o objetivo continuo € um nivel 6timo de vida e
de saude; portanto, a auséncia de doencas ndo ¢
suficiente, ja que perante qualquer nivel de saude
registrado em um individuo sempre havera algo a
ser feito para promover um nivel de satide melhor
e condi¢des de vida mais satisfatorias.

Apromocgao de satde ¢ um conceito que iniciou como
um nivel da medicina preventiva e, paulatinamente,
vai transformando-se para caracterizar-se como um
eixo politico e técnico do processo saude-doenca-
cuidado (Buss, 2003). Essa modificacdo do conceito
tem na Carta de Ottawa um de seus preconizadores,
na medida em que correlaciona, em um mesmo nivel
de cuidado, “vida, satde, solidariedade, equidade,
democracia, cidadania, desenvolvimento, participagao
e parceria” (Buss, 2003, p.16) com estratégias de
responsabilizacdo multipla — Estado, individuos,
sistema de saude, intersetorialidade.

A importancia da promog¢do de saude reside
justamente nessa articulagdo de satde com outros
conceitos que nao apenas a doenga. Saude vai para além
de um corpo com auséncia de doengas. Saude passa a
ser uma possibilidade de formas de viver que incluem
solidariedade, cidadania, equidade, entre outros. Desse
modo, abre-se para a saude a possibilidade de outras
praticas de cuidado que ndo apenas as consideradas
formas de governo da vida.
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As formas de governo, como ja foi escrito
anteriormente, tém a saide como uma estratégia
de controle da vida e apresentam-se como um
conjunto diverso — de acordo com Rose (2001, p.41):
“tentativas por parte das autoridades de diferentes
tipos para agir sobre as acdes dos outros em relagdo a
objetivos de prosperidade nacional, harmonia, virtude,
produtividade, ordem social, disciplina, emancipacao,
auto-realizagdo”. A promocdo de saude, entretanto, ao
colocar outros possiveis as formas de vida, forja um
campo de praticas de liberdade. Quando se opera com
dimensdes de cuidado como tratamento, reabilitacdo e
prevencdo, organizam-se as acdes em saiide com base
em prescrigdes, antecipacdes, controles, disciplinas,
praticas essas de governo, praticas de como as pessoas
devem viver para terem melhores indicadores de satude.
A base dessa logica ¢ a doenga — parte-se desta tanto
como fato quanto como possibilidade para direcionar
as acoes em saude.

Por outro lado, a promogao de satde ndo parte
necessariamente da doenga, mas da vida, das for-
mas de viver. A diversidade das formas de viver
constituidas pela cultura escapa as formas de governo,
apresentando-se permanentemente como invencdo de
novas sensibilidades, experiéncias, desejos, afetos, etc.
Ao equalizar-se a vida como forma e nao como fato
da saude, criam-se poténcias. Nesse caso, falar em
poténcia mediante o conceito de promocdo de satude
¢ direcionar-se para um processo de diferenciagdo que
extrapola limites, sejam eles culturais, sociais, lin-
guisticos, etc. Esse processo de diferenciagdo torna-se
possivel pela alteridade. A alteridade, aqui, serve
como um vetor de potencializagdo, “um movimento
de espacamento [...] uma heterogeneidade que ndo ¢
primordialmente oposicional” (Derrida; Rudinesco,
2004, p.34). A promogdo de saide ndo opera, entdo,
com 0 Mesmo, com o igual, e sim com a diferenca, com
aquilo que resiste a um determinismo, mas que apenas
¢ possivel pela provocagdo do Outro, pela alteridade.

Praticas de liberdade, poténcia de vida e
alteridade

Como o conceito de promoc¢do de satde vem
sofrendo modificagdes, a partir da articulagdo com
o conceito de poténcia, ele pode ser pensado como
producao. Essa migracao conceitual ¢ feita na medida
em que, ao se promover saude, se provoca uma poténcia,
uma poténcia de producgdo de satude, de produgdo de
vida.

Como poténcia, a producdo de satde cria um entre-
lugares, um terceiro espago de hibridizacao de sentidos,
de negociagdo das formas instituidas. A poténcia como
possibilidade considera que a vida excede suas formas
e suas realizagdes permanentemente (Agamben, 2006).
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Nesse caso, a poténcia ndo € o ato em si apenas, mas o
possivel do ato. A producao de satde é uma provocagao
a tornar-se diferente do que se ¢, ¢ exceder uma forma
preestabelecida. Esse exceder torna-se uma pratica de
liberdade, criando novas respostas as condicoes de
vida.

A poténcia ndo ¢ uma faculdade dos sujeitos, ¢ um
exceder das faculdades. A faculdade é da ordem daquilo
que se pode. Pode-se ver, pode-se falar, pode-se viver.
A poténcia ¢ uma possibilidade para além do poder
fazer. Aquele que ndo vé tem a possibilidade de criar
novas sensibilidades para a construcdo da percepcdo de
imagens, por exemplo.

A poténcia é a possibilidade de superar a si
mesmo. A poténcia ¢ um dizer sim a vida e um dizer
ndo a obediéncia. A poténcia é uma vontade criadora,
afirmativa. Afirma-se o possivel de diferenciar-se
daquilo que se é. Nietzsche (1998) auxilia nessa
discussao quando escreve que a poténcia nao se refere
a vontade de existir, pois aquilo que existe ndo pode
querer existéncia. A poténcia diz respeito a um superar
a si mesmo, a outridade de si mesmo. Desse modo, a
poténcia refere-se a vida, e ndo ao querer existir. Nas
reflexdes de Zaratustra (Nietzsche, 1998, p. 127), a vida
confidencia ao personagem: “V§g, disse, eu sou aquilo
que deve sempre superar a si mesmo”.

A produgdo de saude ¢ uma forma de afirmagado
da vida, é uma poténcia mediante a qual a vida se
autossupera porque ¢ mutavel e criadora. A criagdo
¢ uma vontade libertadora, ela modifica aquilo que
circunscreve a existéncia, ¢ uma pratica de liberdade.
Quando consideramos que a cultura é uma forma de
governo das vidas, a produgao de saude, como poténcia,
torna-se um modo de diferir dos valores instituidos. A
producao de saude seria como uma literatura menor, ou
seja, a poténcia de superar aquilo que esta formalizado
e legitimado como verdade em um determinado espago-
tempo. Essa reflexdo que equaliza vida, poténcia e
producdo de satide com praticas de liberdade langa
o trabalho na saude em dire¢do ao enfrentamento de
formas de vida que se modificam permanentemente. Um
exemplo disso € a forma como populagdes indigenas que
se encontram em estado de confinamento territorial, o
que engendra um aprisionamento e precarizagao dessas
existéncias, permanecem sobrevivendo e provocando
as formas de governo. O querer constituir um territorio
dentro do territorio nacional ¢ uma forma de produgao
de uma “literatura menor”, é um modo de afirmag¢édo
da diferenga. E um esforco de resisténcia frente &
acdo totalizadora de um mundo que tacha de absurdo
(ab-essere = fora do ser) aquilo que ndo compreende.

Derrida (2003, p. 15), ao problematizar a questdo
do estrangeiro, questiona até que ponto se pode
exigir que ele se expresse na lingua e nos costumes
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daquele que o acolhe, sem comprometer com isso
sua propria condi¢do de estrangeiro. Na dinamica da
hospitalidade, expressa na forma de uma lei, aquele
que hospeda tem o direito de exigir o nome, filiagdo,
origem do que é hospedado. O outro é subsumido na
dindmica do hospedeiro de maneira que sua presenga
ndo desestabilize o ritmo cotidiano. Mas pode o outro
ser reduzido de tal forma e continuar sendo outro? Um
territorio produzido e mantido no interior de outro
territério dominante ndo pode ser outra coisa sendo ele
mesmo. A hospitalidade, no campo da saude, ¢ abrir
a porta ao estrangeiro, a producdo de satde, sem com
isso circunscrever a saude ao Mesmo. Nesse caso, a
producao de saude como forma de alteridade apresenta-
se como um estrangeiro.

Derrida (2003, p.23) propde, nesse sentido, que a
hospitalidade absoluta exige que se abra a casa ao outro
sem nome, sem historia, sem patria que o identifique, e
se lhe ceda o lugar. Isso remete o pensamento as ideias
de Levinas (1980), que em sua reflexdo aponta para o
fato de que o Mesmo ¢ sempre um usurpador do lugar
do outro. Herdeiro de uma tradicdo que se move no
autocuidado, no curar-se do outro, esse Mesmo, até
aqui considerado como auténomo, livre, consciente,
na filosofia ética levinasiana, encontra-se a si mesmo
como pura passividade — passividade expressa na
sensibilidade, que ¢, antes de tudo, afetagdo. A
possibilidade que se abre quando se opera com a
producdo de saude, com essa poténcia estrangeira
que faz variar as formas de governo da vida, reside
justamente em transformar a afetacdo passiva em
uma afetacdo ativa, ou seja, em um campo aberto a
provocacao da alteridade. Esse plano de sensibilidade
afetado pela alteridade, e possivel por ela, quando em
uma condi¢do ativa, permite um exercicio permanente
de colocar-se em analise o Mesmo, as formas de
hospitalidade e a abertura para o outro, para processos
de producao de saude.

A constitui¢ao de um si mesmo a partir do qual se
reconhece quem somos requer um outro, um-receber-
o-outro na sua alteridade, na sua diferenga. Nesse caso,
teriamos um Si e um Outro, € ndo um Mesmo e o Outro
(Levinas, 1980, p.34). A saida de si na dire¢ao do outro,
preocupando-se com o outro, com sua vida e com sua
morte, por meio da responsabilidade, antes de pensar
em si mesmo: isso seria uma forma de produgdo de
saude, numa relacao de cuidado que ja ndo se faz cargo
de si, mas, antes, se faz a cargo do outro e no encontro
com o outro.
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Notas:

1O conceito de “entre-lugares” é sugerido por Bhabha quando este analisa
processos de hibridizagdes culturais.

2 Um dos atos arriscados deste ensaio ¢ operar com o conceito de alteridade
segundo Levinas e Derrida. Mesmo tendo presente que existem algumas
diferengas entre esses autores e que, para o primeiro, a alteridade é absoluta,
enquanto que, para o segundo, se conformaria em relagdo ao outro, a ética, etc.,
optamos por toma-los como intercessores, ou seja, aquilo que produz movimento
e diferenca no pensamento.

3 Grifo nosso.

* Nosologia, no campo da satide, ¢ uma forma de descrigdo de sinais e sintomas e
a sua organizagao em agrupamento de patologias. E uma ontologia das afec¢oes,
ou seja, 0 que estas s3o em termos de sinais e sintomas.
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