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Cuadro 1
Prevención:
Actividad sanitaria que se realiza antes de 
que aparezca el trastorno con el objetivo de 
promocionar o proteger la salud.

Detección precoz:
Programa epidemiológico de salud pública, 
de aplicación sistemática o universal, para 
detectar en una población asintomática, un 
trastorno grave.

Intervención precoz:
Actividad que tiene lugar al principio del tras-
torno, siendo su objetivo impedir o retrasar el 
desarrollo del mismo.

Introducción
Los síndromes esquizofrénicos son los trastor-
nos mentales que, probablemente, más sufri-
miento y costo requieren.

que el primer episodio del trastorno va precedi-

inicial, que dura un promedio de cinco años. 
Consideramos que la esquizofrenia es una pato-
logía en la que las consecuencias que se derivan 
tanto para el paciente, como para el entorno, son 
muy importantes. 

Incluso en países con sistemas muy desarrollados 
de atención a la salud, transcurre un promedio 
de un año desde la primera manifestación de 
síntomas positivos psicóticos relevantes para el 
diagnóstico y el inicio de un tratamiento adecua-
do (Klosterkötter, 2008).

En este estudio nos planteamos hasta qué punto 
es relevante la investigación en la posible preven-

ción de la esquizofrenia valorando la situación 
actual del debate sobre si la prevención de la 
esquizofrenia es adecuada o no.

Material y método

manuales de la literatura internacional de las dos 
últimas décadas.

Resultados
-

sión terminológica entre prevención, detección 

argumentos a favor o en contra de la preven-
ción.

Cuadro 2
A favor:

desde edades tempranas alteraciones por 

riesgo.
-

dad-estrés, que permiten un planteamiento 
preventivo, basado en la investigación de los 
marcadores de vulnerabilidad. 

En contra:

riesgo.

estas personas.

de autonomía.
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es ética o no la prevención de la esquizofrenia.

más frecuentes de la esquizofrenia la inquietud, 

razonamiento y concentración. Sin embargo, 
dichos síntomas son poco característicos de 
la esquizofrenia y son difíciles de distinguir de 
otros trastornos.

Conclusiones
A partir de los resultados obtenidos, concluimos 
que la prevención de la esquizofrenia está todavía 
en fase de investigación. 

Consideramos que mientras no se resuelvan las 
confusiones terminológicas existentes, no se po-
drá avanzar en las áreas de prevención, detección 
precoz e intervención precoz.
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