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Introducción

La rehabilitación de personas con Trastorno 
Mental Grave requiere recursos diseñados y 

familiar y laboral, donde los Centros de Salud 
Mental son el eje central de este tratamiento. 
Estos recursos sanitarios tienen funciones 
diferentes y complementarias, el objetivo es la 
atención integral de los pacientes con discapa-
cidad psiquiátrica favoreciendo su reintegración 
en la comunicad, mejorando su funcionamiento 
personal y social, y adquiriendo capacidades y ha-
bilidades necesarias que permitan la convivencia 
en su entorno de la forma más autónoma, digna 
e independiente posible.

La reforma psiquiátrica se inicia en España con la 

de la comisión Ministerial de Reforma Psiquiátri-
ca” (Ministerio de Sanidad y Consumo) donde se 
delimitan los principios generales para el proceso 
de trasformación de la atención psiquiátrica.

La historia reciente de la asistencia psiquiátrica 
ha girado en torno a dos ejes: las instituciones 
psiquiátricas y los centros comunitarios de 
asistencia primaria como alternativa a la insti-
tucionalización.

Posteriormente, se han incorporado unidades de 
psiquiatría en Hospitales Generales. 

Singularmente cabe mencionar las llamadas 
Estructuras Intermedias, a caballo entre la 
hospitalización completa y la asistencia pri-
maria ambulatoria, pues permiten un abordaje 
intensivo de pacientes que no requieren inter-
namiento. 

Dentro de estas Estructuras Intermedias cabe 
destacar los Centros de Rehabilitación Psicoso-
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destinado a la atención de pacientes con tras-

para su desenvolvimiento psicosocial y adecuada 
integración en la comunidad.

Con el presente trabajo analizamos la actividad 
asistencial y las características epidemiológicas, 
así como el tiempo de estancia y el número de 
reingresos tras el alta de los pacientes vincula-
dos al Centro de Día del Hospital Psiquiátrico 
de Conxo.

Material y método

Realizamos un estudio transversal, descriptivo 

Día del Hospital Psiquiátrico de Conxo desde su 

edad, el sexo, el lugar de nacimiento, los diagnós-
ticos más frecuentes, la situación de incapacidad 
o curatela, el tiempo que permanecen en la uni-
dad y los reingresos.

Utilizamos Excel y el paquete estadístico SPSS 
PC para el análisis de los datos, usando estadísti-
cos descriptivos para el cálculo de las frecuencias 
y la edad media.

Resultados

mayoría, son hombres, con una distribución 

mujeres. 
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Figura 1. Principales diagnósticos

Los diagnósticos más frecuentes son: esquizo-

-

la proporción de otros trastornos, entre los que 
se encuentran el trastorno obsesivo compulsivo, 

-

en trámites de incapacidad en el momento que 
realizamos la recogida de los datos. 

Figura 2. Situación hospitalaria de los pacientes

Figura 3. Situación de los altados

-
ciendo estables en su domicilio tras el alta un 

Figura 4. Remitido por

La mayoría de nuestros pacientes procedían de 

otros dispositivos del Área de Salud Mental: las 
Unidades de Agudos, Continuidad de Cuidados, 
Hospital de Día… (Figura 4).
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Conclusiones

Los Centros de Rehabilitación Psicosocial son un 
recurso destinado a la atención de pacientes con 

para su desenvolvimiento psicosocial y adecuada 
integración en la comunidad. El Centro de Re-
habilitación Psicosocial ofrece a los pacientes 
programas de rehabilitación y realiza funciones 
de apoyo y soporte social, que son las propias 
del centro de día. 

en situación psicopatológica estable, sin compor-

tóxicos, pero que debido a su enfermedad sufren 

doble: satisfacer la demanda que desde los ser-
vicios públicos nos realizan ofreciendo un abor-
daje único en nuestro entorno socio sanitario y 
mantener una asistencia de calidad centrada en el 
tratamiento y rehabilitación de aquellos pacientes 
con enfermedad mental grave, favoreciendo la 
autonomía del paciente, evitando internamientos 
innecesarios.

Los procesos de rehabilitación y reinserción so-
cial de los individuos con trastorno mental severo 
suponen la puesta en marcha de una compleja red 
de recursos sociales, que debe además adaptarse 
de forma individualizada a las necesidades par-
ticulares de cada uno de los usuarios. Podemos 

-
tencial no es el de atender todas las necesidades 
que los pacientes con trastorno mental grave 
puedan presentar, sino el de entrenar a estos, 
con el propósito de ponerlos en disposición de 
satisfacer dichas necesidades, haciendo de ellas 
personas autónomas y capaces de acceder a los 
recursos sociales normalizados existentes.

Con los resultados obtenidos podemos concluir 
que aunque el número de pacientes dados de alta 

-
plia gama de recursos sociales normalizados y el 
desconocimiento sobre las causas por las cuales 
estos pacientes reingresan hacen recomendable 
la realización de nuevos estudios que permitan 

-
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