(Con la colaboracién de Juan
Vicente Dura, de la Seccién de
Pavimentos del IBV )

ste proyecto de investigacion
Einiciado por el IBV en el dmbi-

to de la salud y el deporte
persigue dos objetivos:

1.Evaluar la influencia de los pavi-
mentos deportivos sobre la fre-
cuencia y gravedad de las lesio-
nes deportivas, y, sobre el ren-
dimiento y la técnica deportiva.

2.Desarrollar técnicas de ensayo
adecuadas para caracterizar los
pavimentos deportivos de acuer-
do con criterios biomecanicos.
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DONDE PISAN LOS DEPORTISTAS

Q ue el tipo de superficie sobre la que se hace deporte
influye en el rendimiento y la aparicion de lesiones es una
afirmacion contrastada por la comunidad cientifica interna-
cional. Que las normas técnicas empleadas para evaluar los
pavimentos no simulan adecuadamente las cargas que és-
tos aguantan durante la practica deportiva es un hecho
demostrado. La Comision Interministerial de Ciencia y Tec-
nologia (CICYT) ha dado luz verde a un proyecto del Institu-
to de Biomecanica de Valencia (IBV) para continuar la inves-
tigacion en este terreno, nunca mejor dicho.

Pasos seguidos en la in-
vestigacion de los pavi-

mentos
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GICOS que se pretende obtener
corresponden a deportes en los
gue las prestaciones
de friccion y amorti-
guacion de los pavi-
mentos juegan un
papelrelevante. El es-
tudio de la amorti-
guacion requiere la
colaboracién de co-
rredores (velocidad,
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Metodologia seguida por el IBV en sus investigaciones

sobre los pavimentos deportivos

medic fondo y fon-
do) o jugadores de
baloncesto, someti-
dos todos ellos a los
impactos derivados
del choque del pie
con el suelo durante
la carrera o en los
saltos. Algunos de-
portes como el tenis
o el futbol provocan
las paradas y giros
necesarios para in-
vestigarlafriccion. En
los cuatro deportes,
los gestos asociados
(carrera, salto, para-
da y giro) se repiten
frecuentemente.
Esta caracteristica se
convierte en un re-
quisito necesario
para conducir la in-
vestigacion a resul-

tados significativos.

Combinando los gestos y la fre-
cuencia con que éstos se ejecu-
tan, junto a otros factores como el
mecanismo de las lesiones, la gra-
vedad de las mismas, el tipo de
calzado, la clase de pavimento, y
las caracteristicas fisicas del de-
portista (altura, peso, edad, etc.),
se obtienen, mediante el analisis
estadistico multivariante (discrimi-
nante), las funciones de riesgo
que permiten predecir la apari-
cion de las distintas lesiones.

LaCADENA DE MEDIDA se com-
pone de instrumentos familiares
para las personas dedicadas al
analisis biomecanico de los movi-
mientos humanos (plataformas
dinamomeétricas, acelerdmetros,
sistema de fotogrametria video,
etc.), y de diversas maquinas de
ensayos, algunas convencionales
(traccion-compresién) y otras con
un disefio mas exclusivo del IBV
(friccion longitudinal y giratoria).

Mediante los ENSAYOS CON SU-
JETOS se averiguan las solicitacio-
nes mecanicas a las que se somete
el pavimento durante la préactica
deportiva, y el efecto que las pres-
taciones de amortiguacion y fric-
cion de la superficie ejercen sobre
la modificacion del patron de mo-
vimientos durante la ejecucion del
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Pavimentos

gesto técnico.

El ensayo de amortiguacién se
realiza con deportistas que tie-
nen escasa capacidad paraamor-
tiguarimpactos (tienen pies cavos
rigidos), calzando, durante las
pruebas, unas zapatillas que no
suplan esa carencia. Se prueban
las cuatro clases de pavimentos
mas habituales en las instalacio-
nes deportivas: areaelasticos,
puntoelasticos, mixto y rigido.

En los ensayos de friccion, los
pavimentos que se ponen a prue-
ba pertenecen a las dos primeras
clases, combinandolos con dos
acabados superficiales que pro-
vocan pocay mucha friccién. Para
contribuir al objetivo de la pre-
vencién de caidas, se puede va-
riar la velocidad de carrera y ob-
servar las fuerzas horizontales que
se producen.

Disponer de INSTRUMENTOS
DE MEDIDA moviles supone un
gran avance, ya que algunos pa-
vimentos son fabricados alli don-
de son instalados, o su compor-
tamiento puede depender de la
estructura del recinto donde se
alberga. El IBV desarrollara ma-
quinas para medir cuatro carac-
teristicas mecanicas: desgaste por
utilizacion de zapatillas con cla-
vos, deformacion frente aimpac-
tos, amortiguacion y friccion.

En Gltimo término, la VALIDA-
CION de estos instrumentos de-
pende de si reproducen fielmen-
te las cargas y deformaciones, y
de si los parametros obtenidos
estan relacionados con las solici-
taciones que soportan los depor-
tistas.

(Para més informacion sobre el
tema consulte el articulo “Semi-
nario sobre Biomecanica aplica-
da a los pavimentos deportivos”
en Biomecanica. Cuadernos de
Informacién n°® 2, diciembre
1993)

O

En un primer plano se ve la maquina de ensayos que sirve para estudiar la
friccion longitudinal de los pavimentos deportivos y detrds la maquina de friccion
giratoria

Los acelerometros ayudan a desvelar cémo influye cada pavimento en la
transmision de impactos a lo largo de la cadena esquelética del deportista
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