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Ocupacional

A ARREGLAR LO DE "CASA’

(Por José Luis Torremocha, del
Area de Ergonomia de
Construcciones Aeronduticas,

S.A. (CASA) y Ramén Moraga, del
Grupo de Biomecanica

Ocupacional del IBV )
entro del dmbito de la
prevenciéon de la sa-

D lud laboral, la mejora

de las condiciones de frabgjo
es un objetivo constante para
CASA, vy al cual dedica gran
parte de su esfuerzo: a las ya
clasicas ramas preventivas de
medicina, higiene y seguridad,
recientemente ha incorpora-
do la ergonomia como enfo-
que sistemdatico para los pro-
blemasde gjuste entre elhom-
bre, sus herramientas y su en-

L os trabajos en las industrias aeronduticas exigen gene-
raimente una alta cudlificacién y responsabilidad, que se
traducen en el establecimiento de procesos de fabricacion,
reparacién y mantenimiento extremadamente rigurosos.
Como en cualquier ofraindustria, junto alos riesgos fradicio-
nales de higiene y seguridad -ruidos, vibraciones, productos
quimicos, radiaciones, iluminacién, efc.- aparecen otros
quizds menos estudiados, pero que estan adquiriendo una
importancia creciente en las sociedades industriales mo-
dernas: nos estamos refiriendo a las denominadas
comunmente como lesiones musculoesqueléticas.

torno de trabagjo.

Uno de los elementos bdési-
cos a la hora de plantear me-
didas preventivas es el andlisis
de la accidentabilidad ocurri-

daenlaempresa. En este sen-
tido, una aproximacién inicial
a esta problemdatica de salud
y productividad llevd al Gabi-
nete de Higiene Industrial vy
Ergonomia a revisar las esta-
disticas de todos los acciden-
tes acaecidos durante el pe-
riodo 1991-1992 en nuestros
centrosde trabgjo, siendo muy
significativaslaslesionesde tipo
musculoesquelético. Estos ac-
cidentes, en términos de por-
centajessobre el total de acci-
dentes con baja, representa-
ron el 35,6% y el 32,5% respec-
tivamente, ocupando el pri-
mer lugar en cuanto a inci-
dencia, nimero de jornadas
perdidas y a la duracion me-
dia de la bagja.

En particular, el montaje, re-
paracion y mantenimiento de
aviones presenta ciertas res-
fricciones de la movilidad arti-
cular y del alcance funcional,
lo que condiciona alos traba-
jadores a adoptarunaserie de
posturas de trabajo forzadas
como consecuenciadelasde-
mandas fisicas de realizacion
de sus tareas.

Y esto se debe, en parte, al
propio desarrollo técnico de
nuestros productosindustriales,
que ha derivado en muchos
aspectos a formas constructi-
vas cada vez mas pequenas y
aunaestructuracadavezmdas
compleja, y por otra parte, a
las demandas del diseno soli-

-Las lesiones musculoesqueléticas afectan a los frabajadores

de las industrias aerondauticas &
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citado pornuestros clientes ex-
ternos.

A partir de estos datos, la
Subdireccién de Seguridad y
Salud Laboral se haplanteado
establecer un plan preventivo
de este tipo de accidentes y
lesiones, intimamente ligados
alossobreesfuerzos posturales,
biomecdanicos y fisioldgicos.

La cuantificacion de algu-
nos factores de riesgo asocia-
dos a las lesiones de este tipo
demanda técnicas y metodo-
logias especificas de andlisis
postural, biomecdanico vy fisio-
lbgico del sujeto en sifuacion
de trabgjo, por lo que hemos
contactado con el equipo de
Biormecdanica Ocupacional del
Instituto de Biomecdnica de
Valencia, estableciéndose las
lineas bdasicas
de actuacién

laborales realizadas entre los
tfrabajadores, podemos cuan-
fificar la situacion, clasifican-
do las distintas patologias pro-
ducidas vy las tareas implica-
das, asi como estimar los fac-
toresderiesgoysuinteraccion,
y el coste econémico, esta-
bleciendo prioridades de ac-
tuacion.

Eltipo de tareaimplicado no
estd sujeto a altos ritmos ni es
repetitiva, pero exige la adop-
cion de posturas forzadas, con
grandesrestricciones de espa-
cio y movilidad.

2. Desarrollo y puesta
a punto de técnicas
objetivas de evalua-
cion
et N e e T

en materia de  “Paraanalizariapos- La investiga-
prevencion 2o Rmura asociada' un  ciony desarro-
esiones muscu- g = j

i puesto de frabajoel  '° de fecnicas
loesqueléticas objetivas de
mediante un IBVhaoptadoporel  isis de 1o

proyecto co-
munde colabo-
racién. De for-
ma paralela, el
proyecto pre-
ventivo CASA-
IBV ha sido in-
cluido dentro
de los progra-
masde subven-
ciones que la Consejeria de
Trabagjo que la Junta de Anda-
lucia fiene establecidos para
mejorarlas condicionesde tra-
bajo de las empresas andalu-
zas, siendonos concedidauna
subvencién parcial para elde-
sarrollo del mismo en nuestros
centros de frabajo de Sevillay
Qddiz.

El programa de actuacion
contempila las siguientes eta-
pas:

1. Recopilacién de la
informacion

A partir de los datos recogi- .

dos en los partes de acciden-
tes de CASA y de encuestas

uso de inclinéme-
fros, en vez de los
métodos clasicos
basados en el el re-
gistro de imagenes
con video o la ob-
servacion directa”

respuesta pos-
tural, biomeca-
nicay fisiologia
delsujeto, ante
una configura-
cion ‘puesto +
tarea’ concre-
ta, nos permiti-
rad establecer
una metodolo-
gia objetiva de evaluacion de
puestos de frabagjo, aplicable
a condiciones reales de cam-
pOo.

Existen dos tipos de técnicas
objetivas basadas en el andli-
sis de la posturay en el estudio
de larespuesta fisioldgica, res-
pectivamente.

Losmétodos cldsicosde and-
lisis de la posturase basanenel
registrodeimdagenesconvideo
y posterior estudio de las mis-
mas, o enlacbservacion visual
directay anotacion delas pos-
turas. La filmacién con video
solo es adecuada para tareas
muy repetitivas y regulares, ya
que por cada hora de graba-
cidn son necesarias varias ho-

ras de andlisis de la imagen.
Enfre los métodos de observa-
cion directa, el denominado
OWAS (Ovako Working
Postures Analysing System,
método desarrollado en una
aceria finlandesa) es el mads
usual. Se requiere la presencia
ininterrumpida de un analista
enfrenado que observe la fa-
rea, estime los rangos de movi-
miento y registre los datos, de
tal forma, que, el método esta
sujeto a errores de aprecia-
cion. Ademdas, resulta dificil
para el ojo humano seguir si-
multédneamente el movimien-
to de varios segmentos corpo-
rales.

Debido a las limitaciones de
los métodos cldsicos, se ha op-
tado pordesarrollar unsistema
de registro automatico de la
postura, basado en el uso de
inclinémetros. Mediante estos
aparatos, se mide el angulo
de varios segmentos corpora-
les respecto a la vertical, ha-
ciendo posible el registro y
andlisis automatico en un or-
denador, en tiempo redl y sin
laintervencion de observador
alguno.

Para estudiar la respuesta fi-
siolégica del trabgjador, se
mide bdasicamente el esfuerzo
muscular asociado a la farea
mediantetécnicas de electro-
miografia(EMG). Lasenaleléc-
frica generada por los muscu-
losalactuarserecogeenelec-
tfrodos superficiales colocados
sobre la piel. La senal
electromiogrdfica registrada
es ufiizada como estimador
del nivel de esfuerzo y para el
andlisis de las pautas de repo-
5O y movimiento.

3. Establecimiento de

valores limite
AR T i T R e e S R AR T

El andlisis mediante técnicas
objetivas nos permitirG estable-
cer valores limite de los pard-
metros posturales, biomecani-
cos vy fisiologicos, con los que
predecirlaincidenciade lesio-
nes derivadas de una determi-
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nada configuracion del con-
junto ‘sujeto-puesto de traba-
jo’. y que servirGn para esta-
blecer criterios y recomenda-
ciones ergondmicas objetivas
para adecuar el puesto y los
méetodos de trabajo al opera-
no.

“En la actualidad sélo
existen recomenda-
ciones sobre valoresli-
mite en tareas de le-
vantamiento de car-
gas, que se asocian a
lesiones y molestias en
la zona baja de la es-
palda (estos valores se
obtuvieronen 1981 por
el National Institute for
Occupational Safety
and Health, USA)”

Lasrecomendacionesse ba-
sardn en los datos obtenidos a
partir de las técnicas objetivas
descritas, partes de acciden-
tes y bajas, y encuestas a los
trabajadores.

4. Actividades de
difusion y formacion
A= e L L e e ey D]

Estos resultados permitirdn
desarrollar criterios ergondmicos
yrecomendacionesparamejo-
rar la disposicion de los puestos
de trabagjo, los métodos de tra-
bagjo, la adaptabilidad de las
herramientas o Utiles a los usua-
rios, la rotacién de las tareas y
descansos, su mecanizacion, el
enfrenamiento delos operarios,
asi como oftros factores, con el
objeto de minimizar el potencial
delesionesy pérdidas dela pro-
ductividad.

Los resultados obtenidos se
difundirén a los diferentes
estamentos intfernos de CASA
involucrados (frabagjadores,
Comités de Seguridad, Salud y
Condiciones de Trabgjo, pro-
duccién, diseno, etc.)

Igualmente, la validez de los
datos y metodologia aplica-
da para el andlisis de tareas
similares en ofros centros o in-
dustrias, recomienda su mas
amplia difusion a entidades
externas a la empresa, tales
como Mutuas de Accidentes
de Trabgjo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad
Social y la Administracion, a
través de los Centros de Segu-
ridad e Higiene en el Trabagjo
de la Comunidad Andaluza.
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PROYECTO "ERGOCAM": SILLAS
FABRICADAS CON MOLDES PERFECTOS

ederico Giner, S.A. estd

formada porungrupo de

cuatroempresaslocaliza-
dasenelpueblovalencianode
Tavemes de Valldigna (espe-
cializadas en mobiliario esco-
lar, doméstico y dos en la pro-
ducciéon de estructuras metdli-
cas)ydaempleoa205trabaja-
dores.

Segun Federico Giner Royo, del
Departamento de 1+D, "el 65%
de la produccién consiste en
mobiliario escolar y se vende
casi porcompleto enelmerca-
doespanol”. Otra actividadim-
portante es, anade, "la fabri-
cacion dessillas para el hogar”.

Desde 1992, esta empresa
valenciana ha trabagjado en
un proyecto denominado
‘ERGOCAM’, con el objetivo
de optimizar el proceso de
disefo y produccion de mol-
des - actualmente en uso-
para la fabricacién en serie
de sillas de madera
contfrachapada curvada (en

P ara muchas personas, el nombre de ‘FEDERICO GINER’
se asociainmediatamente alos anos vividos enlaescuela
o enla universidad. Sin realizar un gran esfuerzo, recorda-
mos las sillas, las mesas o los pupitres que utilizGbamos
para rellenar las primeras caligrafias, o contestar a los
largos examenes de la universidad. Durante mas de 75
anos, Federico Giner, S.A. ha equipado con su mobiliario
numerosos centros docentes de toda Espana. Hoy en diq,
dirige laempresa la cuarta generacién de la familia Giner.

una dnica piezase integran el
asiento y respaldo de lasilla),
considerandolasrecomenda-
ciones ergondmicas facilita-
das por el IBV. Otro insfituto
tecnolégico valenciano que
participa en ‘Ergocam’,
AIDIMA (Instituto Tecnoldgico
del Mueble), ha hecho posi-
ble que Ila elaboracion
artesanal del molde guede
eclipsada por el uso de nue-
vas tecnologias mucho mas
precisas: diseno y produccion
asistidos por ordenador,
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TECNICAS CAD\CAM
APLICADAS A LA

GENERACION DE LOS

MOLDES

i bien ambos métodos

de producciéon de los
moldes (uno bdsica-
mente artesanal y otro que se
puede cdlificar de ‘mas tec-
nolégico’) parten de un proto-
o
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