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Absttact. The aim ojthiswork is to charadeñs^
dmographic iransition ofthe State ofMéxico.
Economic chañas, population Irends aná its
símctun, mígation, mortalitp anfecundity are
anaift^din theperiod 1950-1990.

lotroducción

Se hace una caracterización de la pobla
ción del Estado de México a través del

análisis de algunas interrelaciones que se
dieron durante el periodo 1950-1990. Se
describe el proceso de transición demo
gráfica que ha experimentado la entidad
y las grandes tendencias en el futuro in
mediato.

Se utiliza el análisis descriptivo y sus
alcances se limitan al análisis cuantitativo

de los procesos estudiados.

I. Antecedentes

Entre1950y 1980, la dinámica demográfica de la socie
dad mexicana se caracterizó por un rápido descenso de
la mortalidad infantil, resultado de un doble proceso: la
ampliación y mejoramiento en los servicios de salud, en
particular los programas de atención matemo infantil y
la acelerada industrialización y urbanización, que tiene
efectos en el mejoramiento de las condiciones materiales
de vida de los estratos inferiores de la sociedad. Ese des

censo, aunado a las elevadas tasas de fecundidad exis

tentes en México durante elperiodo 1950-1970, tuvieron
como consecuencia un alto crecimiento poblacional que
ha caracterizado al país en su historia reciente; aunque
desde los años setenta esta situación tiende a revertirse,
debido a que se comenzó a experimentar un descenso
drástico en la fecundidad.
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El crecimiente) de la población obligó al gobierno y a
los estudiosos a volver su mirada a los altos niveles de

fecundidad, los cuales, a pesar del descenso, han persis

tido en algunos estratos o clases de la sociedad y en al
gunos espacios socio-geográficos.

El elevado crecimiento se toma en un problema de

política, en el momento en que los diversos sectores
de la economía son incapaces de ofrecer un empleo pro
ductivo y adecuadamente remunerado a la fuerza de tra
bajo. Por un lado, las unidades de producción rural, por
carecer de la infraestructuray capitales necesarios, entran
en un proceso de rendimientos decrecientes en donde la

productividad marginal del campo propicia una incapa
cidad estructural para dar empleo productivo en las áreas
rurales, lo que da lugar a los constantes flujos migrato
rios campo-ciudad que han caracterizado las décadas re
cientes de la vida nacional. Por otia parte, la elevada
concentración de la fuerza de trabajo disponible en zo
nas urbanas no siempre ha encontrado un acomodo
productivo en los sectores secundario y terciario de la
economía, dada la incapacidad estructural de la planta
productiva y de servicios para generar los suficientes
puestos de trabajo. Esta situación ha traído como resul

tado el asentamiento en las zonas urbanas de un basto

ejército industrial de reserva, así como de amplias capas
de población en condiciones de pobreza relativa.

II. Cambio ecoaómíco y crecimiento de la
población

Elpoblamiento del Estado de México se encuentra liga
do a los procesos de industrialización y urbanización
que han ocurrido durante las últimas décadas. Única
mente el análisis conjunto de estos tres factores permite
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comprenderlos en toda su extensión y en sus múldples
determinaciones e inferrelaciones.

El proceso de industrialización de la entidad es re

ciente, pues se presentó en forma relativamente tardía
con relación a otros estados. Por ejemplo, en Nuevo
León, Jalisco, Puebla y Veracruz, este proceso se inició o
se intensificó a partir de la década de 1940. Son varios
factores económicos, sociales, políticos y geográficos los
que en determinado momento se conjugaron y constit-j-
yeron la base de la industrialización del Estado de México:

1) La contigüidad física al Distrito Federal. Los prime
ros municipios en industrializarse y que además presen
tan un mayor grado de industrialización, son los que se

encuentran ubicados en la zona geográfica adyacente al
Distrito Federal.

2) La existencia en el Distrito Federal de un gran mer
cado de bienes, servicios y trabajo.

3) La presencia de una infraestructura adecuada.
4) La aplicación de políticas de desconcentración in

dustrial y habitacional de la ciudad de México desde los

años cincuenta.

5) Una fuerte corriente migratoria de las entidades del

país de menor desarrollo a esta zona en búsqueda de
oportunidades en el mercado laboral y de bienes y ser
vicios.

6) La aplicación de políticas gubernamentales de apo
yo al poblamiento y la industrialización de los munici

pios del Estado de México (Zavala, 1992).

Todo ello originó un crecimiento acelerado de la po
blación del Estado de México que fue mayor al prome

dio nacional (ver cuadro 1). En 1990 fue la entidad más
poblada del país con 9 millones 815 mil habitantes, que
representó el 12.1% de la población nacional. Para tener
una idea de la magnitud de la problemática en el Estado
de México, baste decir que entre 1950 y 1990 la pobla
ción estatal se incrementó siete veces.

Otro aspecto que resalta en el proceso de urbanización
del estado, es el cambio drástico que ocurre con la po

blación residente en localidades urbanas. En 1950, el

73.6% de su población era rural (residía en localidades
menores a 2,500 habitantes). Para 1980 esta situación
quedó totalmente invertida, pues sólo 20.6% de la po
blación se encontraba en las localidades rurales. Para

1990 el 84.4% de la población residía en zonas urbanas.
Un aspecto importante que explica el proceso de ur

banización del Estado de México es que ambas zonas
metropolitanas, la de la ciudad de México y la de Toluca,
constituyen una unidad estructural y funcional, y se
complementan tanto en términos económicos como en
sus áreas de poblamiento; además, ambas zonas repre
sentan el 31.4% de la superficie del estado; en ellas ha
bitaban, en 1990, alrededor del 80% de la población to
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tal de la entidad, proceso que tiende a disminuir dunmte
esta década. Prueba de ello son las tasas de crecimiento

medio anual de dichas zonas: para los municipios de la
zona metropolitana conurbada a la ciudad de México fue

de 2.7% y para la de la ciudad de Toluca, incluida su

parte conurbada, de 3.7%.
Esto indica que aun cuando la población sigue cre

ciendo, su ritmo es inferior a las décadas anteriores, y
con tendencia a disminuir aún más, resultado de la caída

en las tasas de fecundidad a nivel nacional y particular
mente en el Estado de México, combinado con el des

censo en el nivel y la intensidad de los flujos migratorios

del campo y las ciudades medias a las zonas conurbadas
a la ciudad de México y de Toluca.

Por otro lado, las zonas periféricas de ios valles de
Toluca y de México mantienen relativamente bajo su

ritmo de crecimiento, como ha sido característico a lo

largo de las últimas décadas, en donde una elevada fe

cundidad se combina con fuertes flujos de emigrantes:

i.48 (1950-1960), 2.44 (1960-1970), 2.45 (1970-1980) y
2.30% (1980-1990).

A pesar de todo lo anterior, crecimiento poblacional
del Estado de México continúa. El desarrollo económi

co, la participación de la población económicamente ac
tiva en la riqueza social generada y los niveles de bie-'

nestar en la entidad, presentan una elevada heterogenei
dad süciogeogiáfica, en donde la ubicación espacial de
los municipios juega un papel muy importante: un alto

grado de desarrollo económico se refleja en que su po
blación perciba mayores ingresos, presente los niveles
más- elevados de bienestar y se encuentre en las zonas

metropolitanas y en sus áreas conurbadas; en el otro ex
tremo, se encuentran los ubicados en las zonas periféri
cas, generalmente con menor desarrollo. Esto permite
explicar el rápido crecimiento poblacional de algunos
municipios del Estado de México y el crecimiento muy
bajo de otros (González, 1992).

El rápido crecimiento se debe a las grandes corrientes
migratorias que se han asentado en los municipios me
tropolitanos de la entidad, que son los que presentan las
tasas de crecimiento medio anual más elevadas, prove
nientes de otras entidades de menor desarrollo o de los mu

nicipios periféricos del Estado de México, todos ellos dedi
cados básicamente a las actividades de tipo agropecuario.

1950-1960 1960-1970 1970-1980 1980-1990

Estado DE MÉXICO 3.1 7.7 6.7 2.

Fuente: Elaboración Propia con Base en INEGI, CONAPO, IGECEM.
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IIL Estructura de la población

La estructura de la población por edad ha tenido cam
bios significativos; la participación de la población me
nor de 15 años respecto a la total, aumentó progresiva
mente: 43.3%, en 1950; 45.6%, en 1960 y 48.7%, en
1970. A partir de este año comenzó a descender: 44.6%,
en 1980 y 38.3%, en 1990.El descenso de la fecundidad
se refleja en la reducción notable de la participación de
los menores de quince años en la población total que en
sólo 20 anos se redujo en 10 puntos porcentuales, de
48.7 a 38.3%. En el otro extremo de los grupos de edad,
la población de más de 65 años se ha mantenido relati
vamente estable: 3.8% en 1950, 3.7% en 1960, 3.1% en

1970,2.9% en 1980 y por último 3.0% en 1990; sin em
bargo, es posible pensar que en las próximas décadas
aumentará en forma progresiva.

El descenso de la fecundidad y el posterior envejeci
miento poblacional se confirmó al analizar el aporte del
grupo de edad de Oa 4 años, que en 1970 fue de 18.4%
en 1980 de 14.7% y en 1990 de 12.5%.

Así, en el Estado de México la mayor parte de la po
blación, aproximadamente el 59% para 1990, se encon
traba en edad de trabajar (15-64 años), producir y con
sumir, con múltiples necesidades de educación, empleo,
vivienda, vestido, alimentación, cultura y actividades re
creativas (INEGI, Cursos de Población 1950-1990).

IV. Distribución de la población

Los cambios en la distribución de la población se produ
cen en función de los nacimientos y las defunciones y de
la migración; a su vez en éstas inciden otros factores
de carácter socioeconómico que permiten explicarlos,
entre otros es posible mencionarlos siguientes:

a) La concentración y centralización del capital y los
consecuentes adelantos y modificaciones de la técnica y
los cambios en la estructura industrial de la economía

municipal, estataly regional.
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b) Las necesidades de los consumidores fortalecen la
tendencia a la concentración de la población y de las
oportunidades en ciertas localidades.

c) La política económica del gpbierno en tomo al cre
cimiento económico y distribución de la población y la
respuesta de ésta.

d) Las diferencias entre los distintos estratos socia
les y las diversas áreas sociogeográficas en las tasas
de mortalidad y natalidad.

Asimismo, el mejoramiento de los medios de trans
porte ha constituido un progreso técnico que ha acre
centado las economías que resultan de la aglomeración,
favorece la concentración en el espacio de las actividades
económicas y aumenta la fracción del ingreso nacional
invertido en el pago de servicios y productos manufac
turados que no dependen de recursos forzosamente
localizados.

La importanciade las comunicaciones y los medios de
transporte es obvia. El patrón de poblamiento de los
municipios de la zona conurbada a la ciudad de México
y Toluca, ha seguido la estructura que conforman los
ejes carreteros; desde luego, las más importantes son las
que se estructuran al unir a la ciudad de México con
Toluca. En tomo a ellas se localizan las grandes zonas
habitacionales e industriales, lo que genera un proceso
de concentración-dispersión de la población que se ma
nifiesta en la elevada concentración poblacional en am
bas zonas, y en la gran dispersión de la población resi
dente en localidades relativamente pequeñas en las áreas
periféricas del vallede México, pero aún más en el valle
de Toluca. Estas últimas localidades se caracterizan por
estar aisladas y dedicadas a las actividades primarias de
la producción; generalmente con métodos tradiciona
les basadas en la unidad económica de producción
campesina.

Este proceso de concentración-dispersión de la pobla
ción ha agudizado la contradicción campo-ciudad y ha
originado que la población se desplace en busca de me
jores condiciones para la venta de su fuerza de trabajo.
Además,ha desempeñado un papel negativo en cuanto a
la retención de la población rural que migra; sin embar
go, es importante señalar que los efectos han sido posi
tivos en función del mejoramiento en la calidad de vida
que alcanzan en su lugar de destino. La gente que migra
a las ciudades tiende a vivirmejorque la que permanece
en sus lugares de origen (Verduzco, 1984).

El desarrollo urbano de México, históricamente

muestra una concentración en grandes ciudades; eviden
cia de ello son las zonas metropolitanas de la ciudad de
México y Toluca y su incipiente proceso de megalopoli-
zación, resultado en cierta medida de las políticas eco
nómicas instrumen^adas.
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Es fundiuTienral reconocer que la distribución actual
de la población es un factor de máxima importancia para
el fiituro. Así, cualquier propuesta de redistribución es-
pacr,iJ de la población requiere entre otras cosas de una
reestaicmración económica que implique la promoción
de actividades rurales que se realicen en forma paralela
al crecimiento de áreas urbanas. En este sentidcj, el for

talecimiento de las ciudades medias tendrá éxito si existe

un apoyo para su área rural; la cual prosperará si existen
centros urbanos de apoyo (Naciones Unidas, 1982).

V. Migración

La tnmsformación en la orientación del comportamiento
demográfico de los individuos es un proceso graduU, en
el cual el cambio de residencia y con ello de sus condi

ciones de inserción a la estructura productiva y a nuevas

formas materiales y culturales de vida es el inicio de un
proceso a largo plazo, en el que juegim un papel funda

mental las pautas culturales, la calificación de la fuerza
de trabajo, la inserción del individuo en la estructura

productiva, el ingreso, la vivienda y las expectativas
personales.

El crecimiento de la población en el estado de México,
ha seguido un proceso constituido por varias fases a tra

vés de los niveles y tendencias de los flujos migratorios
interestatales. En general, los movimientos migratorios

son una respuesta a la oferta y demanda de fuerza de
trabajo y a las oportunidades que las grandes ciudades
ofrecen en todos los sentidos. Este proceso genera un

excedente de población en las zonas urbanas, que sub
sistemarginalmente integrado a las actividades económicas.

Para la década 1950-1960 únicamente el 19.1% del

crecimiento total de la población en la entidad se expli
caba por el crecimiento de tipo social (emigrantes menos
inmigrantes); en la siguiente década (1960-1970) ya ex

plicaba el 55.1%; que se incrementó al 61.8% en la dé
cada 1970-1980; para disminuir drásticamente en la década
1980-1990, al resultar únicamente el 23.3% del creci

miento total.

En el crecimiento de la población nuevamente el pro
blema pasa a ser el crecimiento natural, que en las áreas
periféricas del Estado de México se ha mantenido relati-
vtimente elevado debido a una baja mortalidad inBmtil y
a una todavía alta fecundidad.

El Estado de México es una entidad altamente atracti

va para los migrantes. Las corrientes migratorias que lle
gan a él fijtin su lugtir de residencia básicamente en los
municipios conurbados a la ciudad de México; en 1980,
el 90.6% de los individuos que nacieron en otra entidad
determinaron su lugar de residencia en estos municipios
del Estado de México.

Por otra parte, los estados en donde se originan los
principales flujos migratorios ;il Distrito Federal como al
Estado de México tradicionalmente han sido Veracruz,

Puebla, Oaxaca, Guerrero y Michoacán, todos ellos de

menor desarrollo relativo que la ZMCM y aun más, al

gunos de ellos presentan los índices más bajos de desa
rrollo a nivel nacional.

A pesar de la problemática social y económica que

presenta el fenómeno migratorio, en términos generales

es posible plantear que la migración rural-urb;ma ha re
forzado la industrialización y la concentración de activi
dades en las grandes ciudades, así se estimula la dinámi

ca del desarrollo capitalista.

VI. Fecundidad

Con relación a la fecundidad, el Estado de México pre
sentaba en 1952 un nivel relatii'amente semejante al

pronaedio nacional, con una tasa globtil de fecundidad de
6.4 hijos (número promedio de hijos por mujer durante
su vida, si sus tmos de reproducción tnuiscurrieran con

forme a las tasas de fecundidad de un determinado tiño).
En 1970 descendió a 5.3, y esta tendencia continúo,

para 1988 que ya era de 2.2% menor en ese momento al
promedio nacional. La tasa glob;il de fecundidad del
Estado de México en este año fue una de las menores

del país, sólo equiparable a la del Distrito Federal; am
bas entidades son tiuitbién las que presentan los índices

más elevados del control de la natalidad, lo que refleja

una mayor educación de la mujer e incorporación al
mercado de trabajo (CONAl^O, 1982 y 1988).

VIL Mortalidad

El Estado de México se caracteriza por tener una morta
lidad general y una mortalidad infantil de nivel medio en
el contexto nacional. Con relación a la espenuiza de vida
al nacimiento (número de años de vida probable de los
individuos en el momento de nacer), en 1950 era de

43.9 años, por abajo de la media naciontü (46.9 años), y
para 1988 de 69.4 años, ligeramente por arriba de la na-
ciontil (69.1 años).

Sin embargo, si la mortalidad se estudia a través del
indicador de la tasa de mortalidad infantil, es decir del

número de niños que fallecen antes de cumplir un año
de vida, con relación al número de niños nacidos vivos

para un periodo de tiempo determinado, la cuestión de
la mortalidad adquiere otros matices. Para 1960 la tasa
de mortalidad inhmtil en el Estado de México era de

107.9 por mil, por arriba de la tasa nacional, que para
ese momento era de 90.3 por mil; para 1988 la tasa de
mortalidad infantil de la entidad se había reducido drás-
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PERIODO 1950-19601960-19701970-19801980-19901990-2000

Estado deMéxico 22.6 9.2 'l0,3 25.9 27.0
Fuentes; Elaboración Propia con Base en INEGI, CONAPO, IGEGEM.

ticamente, pues llegó a 45.6 por mil, casi igual a la na

cional (44.6 por mü) (CONAPO, 1982 y 1988).

VIII. Perspectivas de la población en el Estado de

México

Como se ha podido obsen'ar, la dinámica de la pobla
ción está vinculada al desarrollo económico y social y a

las políticas poblacionales.

En el Estado de México se conjuntan su posición geo

gráfica con su proceso de desarrollo, para dar lugar a
una elevada concentración de la población, con un alto

índice de crecimiento: la migi-ación es el componente
demográfico que ha determinado este proceso; sin em

bargo, ya desde la década de los ochenta es posible ob
servar que la migración va reduciendo su importancia en

la determinación del crecimiento de la población, para
adquirir mayor importancia el crecimiento de tipo
natural.

• Las transformaciones en el proceso demográfico del

Estado de México son significativos, como lo evidencian
los cambios en el ritmo de crecimiento de la población;
mostrándose el paso de una elevada fecundidad a una
relativamente baja; de una alta mortalidad a una relati

vamente baja y de una reducción en su capacidad de
atracción de la población. Pmeba de ello son los cam

bios en los tiempos de duplicación de la población (ver
cuadro 2).

Es posible que la mortalidad, a pesar de la crisis eco
nómica que afecta a la sociedad, descienda aún más,
aunque seguramente a un ritmo menor. La inmigración,
muestra un claro descenso; es de esperar que esta ten

dencia se mantenga en la medida en que son las ciuda
des medias las que en la actualidad han cobrado cada

vez mayor importancia como lugar de destino de los

migrantes.

Así, para incidir en el volumen, estructura y dinámica
de la población, es indispensable tomar en cuenta a la
fecundidad; para ello el control de la natalidad es un me

canismo que ha demostrado ser eficaz, y será mayor en
cuanto coincidan la oferta de anticonceptivos con la de

manda de los mismos, determinada a su vez por el ta
maño deseado de descendencia de las parejas.
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Consideraciones fínales

1. La disminución de los inteitsos flujos migratorios
campo-ciudad, han jugado un papel importante en el
perfil contemporáneo de la problemática poblacional.
Actualmente las comentes migratorias a la vez que han
disminuido su intensidad, también se han reorientado a

las ciudades medias.

2. Si bien en el proceso de cambio demográfico que
actualmente se vive en México y particularmente en el
Estado de México, existe una tendencia al descenso de

los flujos migratorios hacia las zonas metropolitanas de
la ciudad de México y de la ciudad de Toluca. Esta si
tuación es muy heterogénea en términos de ía estructura

económica sectorial, de la estructura de la sociedad, es

tratos o clases sociales, y de la estructura espacial en
áreas geográficas.

3. La crisis ha implicado un retroceso en las condicio
nes de vida de la población, lo que puede traer como re
sultado que los cambios en los procesos demográfi

cos sean reversibles en el tiempo, en la medida en que
las necesidades esenciales de la población no son sa

tisfechas. É
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