Ergonomia del Puesto de Trabajo

APLICACION INFORMATICA PARA LA
EVALUACION DE RIESGOS LABORALES
ASOCIADOS A LA CARGA FiSICA

Seccion Ergonomia del Puesto de Trabajo
INsTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA
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C.on el apoyo de Union de Mutuas y el Instituto
Valenciano de Estudios en Salud Publica (IVESP) el IBV ha
desarrollado el programa Ergo-IBV, para la evaluacion de
riesgos laborales asociados a carga fisica. Desde estas
paginas agradecemos las sugerencias planteadas por Jorge
Garcia Bonet, Director del Departamento de Prevencion
de Unién de Mutuas, y por Pere Boix i Ferrando, Director
del Instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud (ISTAS)

as actividades laborales
L pueden afectar a la salud

de los trabajadores si se
realizan en condiciones ina-
decuadas; condiciones que
pueden estar relacionadas con
aspectos de seguridad e
higiene en el trabajo, como
los golpes, las caidas, los cho-
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ques, los atrapamientos, la
exposiciéon a agentes qui-
micos, fisicos o biolégicos, etc;
o con aspectos ergonémicos
como el diseno del puesto y
de los elementos de trabajo,
la exposicion a carga fisica o
la exposicién a carga mental.
De todos estos factores, hoy
en dia estdn cobrando una
enorme y creciente impor-
tancia las lesiones rela-
cionadas con la carga fisica a
la que se ve expuesto el
trabajador, originando un
coste social y econémico que
a la vista de los datos dis-
ponibles alcanza niveles preo-
cupantes. El origen de estas
lesiones de tipo mus-
culoesquelético es comun: la
sobrecarga de estructuras
corporales (articu-laciones,
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de Comisiones Obreras.

Las lesiones
relacionadas con la
carga fisica estan
originando un coste
social y economico
que alcanza niveles
preocupantes

tendones y vainas tendinosas,
ligamentos, musculos, etc)
debido a niveles repetidos y/o
excesivos de esfuerzos en
posturas inadecuadas. Son
frecuentes en la zona de la
mano-muneca-brazo, en la
zona del cuello-hombro y en
la espalda, fundamen-
talmente en la zona lumbar.
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Protocolo de evaluacién
de riesgos debidos a la
carga fisica propuesto por
el IBV

Desde el punto de vista de
la carga fisica impuesta por
una determinada actividad
laboral, pueden considerarse
tres grandes tipos de tareas:
tareas de manipulaciéon ma-
nual de cargas, tareas repeti-
tivas y tareas con posturas
forzadas. En base a esta clasifi-
cacion, el IBV ha desarrollado
un protocolo de evaluacién
de riesgos laborales asociados
a la carga fisica, en el que se
han consideradolos siguientes
métodos: =
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Figura 1 - Clasificacion de tareas: (3) tareas de manipulacion manual de cargas; (b) tareas repetitivas; (c)tareas

con posturas forzadas
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m [as tareas de manipulacién
manual de cargas com-
prenden actividades de
levantamientos, trans-
portes, arrastres y empujes
de cargas. La actividad mas
frecuente son los levan-
tamientos; en ellos se
aplicard un procedimiento
basado en la ecuaciéon
propuesta por el National
Institute of Occupational
Safety and Health de
Estados Unidos. Para los
transportes, arrastres y
empujes de cargas el
protocolo se ha basado en

Figura 2 - Pantalla de presentacion de ERGO-IBV

unas tablas de valores limite
recomendados, publicadas Descripci6n: -

por Snook y Ciriello.

®m Para la tareas repetitivas se
aplica un método desa-
rrollado por el Instituto de
Biomecanica de Valencia a
partir de un trabajo de
investigacion realizado
durante mas de dos afos
en colaboracién con la
mutua de accidentes de
trabajo Unién de Mutuas, y

a: [01/01797

€ Mansjo Manual de Cargas

iWhm  CTareas Repetitivas

~ CPosturas Forzadas

con el sindicato Comisiones

Obreras. El método calcula

el riesgo de lesibn mus- == _
culoesquelética en la zona Cancelar | Aceptar

del cuello-hombro y en la Copight® 1897 Insifull de Biamecirica de Valenci
zona de la mano-mufeca.

m Para las tareas con posturas
forzadas se propone la
aplicacién del método
OWAS, de muy sencilla e e iE -
aplicacion practica vy,
quizas, el mas utilizado en
los altimos afos en los
estudios de evaluacion
ergondmica de condiciones
de trabajo.

Figura 3 - Métodos de analisis disponibles

En algunas ocasiones se
puede optar por emplear mas
de un método para analizar la
misma tarea o para las diversas
subtareas que componen la
tarea general; ya que los
métodos no son exclusivos,
sino complementarios.

(—-,  Figura 4 - Tareas bdsicas de manejo manual de cargas
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Programa informatico
Ergo-ibv

Para facilitar la aplicacion
de este protocolo, el IBV ha
desarrollado un programa
informético, ERGO-IBV, es-
tructurado en tres moédulos
que permiten calcular los
riesgos en los tres tipos de
tareas considerados.

Método Manejo de cargas

El programa permite ana-
lizar una tarea de levan-
tamiento, transporte, empuje,
arrastre 0 una combinacién
de levantamientos y trans-
portes o de empujesy arrastres
(Figura 4), calculando un limite
de peso recomendado y un
indice del levantamiento
asociado al riesgo (Figura 5).

El programa ofrece un
informe de recomendaciones
que el analista puede usar
como guia para realizar el
rediseno de la tarea. En la
pantalla de redisefio se facilita
la modificacién de las variables
del levantamiento. Tras cada
modificacion se calcula
automaticamente el nuevo
limite de peso recomendado
y el nuevo indice de levan-
tamiento (Figura 6).

Método movimientos
repetitivos

El programa permite
codificar las posturas de

Figura 5 - Ventana principal de un levantamiento de cargas

X

B rep/min

olocar naranjas en caja
ostura Neutra

=  Figura 7 - Ejemplo de una tarea repetitiva
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trabajo fundamentales y los
tiempos de exposicién adichas
posturas; a partir de ellos el
método obtiene unos indices
de riesgo de lesién o molestias
en la zona del cuello-hombro
y en la zona de la mano-
murneca.

En la ventana principal de
este método el analista del
puesto debe introducir las
actividades que realiza el
trabajador, el porcentaje de
tiempo que esta en cada una
de ellas, la repetitividad de
brazosy munecas, las posturas
fundamentales de que se
compone cada actividad asi
como el porcentaje de tiempo

Figura 8 - Codificacién de la postura del cuello

en cada una de estas posturas
(Figura 7).

El tiempo de exposicién a
cada actividad debe conocerlo
el analista del puesto e
introducirlo en la casilla

la repetitividad de movi-
mientos de manos y brazos, el
programa ofrece una ventana
que facilita su calculo y que
debe utilizarse conjuntamente
con una visualizacién en video
de la tarea que se esté

una ventana que permite
asignar tiempos a cada una
de las posturas fundamentales
consideradas. Esta ventana se
utiliza conjuntamente con la
visualizacién del video de la

correspondiente. Para calcular  analizando. También presenta =
Informe d::-_l_lw.omr':ndm‘.l(.-r-(.—_s.xlf.v .Ht:l|l:t'l_|l..‘ de la Tarea 2
EI riesgo de lesién o molestias a CORTO, MEDIO y LARGO PLAYOD en ol CUELLO es de Pafa F‘?!‘:"dliadr:fa
nive| i pe
EI riesgo de lesidn o molestias en la MUNECA es de nivel Il, -1:" m X ?t", a _ e
| movimientos de
- RECOMENDACIONES PARA DISMINUIR EL NIVEL DE RIESGO EN EL CUELLO i manos y brazos, el
Para rebajar el riesgo de Iesusn o muiest:as en el cuello a corto plazo de nivel IV a nivel Ill debe 5 p’agrama aﬂmu”a
utilizar una de las B =
- Mejorar la repetitvdad de movimientos de los brazos i ventana que fac’,’ta
- Mejorar mucho [a postura de cuello. .
- Mejorar la postura de los brazos y mejorar |a postura de cuello, su céfcu]o
- Mejorar mucho la postura de los brazos i
Para rebajar el riesgo de Isswn L] molss!ms en el cuello a medio plazo de nvel IV a nivel lll debe . h

utilizar una de las
- Mejorar mucho |a postura de cuello.
- Mejorar la repetitvidad de mowvrmientos de
- Mejorar la postura de |os brazas y mejorar
- Majorar la postura de los brazos y maj Ag

- Mejorar mucho la postura de los brazos  ([45°
- Controlar calidad naranjas (Trla o seleccidn de naranjas); Pasar de flexidn entee 45% y 90° a |

W posicidn entra 202 da extensidn y 20° de flaxidn

3l Informe de Recomendaciones de Redisofio de la Tarea

[~ MEJORAR LA POSTURA DE LOS BRAZOS.
Para reahzar la majora se debe actuar sobre las posturas siguientas
(Encajado de naranjas) Pasar de flexidn entre 45% y 90 a flexidn entre 20° y

+ MEJORAR MUCHO LA POSTURA DE LOS BRAZOS |
Para realizar la mejora se debe actuar sobre las posturas siguientes

- Agarrar naranjas (Encajado de naranjas). Pasar de flexion entre 45° y 90° a posicion entre 20°
de extension y 20° de flexién

- Colocar naranjas en caja (Encajado de naranjas) Pasar de flexién entre 207 y 45° & posicion
entre 20° de extension y 20° de flexidn

- Controlar calidad naranjas (Tria o seleccién de naranjas) Pasar de flexidn entre 45° y 90° 3

Hposicion entre 20° do extension y 20° de flexion

- MEJORAR LA REPETITIMIDAD DE MOVIMIENTOS DE LOS BRAZOS:
Para realizar la mejora se dobe actuar sobre las actvmdades siguientes |
- Encajado de naranjas: Pasar de 19 a 7 rep/min i

Figura 9 - Informe de
recomendaciones de
tarea repetitiva

« MEJORAR LA POSTURA DE CUELLO
Para reahzar la mejora se debe acluar sobre las posturas siguientes
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actividad del trabajador, mar-
candose en cada momento el
botén correspondiente a la
postura fundamental que se
esta visualizando.

Asimismo, el programa
facilita la codificacion de las
posiciones de los brazos, las
mufecas vy el cuello (Figura 8)
en cada una de las posturas
fundamentales definidas.

Una vez introducidos los
datos necesarios de la tarea,
puede generarse desde la
ventana principal del método
un informe descriptivo de la
tarea analizada, en el que se
muestran los riesgos calcu-
lados para las zonas de cuello-
hombro y de mano-mufeca.
Y un informe de recomenda-

Infoime de la Taiea
e s

INFORME DE LA TAREA: REMACHADO METALICO
« Infarmacion general

Descripcion; Remachado metdlico
Departamento: Fabrica

i Fecha: 10197

I I lo de 24

= Informe descriptvo por zonas del cuerpo

Espalda:
1 Recta
2 Inclinada
3 Girada
4 Inchnada y grada
Brazos
1. Ambos por debajo del hombro.
2. Uno por encima del hombro.
3. Ambos por encima del hombro

Figura 11 - Informe de posturas

En el informe han sida consideradas las subtareas siguientes. rem honzontal y rem. vertical.

Figura 10 - Codificacion de posturas

ciones de redisefio de la tarea,
en el que se ofrecen diferentes
alternativas para disminuir los
niveles de riesgo elevados
(Figura 9).

Método posturas forzadas

El método propone una
codificacién de la postura de
trabajo cada cierto intervalo
de tiempo (de 10 a 30
segundos) para obtener una
vision general de totalidad de
posturas adoptadas en el

Informe de la

periodo de trabajo analizado.
Para realizar esta codificacion
es conveniente realizar una
grabaciénenvideodelatarea,
que se visualiza mientras se
ejecuta laventana de toma de
datos. El analista congela la
imagen de video cada inter-
valo de tiempo establecido, e
introduce las posturas de bra-
zos, espalda y piernas, asi co-
mo la fuerza o carga ejercida:

El programa ofrece un
informe de la tarea, con una
descripcion de las posturas de
trabajo, y con el calculo de los
niveles de riesgo asociados a
dichas posturas.

Frecuencia | - Informe de los niveles de riesgo
11 118% ||  Subtarea Nrvel 1 Nrvel 2 Nivel 3 Nrvel 4 Frecuencia
39 419% |
2 22% | Rem Honz 2250% 10 385% 9 450% 27 69.2% 48 516%
41 441% | Rem Verl 6 750% 16 B1.5% 11 550% 12 308% 45 43 4%
65 B9.9% i Todas g BEB% 26 280% 20 21.5% 39 419% 93 100.0%
28 30.1%
0 00%
== « Informe de las posturas de trabajo de alto riesgo
Espalda Brazos Piernas Fuerza Mwvel de Riesgo Frecuencia
2 1 4 1 3 12 129%
2 2 4 1 3 3 32%
i 2 2 & 1 3 3 32%
3 3 1 4 1 3 2 22%
4 1 4 1 4 24 258%
4 1 3 1 4 4 43%
4 2 & 1 4 "M 118%
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