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Introducción

Autores como Kraepelin y Bleuler considera-
ban el trastorno obsesivo compulsivo (TOC) 
como un pródromo de la psicosis. En 1980 del 
psicoanálisis emergen conceptos como “TOC 
malignidad” o “TOC Psicótico”. Insel Y Akis-
kal (1986) sitúan el TOC en un continuo entre 
psicosis y neurosis, diferenciando así la psicosis 
obsesivo-compulsiva de las neurosis con TOC. 
Estudios recientes (Tibbo et al., 2000; Lysaker 
et al., 2000; Kriger et al., 2000) han encontrado 
la comorbilidad y la superposición de síntomas 
entre la esquizofrenia y el TOC, así como la in-

psicosis. En este trabajo realizamos una revisión 
de los estudios más recientes sobre esta temática 
con el objetivo de esclarecer la fenomenología 
de esta relación.

Material y métodos

base de datos PubMed de los artículos publica-
dos sobre esta temática publicados en los últimos 
10 años, en revistas de alto factor de impacto.

Resultados

La hipótesis de que existe una relación entre la es-
quizofrenia y el TOC surge de los siguientes datos:

obsesivo compulsivos (SOC) en pacientes 
con esquizofrenia tratados con antipsicóticos 
atípicos (olanzapina o clozapina).

-
tomas psicóticos en pacientes con un previo 
diagnóstico de TOC (TOC como pródromo).

-

pacientes.

que los pacientes esquizo-obsesivos son dife-
rentes en diversos aspectos clínicos. 

Autores como Poyurovsky et al, (2004) basán-

Robins y Guze, (la descripción clínica, la deli-
mitación con otros trastornos, el seguimiento y 
estudio de familias) así como los añadidos por 
Kendler (los antecedentes de validez: la inheren-
cia familiar, personalidad premórbida, los valido-
res concurrentes: test psicológicos y biológicos 
y los validores predictivos: consistencia en el 

la validez de esta entidad clínica.

A través de estos criterios podemos concluir 
que el paciente esquizo-obsesivo presenta unas 
características clínicas únicas:

SOC. 

Conclusión

Los pacientes esquizo-obsesivos representarían 
una categoría diferenciada.

Sería necesaria la realización de estudios longitu-
dinales que permitiesen establecer las diferencias 
entre los subgrupos, así como el valor diagnós-
tico de esta categoría.
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