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Introduccion

Autores como Kraepelin y Bleuler considera-
ban el trastorno obsesivo compulsivo (TOC)
como un préodromo de la psicosis. En 1980 del
psicoanalisis emergen conceptos como “TOC
malignidad” o “TOC Psicético”. Insel Y Akis-
kal (1986) sitdan el TOC en un continuo entre
psicosis y neurosis, diferenciando asi la psicosis
obsesivo-compulsiva de las neurosis con TOC.
Estudios recientes (Tibbo et al., 2000; Lysaker
et al., 2000; Kriger et al., 2000) han encontrado
la comorbilidad y la superposicién de sintomas
entre la esquizofrenia y el TOC, asi como la in-
fluencia de este trastorno en el curso clinico de la
psicosis. En este trabajo realizamos una revision
de los estudios mas recientes sobre esta tematica
con el objetivo de esclarecer la fenomenologia
de esta relacion.

Material y métodos

Hemos realizado una revision bibliografica en la
base de datos PubMed de los articulos publica-
dos sobre esta tematica publicados en los dltimos
10 afios, en revistas de alto factor de impacto.

Resultados

La hipétesis de que existe una relacion entre la es-
quizofrenia y el TOC surge de los siguientes datos:

¢ La comorbilidad frecuente entre ambas.

* El inicio o exacerbacién de los sintomas
obsesivo compulsivos (SOC) en pacientes
con esquizofrenia tratados con antipsicoticos
atipicos (olanzapina o clozapina).

* El desarrollo posterior de esquizofrenia o sin-
tomas psicoticos en pacientes con un previo

diagnostico de TOC (TOC como prédromo).

* Hallazgos de neuroimagen que muestran modi-
ficaciones estructurales y funcionales en ambos
pacientes.

* Se objetiva, en la mayor parte de los estudios
que los pacientes esquizo-obsesivos son dife-
rentes en diversos aspectos clinicos.

Autores como Poyurovsky et al, (2004) basan-
dose en los criterios de clasificacion clasicos de
Robins y Guze, (la descripcidn clinica, la deli-
mitacién con otros trastornos, el seguimiento y
estudio de familias) asi como los afladidos por
Kendler (los antecedentes de validez: la inheren-
cia familiar, personalidad premoérbida, los valido-
res concurrentes: test psicolégicos y bioldgicos
y los validores predictivos: consistencia en el
diagnostico, evolucién y tratamiento) defienden
la validez de esta entidad clinica.

A través de estos criterios podemos concluir
que el paciente esquizo-obsesivo presenta unas
caracteristicas clinicas unicas:

* Combinacién de sintomatologia psicética y

SOC.
* Presentan una peor respuesta al tratamiento.
¢ Peor funcionamiento social.
* Mayor déficit neuropsicolégico.
¢ Funcionamiento social mas deficitario.

¢ Prondstico mas reservado.

Conclusion

Los pacientes esquizo-obsesivos representarian
una categorfa diferenciada.

Serfa necesaria la realizacioén de estudios longitu-
dinales que permitiesen establecer las diferencias
entre los subgrupos, asi como el valor diagnds-
tico de esta categoria.
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