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Introduccion manifesta en relacion a nuestros sentidos, y
“solo la conciencia de la repeticion de per-
La palabra “ritmo” viene del griego cepciones a intervalos mas o menos regula-

RHUTHMOS, cuya raiz es RHEO (yo
corro).

Desde el mismo instante en que el hombre
toma conciencia del movimiento e intenta
medirlo, recurre a otros elementos como:
duracion, intensidad, etc. Si se habla de
ritmo, generalmente lo ubicamos hacia el
lado de la misica. No obstante, no cabe
duda que entre el ritmo musical y el del
movimiento existe una relacion estrecha in-
fluyendo por lo tanto el concepto de ritmo
de la muisica, en el concepto de ritmo del
deporte. Por eso es que el concepto de rit-
mo se deriva de la organizacion del movi-
miento humano.

Pero, el ritmo se manifiesta sblo musical-
mente? No, el ritmo rige la vida misma.
Hay ritmo en la sucesion de las horas, dias,
semanas, meses y afios. Hay ritmo en las
estaciones del afio, en la vida de las plantas.
Su ausencia, en cualquiera de los ordenes
donde deberia existir, trae como consecuen-
cia un fendmeno de arritmia, una falla de
orden, de movimientos. Su existencia se
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res es lo que constituye el ritmo”.

Ha recibido los significados mas diversos
como:

— EI ritmo viviente: intuitivo, ha existido
desde siempre.

— La teoria del ritmo: el medio para ad-
quirir conciencia de él.

— La conciencia artistica: indispensable al
artista para hacer una obra de arte,

El hombre, ademas de experimentar sus rit-
mos por medio del movimiento, adquiere
conciencia de ellos por medio del lenguaje
haciendo posible su fijacion por medio de
sonidos como por ejemplo: ta-tata, la-lala o
por otros medios como los instrumentos
{tambor, claves, pandero), lo que hace posi-
ble tomar conciencia sobre su desarrollo
ritmico.

El ritmo natural se encuentra en todo ser
humano: no se ensefia, se revela, es instinti-
vo. El nifio camina, corre, salta, percute
con sus manos de acuerdo con las leyes de
la naturaleza. Por esto debemos partir del
movimiento natural para educar el instinto
ritmico, para '‘despertar la conciencia rit-
mica"’.
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WILLEMS, Edgar en “El ritmo musical”’,
dice: “Podemos adquirir conciencia del
tiempo gracias a los movimientos fisiologi-
cos. Nos parece ficil concentrarnos en el
valor concreto por ej.: de un minuto; cuan-
to mas nos concentramos, mas largo nos
va a parecer el minuto. Y si contamos los
segundos: “uno, dos, tres, etc.””, no es el
célculo el que nos da la sensacion de la du-
racion, sino los espacios entre los nimeros
v la duracion de la emision”™.

Es por medio del movimiento, como adqui-
rimos conciencia del espacio y del tiempo e
igualmente de los diferentes ritmos. No de-
bemos confundir pues, ritrno con movimien-
to, ya que el movimiento es solo un aspec-
to organizado. Por eso: No hay ritmo sin
movimiento; pero sin ordenamiento puede
existir todavia un ritmo (un ritmo que
sera desordenado, desequilibrado). Asi
pues, la nocion vivida del ritmo estd mas
ligada al movimiento que al orden, pues
desde el mismo momento en que no hay
mas movimiento no hay mas ritmo, El rit-
mo es el orden mas o menos simétrico en
que se presentan las diferentes duraciones.

Un ejemplo de notacion ritmica:

!1;|JJ'J|J'.|J=E=.| d IJ'JJ!.J ”

Caracteristica del ritmo es la duracion: Lar-
gos - cortos.

Elaboracion del Ritmo

Para la elaboracion del ritmo, podemos te-
ner en cuenta 3 estadios diferentes, en lo
que a nuestro caso especifico (la educacion
ritmica) se refiere;

1. Vivir el ritmo, perteneciente a la accidn
inconsciente;

2. Sentirlo vivir en uno, pertenece al orden
de la sensibilidad;

3. Tener la conciencia mental de éste, de
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modo que puede leerse y escribirse, per-
teneciendo al orden de la inteligencia.

Estadios en la Educaciéon Ritmica

Ahora bien, acabamos de ver los 3 estadios
necesarios en la elaboracion del ritmo; pa-
semos entonces a los 3 estadios en los que
se considera la educacion ritmica:

El primero es el que se refiere a los nifios,
con énfasis en el despertar y desarrollo del
institnto ritmico donde se incluyen las can-
ciones infantiles, los ejercicios ritmicos con
diferentes partes del cuerpo, y los instru-
mentos de percusion (claves, pandero, trian-
gulo, pandereta, etc.).

En el segundo estadio, se toma conciencia
del ritmo, del compés, del pulso, del acen-
to; se maneja la lectura y la escritura.

En el tercer estadio, el alumno adquiere do-
minio del ritmo. Es aca donde entra a de-
sempefiar su papel el educador; el educador
debe “ensefiar’’, pero debe tener en cuenta
que no es suficiente con interiorizar el rit-
mo, con conocerse a si mismo como "‘ins-
trumento’” del ritmo, con tomar conciencia
de las resistencias que el cuerpo opone a
la voluntad, sino que ademas debe manejar
un lenguaje, tener unos conocimientos pre-
vios para la elaboracion de un programa
(bien sean nifios o adultos), manejar una
metodologia y pedagogia, a fin de utilizar
la misica como apoyo en una didéctica pa-
ra educar movimientos, sin pretender ser
un docto en la materia.

Melodia y Armonia

Los tres elementos fundamentales de la
mausica son: ritmo, melodia y armonia. El
ritmo ya lo hemos considerado anterior-
mente; su significado, su organizacion, su
elaboracion. Examinemos ahora, los otros
2 elementos: Melodia y armonia.
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Melodia: “La melodia en su sentido fisico,
no es mas que una sucesion de sonidos.
Por lo tanto, si nos cifieramos a esta defini-
cion literalmente, incluso una escala podria
denominarse melodia. Pero, una melodia
es, sin duda, algo mas. Ese “mas’ es el es-
piritu que da vida y sentido interior a una
sucesion de sonidos. Una escala en si no
constituye una melodia, sino un esgueleto”.

La melodia es inseparable del ritmo; una
melodia sin ritmo no tiene forma ni senti-
do.

Pensemos pues, si la melodia es “"una suce-
sion de sonidos'’, éstos deben ser determi-
nados en cuanto a su altura: altos, medios,
bajos. O sea, que para obtener una melo-
dia, necesitamos de un instrumento de so-
nidos determinados, ejemplo: piano, violin,
flauta, guitarra, saxcfén, y hasta la misma
voz humana, el canto de un péjaro, nos dan
claro ejemplo de ello.

La melodia representa la dimension lineal u
horizontal de la musica.

Ejemplo:

g I = v
Essserieems
Otro ejemplo:

Caracteristicas de la melodia es el sonido:
altos - bajos.

Armonia: Es la combinacién simultinea
de dos o mas sonidos. La armonia es ver-
tical en su estructura, al contrario de la me-
lodia simple, cuya construccion es horizon-
tal. La armonia representa la dimension
vertical de la misica.
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Ejemplo:

b

Dos o mas notas sonando simultaneamente
constituyen un acorde. La combinacion
vertical de tres sonidos: fundamental, ter-
cera y quinta, forman un acorde conocido
con el nombre de triada como en el ejem-
plo anterior. Caracteristico de la armonia
al igual que en la melodia es el sonido, e
igualmente para producirla necesitamos de
instrumentos de sonido determinado.

Hemos tratado el sonido como elemento
fundamental en la melodia y en la armo-
nia. Pero detrds de ésto, hay todavia un
concepto mas amplio que debemos consi-
derar.

El sonido: material de la misica

“Supongamos que en el principio hubo si-
lencio debido a la ausencia de movimiento,
a falta del cual ninguna vibracion podia
mover el aire, un fenomeno cuya importan-
cia es fundamental en la produccion del so-
nido.

Solamente puede producirse sonido como
resultado de algiin movimiento o vibracién,
que al surgir de un cuerpo que vibra como
por ej., de una cuerda o del parche de un
tambor - genera ondas de compresion que
atraviesan el aire hasta llegar al oido.

St la vibracion se produce con regularidad,
el sonido resultante es “musical” y repre-
senta una nota de una altura determinada;
si la vibracion es irregular, el resultado es
ruido”,

El sonido tiene 4 propiedades caracteristic-
cas: altura, duracion, intensidad y timbre.

Altura: La percepcion de la altura de un

sonido musical significa la habilidad de dis-
tinguir si tal sonido es grave o bajo, alto o
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agudo. El que esta altura sea aguda o gra-
ve depende de la frecuencia (nimero de vi-
braciones por segundo) del cuerpo vibran-
te. Cuanto més alta sea la frecuencia del
sonido, mayor sera la altura del tono: asi
mismo, cuanto mas baja sea la frecuencia,
menor sera su altura de tono.

Duracién: La mosica transcurre en el tiem-
po; asi también, habrd que advertir si los
sonidos son de duracion larga a corta. Para
representar un sonido, ademas de nombrar-
lo por una silaba (negra, blanca, etc.) se
utiliza un pequefio signo oval, llamado no-
ta. Estas tienen una doble funcién:

1. Indica la altura del sonido segln la linea
o espacio del pentagrama que ocupen, vy

2. Ademas sefiala la longitud o duracién
del mismo. Ej.:

=

Intensidad: El volumen o intensidad de
una nota viene determinado por la ampli-
tud de la vibracion. Una vibracion més (o
menos) intensa produce un sonido més (o
menos) fuerte, Ej.:

2P

SUAVE

FUERTE ll MI/\J

Timbre: “La calidad o timbre en mdsica
define la diferencia en el color tonal de una
nota tocada por diversos instrumentos o
cantada por diferentes voces, Asi pues, el
“color” de una nota nos permite distinguir
entre varios instrumentos tocando la misma
melodia. Nadie encontrara dificil distin-
guir entre el timbre de una trompeta y el
de un violin",
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La Educacion del Ritmo

En general, se presenta como una educa-
cion conjunta del movimiento, de la per-
cepcion y de la coordinacion del gesto vy
del sonido.

Esta educacion puede seguir diferentes
orientaciones, y diferentes han sido segin
las escuelas.

Una de ellas, se ha dirigido hacia la ritmica,
ordenada hacia la cultura musical. Como la
define Dalcroze:

“Es este un sistema de reacciones fisicas
ante la musica en el que el alumno expresa
por medio del movimiento, diversos ritmos
Yy disefios musicales. Los movimientos rit-
micos del cuerpo acompafados con los de
otra persona tienden a fomentar la sociabi-
lidad"".

La meta de la ritmica es la representacion
corporal de los valores musicales. Vemos la
necesidad de establecer una relacion directa
entre los ritmos sonoros y los ritmos cor-
porales. Es por la misma esencia de crear
movimientos la que la hace diferente de los
sistemas de calistenia, de gimnasia armoni-
ca y danza. Aca no hay movimientos a imi-
tar; mas bien movimientos, a crear, gracias
al estimulo ritmico.

Bien pronto, el nifio siente el impulso de
distinguir las notas de duracion doble o
mitad de la nota base y hacer que la longi-
tud de su paso sea proporcionada a la de las
notas. Bien trabajado, entendido sobre es-
tas estructuras ritmicas, se va variando po-
co a poco la forma de los movimientos, se
desarrolla la misma escuela, ponen en pri-
mer lugar la descriminacion por la duracion
de las notas, por ejemplo: correr con las
corcheas, caminar con las negras. Después
de los tiempos fuertes v débiles, la de los
medios, etc. Otros métodos parten de los
ritmos espontaneos y naturales del nifio
para que tomen conciencia de ellos y los es-
tabilicen. Christiane BOUCQUEY, aconse-
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ja que se parta siempre de las produccio-
nes infantiles para que sean corregidos y
enriquecidas paso a paso. La base de su
método la forman:

a. Ritmos naturales y espontaneos del nifio;

b. Improvisaciones del nifio, motivadas por
estimulos ritmicos y melodicos o tam-
bién las producidas sin estimulos exter-
nos.

De esta manera, define 12 movimientos ti-
po que reagrupo en cinco clases: El salto
{con los pies juntos), el galope, los brincos,
el paso de carrera, la marcha. Estos movi-
mientos tipo no se manifiestan a la misma
edad. Asi, el salto es un movimiento muy
frecuente de los 5 a los 7 afios, mientras
que los brincos girando sobre si mismos se
observan sobre todo de los 11 a los 13.

De acuerdo con este método, la educacion
del ritmo se pone al servicio de la educa-
cion fisica a base de ritmos en la que pre-
dominan las formas simples engendradas o
generadas o creadas con instrumentos de
percusion aprovechando los estribillos, las
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canciones infantiles, las danzas folcloricas
y mas tarde las danzas tradicionales.

Se han presentado pues, dos métodos y sus
diferentes finalidades: educacion musical o
educacion fisica; desarrollo de las coordina-
ciones sensomotras o expansion de las for-
mas motoricas espontaneas. Unos y otros
se encaminan a hacer que el nifio tome con-
ciencia de las posibilidades y de las resisten-
cias de su cuerpo, mejorar su parte, la coor-
dinacion de sus movimientos, ensefiarle a
realizar los ritmos percibidos, a percibir su
propia actividad con la de los demas.

La educacion del ritmo tiene por objeto
afinar la percepcion del ritmo y su expre-
sibn corporal con nifios normales. Tam-
bién hay la posibilidad de aplicar esta edu-
cacion del ritmo a nifios que han recibido
ya una educacion por el ritmo con el fin de
procurarles un adelanto mas(1).

(1) Esta educacion va dirigida a todos aguellos
que, afectados de debilidad profunda, son in-
sensibles a las tédenicas educativas habituales.
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