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Anotaciones de la musica aplicadas a

la educaciéon ritmica

Por Gloria Vallejo *

Introduccion

Cuando hablamos de ritmo, generalmente
pensamos en el ritmo musical; pero debemos
advertir que entre el ritmo musical v el del
movimiento existe una relacion estrecha, Es
por esto, por lo que el concepto de ritmo de
la musica ha influido en el concepto de
ritmo en el deporte.

Para el educador fisico, la interiorizacion del
ritmo es condicion necesaria pero no sufi-
ciente, ya que debe manejar una serie de
conceptos, de leyes, de una teoria, de una
practica, necesarios en la elaboracion de un
programa afin a esta disciplina en particular:
la ritmica. No se pretende ser un docto en la
materia de mosica para poder trabajarla
como una referencia cuando lo que se pre-
tende es “educar el movimiento”., Vemos
que si se tienen:

A. FUENTE Instrument. Musicales
Corporales
Voz Humana
B. MATERIA  Sonido, obtendremos un
PRIMA
C. RESULTADO:Mdsica
Ritmica
Melodia
Armonia

La educacion ritmica procura al individuo
el conocerse a si mismo como “instrumen-
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to” del ritmo; es decir le ayuda a tomar con-
ciencia de las resistencias que el cuerpo opo-
ne a la voluntad,

Segan Edgar Wilhems, en su “ritmo musical”
danza y ritmo son muy parecidos, particu-
larmente por la importancia del ritmo en
estos dos artes.

*Siempre han estado intimamente ligados.

Se podria creer que la naturaleza del ritmo
es idéntica en los dos artes. La que es pareci-
da, es la naturaleza profunda del ritmo, su
corporeidad. Sin embargo, danza y musica
pueden unirse en el ritmo”’,

“En la danza el ritmo se presenta en su senti-
do mas completo, donde el tiempo y el espa-
cio a la vez , lo condicionan en una unicidad
perfecta, Puede existir por sf misma, sin mu-
sica; por el agregado de la misica se enrique-
ce. El ritmo es a la vez espacial y temporal’’.

La educacion del ritmo, se presenta como
una educacion conjunta del movimiento, de
la percepcidn y coordinacién del gesto y del
sonido. Asi la educacion del ritmo se pone al
servicio de la educacion fisica mediante
ritmos en losque predominan las formas
simples ejecutadas con instrumentos de per-
cusion utilizando las canciones infantiles,
las danzas folkloricas y las tradicionales.

* Profesora del Departamento de Educacibn Fisi-
ca del Instituto Universitario de Educacibn
Fisica y Deporte de la U. de A.
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Se presentan as la educacién musical y la e-
ducacion fisica como encaminadas a lograr
que el nifio mejore su porte, la coordinacién
de sus movimientos, realice los ritmos perci-
bidos y armonice su propia actividad con la
de los demas.

Para comenzar ser4 necesario aclarar, si no
uno, por lo menos los mas fundamentales
conceptos que utilizaremos en el lenguaje

musical. El primero de ellos serd el concepto
de PULSO.,

"Quien no se ha sorprendido llevando el pul-
so con el pie al escuchar una pieza de
musica de ritmo muy marcado ?, es una con-
ducta bastante singular. No solamente el
que acompafia un ritmo ejecuta un movi-
miento cuyo periodo coincide con el de los
sonidos, sino que ademas sus golpes coinci-
den en el tiempo con los estimulos marca-
dos. En otras palabras el movimiento es do-
blemente sincrénico. Tiene el mismo perio-
do que el estimulo, pero ademas, estimulo y
respuesta se producen en el mismo momen-

to",
Constituyen el pulso:

El conjunto formado por tiempos regula-
res sobre el cual se desarrolla el ritmo v,
La sucesion de tiempos que aparecen
periodica y regularmente,

El Pulso, estd s6lidamente ligado a la accién
de caminar. Relacionamos pues un movi-
miento bdsico como es el caminar con un
valor musical, que es la negra (J )

Este pulso ( 4 ) negra, lo podemos dividir en
dos, o sea, tendremos un nuevo movimiento
mas acelerado que el anterior como el Correr
Asi mismo le corresponde un valor musical
que es la Corchea ( ¢ )

Ahora si, podemos ejecutar ritmicamente
la siguiente secuencia ritmica, sabiendo que

alanegra( d ) le asignamos un golpe de pal-
mas vy a las corcheas ( §d ) dos (2) golpes:

JdddnnNndini
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Se pueden combinar éstos, de multiples ma-
neras como en este caso:

JIARNIINRIINA

O como en éste otro:

JRININRNIRNI

Entonces, Donde estard el Pulso?

di dididi

Pues, se encuentra en cada grupo de las dos
corcheas, correspondiéndole, por lo tanto,
cuatro (4) pdlsos distribuidos asi:

4131171
d 4 4

En este otro caso, donde se encuentra el pul-
$0 ¥ cuantos hay?

JININIJIN I

Se encuentra en cada tiempo gue estamos
marcando, ya sea de corcheas o de negras:
por lo tanto, hay 10 pulsos distriburdos asi:

JddidJidfIdidid
d 44 ddd 4 ddd

Los segundos que haremos, luego de com-
prender el concepto de pulso y su division,
serd realizarlo corporalmente. Asi pues,
la siguiente secuencia se realizard percutien-
do con las palmas la linea superior y cami-
nando la linea inferior:

PaLMAS JJ J Jd dJI 4 534
PIES N e B

Debemaos advertir que por cada dos golpes de
palmas que doy (o sea corcheas) equivale a
un paso.

Continuando con valores gque se encuentran
por debajo del pulso, tenemos uno que re-
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sulta de dividir el pulso en cuatro partes, o
sea, mas acelerado que el correr de las cor-
cheas, movimiento al que le corresponde
también un valor musical: Semicorcheas

( FTT3 ). eauivale a 4 golpes répidos.

TR TN TR 17T

Asi mismo, se pueden combinar, ya sea con
las negras o las corcheas o con las dos simul-
tdneamente como en este caso:

TR NIITN

Si expresamos valores que se encuentran por
encima del pulso, nos encontramos con un
movimiento que es mas lento; quiere decir
que es un caminar muy lento. Acd, necesi-
tamos dos negras o dos pulsos para expresar
el nuevo valor que es lablanca ( d ).

d 4 4
i Jd

dddidild

lgualmente puede aparecer en combinacion
con los otros valores como aqui’:

d d ddd ddddd

O como en este otro caso:

dd d &3 §3 4d 44 83 4
O aun asi:

d 3T 44 5733 134

Quedan vistos asi, cuatro valores que corres-
ponden a:

4 Negra

4 Corchea ( §9 ) cuando son 2 corcheas)

d Blanca

¢ Semicorchea (49449 Cuando son 4 se-
micorcheas)
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Cada uno de estos valores, va acompafado
de una linea vertical = 4 que se denomina
PLICA. Es importante hacer la siguiente
aclaracion que se tendrd en cuenta para el
desarrollo de los ritmos en las danzas. Se
trata de advertir, que cuando aparece la plica
hacia arriba ( d ) es porgue se toca en el par-
che (la parte de cuero del tambor); cuando
aparece hacia abajo ( r } se golpea la madera
del tambor,

Para hacer diversos tipos de calentamiento,
trote, rotaciones, elevaciones, desplazamien-
tos, etc, se trabajan los valores en secuencias,
los cuales aparecen a continuacion en orden
de creciente complejidad { en cuanto a eje-
cucion instrumental se refiere),

1. SECUENCIA DE CORCHEAS:

'PEEFEFEPEE

Para ejercicios de flexibilidad en:

- articulacién de rodillas

- articulacion de hombros
articulacion de cabeza

- articulacion de brazos.

2, SECUENCIA EN NEGRAS:

d 4 dd

Para elevacion de rodillas
talones a los gliteos
flexibilidad de piernas

3. SECUENCIA DE DOS (2) CORCHEAS,
UNA NEGRA:

Ppddpdd gl
Para ejercicios de:
- circunduccion de cabeza
circunduccion de cadera
- rotacion de rodillas
rotacion de hombros
- circunduccion de hombros
- flexion lateral de cabeza
torcion de cabeza
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Cuando éste mismo ritmo se toca mis a 4. SECUENCIA DE CUATRO (4) COR-

celerado, se trabaja: CHEAS Y UNA NEGRA:
d , 4 d
trdederdy
vibracion de rodillas Para:-Trabajo de la cadera
- vibracion de cadera - Inclinaciones
- vibracién de hombros - saltos

- vibracion de todo el cuerpo
Se proponen hasta acd, algunos ejercicios de
calentamiento con su correspondientes no-
tacién ritmica.
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que tl eres la
mujer gue reuna
todas las cualida-

Tu sabes gue soy
Iincapaz de decir
una mentira, Maria
me he dado
cuenta...

para la
jugadora de cen-
tro en mi equipo de
vollbol.,,,....

Maria, hace
dias queria
hablar serla-
mente con-

Tomado de: L PV, La Habana, 20 (1049), Jul, B2

. ¥,
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