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S E C C I ÓN  INVESTIGATIVA

INTRODUCCIÓN

En la actualidad las trabajadoras sexuales del ran-
cho la pesebrera en Jamundí valle, se encuentran
vinculadas al consumo de la cocaína, alcohol y ci-
garrillo siendo estos factores indispensables para
ofrecer sus cuerpos y llegar a consolidar el acto
sexual dejando de lado las consecuencias a nivel
de su salud y específicamente en la voz produ-

ciendo irritaciones a nivel laríngeo lo que altera
las cualidades acústicas de la voz; la cocaína afec-
ta el sistema fonatorio porque genera resequedad,
edematización y deshidratación de los pliegues vo-
cales lo que conduce a patologías hipertónicas,
donde se puede encontrar edema de reinke, pólipos
y a largo plazo cáncer laríngeo; a nivel funcional
se reflejan síntomas como: disfonías, odinofonia,
carraspeo, secreciones y sensación de cuerpo ex-
traño. Teniendo en cuenta que la frecuencia e in-
tensidad en la ejecución de estos hábitos hace que
los problemas de voz se incrementen, además, las

Resumen

El presente documento es una síntesis de la investigación de tipo descriptivo analítico transver-
sal que se esta llevando a cabo en 10 mujeres trabajadoras sexuales entre los 21 a los 32 años
del rancho la pesebrera en Jamundi-valle en el año 2006, con el fin de identificar los factores de
riesgo que afectan el órgano vocal de dichas mujeres que consumen con frecuencia cocaína,
alcohol y cigarrillo produciendo en la mayoría de los casos irritaciones a nivel laríngeo lo que
altera las cualidades acústicas de la voz entre otras alteraciones, hasta el momento se tiene
resultados parciales ya que aun esta en ejecución.
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Abstract

The present document is a synthesis of the transversal analytic descriptive type investigation that
is carrying out in 10 sexual working women among the 21 at the age of 32 of the Rancho de la
Pesebrera in Jamundi-Valle in the year of 2006. In order to identifying the factors of risk that affect
the vocal organ of that women that consume frequently cocaine, alcohol and cigarette producing
in most cases irritations in larynx level that alters the acoustics qualities of the voice among others
alterations, up to now they has partial results because is still in execution.
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Mujeres Trabajadoras sexuales no acceden a una
evaluación integral, un diagnóstico diferencial y
un tratamiento adecuado para mejorar su calidad
de voz y salud integral.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A partir de la siguiente pregunta de investigación
¿Cuáles son los factores de riesgo que afectan la
voz de las trabajadoras sexuales del rancho la
pesebrera ubicado en el municipio de Jamundí Va-
lle en el año 2006? Se destaca la importancia de
esta investigación, porque las trabajadoras sexua-
les no están contempladas dentro del sistema ge-
neral de seguridad social en salud, por lo tanto, se
ven obligadas a costearse sus servicios médicos
con el fin de ejercer su oficio, además, las trabaja-
doras sexuales hacen parte de la población vulne-
rable del estado y para poder ejercer su trabajo
acuden a los servicios médicos para obtener el re-
porte de salud donde demuestre que las mujeres
están “sanas”. Las mujeres del rancho la pesebrera,
al tener la concepción de salud como medio para
poder ejercer el trabajo sexual dejan de lado que
la salud es más que un requisito, sino por el con-
trario el estado de bienestar alcanzado mediante
el equilibrio, físico y psicosocial, del individuo
(OMS). Los estudiantes implicados en esta inves-
tigación creen que es deber de los profesionales
de la salud y de la fonoaudiología tratar los pro-
blemas de comunicación y sus desórdenes, tenien-
do como base que la voz es el vehículo fundamen-
tal de la comunicación.

OBJETIVOS

Identificar los factores de riesgo que afectan el
órgano vocal de las trabajadoras sexuales del ran-
cho la pesebrera en Jamundí-valle en el año 2006.

Específicos

Identificar los factores favorecedores y desencade-
nantes que afectan la voz de las trabajadoras sexua-
les.

Detectar los síntomas en la voz mediante las sen-
saciones referidas por las trabajadoras sexuales.
Caracterizar sociodemográficamente la población
de las trabajadoras sexuales del rancho la pesebrera
en Jamundi- valle.

MARCO DE REFERENCIA

La prostitución inició al intercambiar las mujeres
entre esposos siendo un acto muy común. En el
antiguo Oriente Próximo y en la India, los tem-
plos albergaban a un gran número de prostitutas.
A menudo estas mujeres eran personas cultivadas,
hábiles bailarinas, cantantes, compositoras y poe-
tas, y que, por ironías de la vida, tenían acceso a
las artes que se negaban a otras mujeres. La situa-
ción actual del trabajo en la prostitución establece
que las mujeres se han incorporado con frecuencia
en la prostitución obligadas o bajo presión econó-
mica por tal razón recurren a la cocaína, el alcohol
y el cigarrillo siendo estos factores indispensables
para ofrecer sus cuerpos y llegar a consolidar el
acto sexual dejando de lado las consecuencias a ni-
vel de salud que pueden adquirir posteriores al con-
sumo del cigarrillo, alcohol y cocaína. Puede apa-
recer una irritación del tracto gastrointestinal con
erosiones en las paredes del estómago debidas a
las náuseas y vómitos que pueden ocasionar al lar-
go plazo una lesión de cuerdas vocales por reflujo
gastroesofágico enmarcándose patologías como:
irritación y resequedad de la mucosa hasta pólipos,
edemas y esófago de Barret.

ASPECTOS METODOLÓGICOS

Tipo de Estudio

Descriptivo analítico, de tipo transversal.

Población

En el rancho la pesebrera en Jamundi valle traba-
jan 25 mujeres cuyo rango de edad oscilan entre
las edades de 21 y 32 años, las cuales se desempe-
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ñan como trabajadoras sexuales, de las cuales sólo
10 aceptaron pertenecer al estudio.

Variables

• Edad
• Estado civil
• Número de hijos
• Ciudad de origen
• Nivel educativo
• Tiempo de oficio
• Situación económica

RESULTADOS

Se utiliza una entrevista semiestructurada de (20)
preguntas y la ejecución de la anamnesis y forma-
to de evaluación de voz. Se encontró que del 100%
de la población de trabajadoras sexuales corres-
pondiente a 10 mujeres, se evidenció que el 53%
equivalente a 5 mujeres fuman: el 26% que equi-
vale a 3 mujeres ingiere alcohol y el 21% que co-
rresponde a 2 mujeres consumen cocaína además
Del 100% de la población correspondiente a 10
mujeres se evidenció que 4 mujeres correspondien-
te al 40% presentan doble sintomatología (sensa-

ción de constricción del cuello y carraspeo), 2
mujeres presentaron doble sintomatología (dolor
de garganta y odinofonía) y las 4 personas restan-
tes correspondiente al 20% presentaron disfonías

No se puede determinar las conclusiones de esta
investigación, teniendo en cuenta que está en eje-
cución por lo tanto solo se presenta los avances
de la misma.
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