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RESUMO

Objetivos: Decodificar os riscos no ambiente a partir da fala dos clientes em situacdao de pos-operatorio;
e Discutir esses achados e suas implicacoes na pratica do cuidado de enfermagem. Método: Trata-se de um
estudo descritivo/exploratoério. Resultados: Até o momento, contamos com 47entrevistas, realizadas no periodo
de 20/09/2009 a 19/07/2010. A amostra é composta por 19 homens e 28 mulheres, distribuidos em clinicas
cirlrgicas e com as mais diversas indicacoes. A idade variou de 16 a 80 anos. Conclusao: Por se tratar de um
estudo ainda em fase inicial, acreditamos que no decorrer da analise dos demais dados, possamos ter uma
aproximacao da decodificacao dos termos. Descritores: Enfermagem, Pos-operatorio, ambiente.
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[ INTRODUCAO ]

Trata-se de um subprojeto cadastrado no
Departamento de Pesquisa da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro, cujo projeto
principal confere com o rastreamento de riscos em
todas as fases do processo salde-doenca para
identificacao de necessidades de cuidados de
enfermagem que contemplem objetivos de
investigacao da linha do Mestrado: O cotidiano da
pratica de cuidar e ser cuidado. Provavelmente a
preocupacdao com o ambiente ainda € recente
apesar de Florence Nightingale, durante a Guerra
da Criméia ter exposto os fatores ambientais , ter
sido a precursora da enfermagem moderna no
século XIX, na Inglaterra, ter chamado a atencao
do ambiente como restaurador de saude. Para ela
uma enfermeira “especial” (no trato e no
conhecimento) deveria estar atenta a luz, ao
ruido, a aeracdo, a iluminacdo e a higiene do
ambiente e do cliente. Assim, a preocupacao com
0 ambiente onde o cliente esta inserido tem suas
raizes na préopria historia da enfermagem.
Nightingale da ao ambiente fisico uma importancia
merecida, pois este é capaz de “impedir, reprimir
e contribuir para a doenca, acidentes ou morte”
(Murray e Zenther). Destaca que uma das
principais atividades da enfermeira é a de
manipular o ambiente e, desta forma, entendemos
o ambiente (fisico) como um fator essencial para o
cuidado de enfermagem. No entanto, esse
entendimento s6 nao basta, ha de se considerar
como ele interfere na saude das pessoas, dos
clientes e dos espacos onde se encontram cujas
respostas devem ser investigadas. Ha de se
ressaltar que nao sao poucos os estudos sobre o

ambiente, entretanto na enfermagem, estes ainda
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sao escassos e as enfermeiras ainda estao mais
preocupadas com a doenca e o cuidado que ela
demanda. O ambiente tem aparecido como um
discurso muito ténue nas preocupacdes das
enfermeiras e nao como deveria ser. Ambiente
este que estda na moda dos ambientalistas, dos
politicos, dos fildésofos - ampliado para uma
ecologia global onde todos sdao responsaveis pela
saude do planeta - diz respeito a uma questao
macro. No espaco micro - a enfermaria de um
hospital - nossa preocupacao com o ambiente
advém, também, dos resultados obtidos através do
subprojeto “Rastreamento de riscos em clientes
no pos-operatorio: identificacdo de necessidades
de intervencao de enfermagem”. Neste, o
ambiente aparece como risco, nao so para quem €&
cuidado como também para quem cuida, pois nos
deparamos com condicoes de cuidar/cuidado que
deixaram muito a desejar, podendo ser um
possivel fator de agravamento para o cliente.
Questdées que aparecem no ambiente que sao de
infra-estrutura, de riscos fisicos, bioldgicos e
quimicos (calor, frio, bactérias ou outros
microorganismos e solucdes diversas), isso sem
considerar os riscos das interacdes humanas - as
vezes provocam muitos danos, cuja as respostas
sdo invisiveis , mas que adoecem emocionalmente
as pessoas. Assim definimos como questao de
investigacao: Que riscos podem estar no ambiente
a partir do que dizem os clientes em pos-
operatério?

Os objetivos: Decodificar os riscos no
ambiente a partir da fala dos clientes em
situacdo de pods-operatorio; e Discutir esses
achados e suas implicacoes na pratica do cuidado

de enfermagem.
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[ METODOLOGIA ]

Trata-se de um estudo
descritivo/exploratorio. Neste tipo de estudo, os
fatos sao observados, registrados, analisados,
classificados e interpretados, sem a interferéncia do
pesquisador (Lobiondo-Wood; Harber). Queremos
explorar o que é risco no ambiente a partir do que
nos falam os clientes em pos-operatorio, registrar
suas falas para poder obter dados possiveis de
analise , classificacao e interpretacao. O método de
escolha recai sobre a pesquisa qualitativa com
alguns dados quantificados na tentativa de
garantirmos a geometrizacao da representacao de

acordo com Bachelard.

[ RESULTADOS

Até o  momento, contamos  com
47entrevistas, realizadas no periodo de 20/09/2009
a 19/07/2010. A amostra é composta por 19 homens
e 28 mulheres, distribuidos em clinicas cirurgicas e
com as mais diversas indicacoes. A idade variou de
16 a 80 anos. Com relacao a temperatura ambiente,
as respostas variaram entre “boa - 28” , “fria - 07”,
“regular - 06” e “Quente - 06”. Com relacao ao
ruido, as respostas variaram entre: “silencioso - 21”,
“barulhento - 12” “razoavel - 09” e “normal - 05”.
Com relacao a limpeza, as respostas variaram entre
“boa -33 ”, “excelente - 11”, “razoavel - 02” e
“ruim - 01”. Com relacao ao odor, 36 clientes
referiram nao sentir odor ruim na enfermaria, 08
referiram sentir e 03 referiram sentir algum odor

ruim as vezes.
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[ CONCLUSAO

Muito embora as respostas indiquem que o
contexto de internacao desses clientes se aproxime
de um ambiente terapéutico aceitavel do ponto de
vista da temperatura e do ruido, precisamos
considerar que sao respostas subjetivas e que ainda
carecem de decodificacao por parte dos clientes,
principalmente, no tocante aos conceitos e
parametro de “normal”, “razoavel” e “regular”, isto
porque, nao utilizamos, ainda, a mensuracao da
temperatura ambiente, muito menos, a decibimetria
do mesmo, fato este que implicara na precariedade
dos resultados iniciais. Por se tratar de um estudo
ainda em fase inicial, acreditamos que no decorrer
da analise dos demais dados, possamos ter uma

aproximacao da decodificacao dos termos.
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