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RESUMO

Objetivos: Relatar a experiéncia das componentes nas atividades propostas na Oficina Literaria e; Discutir a
participacdo do enfermeiro em espacos de cuidado que utilizam atividades ludicas. Método: Utilizou-se a
observacao participante, a partir de um olhar critico e lidico. Resultados: Através das dinamicas utilizadas,
observou-se que as participantes deixam por um momento a sua condicao de doenca e passividade e
comecam a refletir sobre aspectos de suas vidas, mudando sua relacao com seus pares. Conclusao: A Oficina
Literaria constitui-se um espaco terapéutico que permite olhar o individuo de forma global. Descritores:
Enfermagem, Terapia pela arte, Terapia complementar.
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[ INTRODUCAO ]

A Oficina Literaria é um projeto de
extensao que funciona a mais de dez anos em um
Hospital Universitario, atendendo cerca de 10 a 15
senhoras, usuarias do servico. A partir disso, o
presente estudo trata-se de um relato de
experiéncia baseado na participacao  dos
graduandos de Enfermagem no referido projeto,
permitindo que estes tenham a possibilidade de
vivenciar novas formas de cuidar em enfermagem.

Os objetivos: Relatar a experiéncia das
componentes nas atividades propostas na Oficina
Literaria e; Discutir a participacao do enfermeiro
em espacos de cuidado que utilizam atividades

ludicas.

[ METODOLOGIA ]

Utilizou-se a observacao participante, a
partir de um olhar critico e lidico. O cenario foi o
ambulatorio de terapias alternativas de um
hospital geral no Rio de Janeiro e os sujeitos,

usuarias de 45 a 85 anos do referido hospital.

RESULTADOS

Através das dinamicas  utilizadas,
observou-se que as participantes deixam por um
momento a sua condicao de doenca e passividade
e comecam a refletir sobre aspectos de suas vidas,
mudando sua relacao com seus pares. ApoOs essas
vivéncias, as participantes transformam estas
experiéncias em contos e poesias, que sao
posteriormente contadas nas enfermarias e nas

salas de espera do ambulatoério, possibilitando
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tanto aos contadores como aos espectadores,

divertimento, esperanca e auto-reflexao.

[ CONCLUSAO ]

Por tratar-se de um projeto que se
desenvolve em um hospital geral, é essencial que
os futuros profissionais da saude estejam
presentes nestas atividades, pois neste ambiente é
possivel a experimentacao de acdes de cuidado
subjetivas e a observacao dos seus reflexos na
qualidade de vida das participantes. Portanto, a
Oficina  Literaria  constitui-se um  espaco

terapéutico que permite olhar o individuo de

forma global.
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