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Hace tiempo que estamos recibiendo en la redaccion de la revista demandas de publicacion

de trabajos por parte de las firmas comerciales. Natura Medicatriz incluye publicidad desde hace
cinco anos, durante los cuales hemos conocido los avances en el campo de la investigacion por parte
de los laboratorios. Por ello hemos considerado conveniente abrir una nueva seccion que dé cabida
a los trabajos de investigacion de prestigiosos laboratorios, empresas farmacéuticas, instituciones
para Investigacion y Desarrollo, etc. Dado el interés que suscitan los trabajos de investigacion,
esperamos que la nueva seccion goce del favor de los lectores.

Eltest de reflejo vegetativo VRT - VEGATEST.
La evolucion de un método de medicion.

© Grieshaber Akademie. D-7622 Schiltach. Alemania.

La prueba de reflejo vegetativo VRT-VEGATEST fue
desarrollado en Alemania por el Dr. Helmut Schimmel.
Suorigenreside enlaelectroacupunturasegiin el Dr. Voll
(EAV).LaEAYV, desarrollada en los afios 50 es un sistema
diagnéstico que mide el potencial eléctrico de los puntos
de acupuntura. A finales de los afios 60 un grupo de
médicos que practicaba la EAV desarrollé un sistema
denominado diagnéstico fun-
cional bioelectrénico (BFD).
CuandolaEAVaunnoestaba
informatizada, la BFD tenia
como objetivo principal para
el trabajo diario hacer mis
eficientes y cortas las pruebas
necesarias, y comprobarlare-
gulacién. Por ejemplo quedé
reducido el nimero de puntos
de acupuntura necesarios, li-
mitdndose a los puntos termi-
nales o algiin que otro punto
en manos y pies. También se introdujeron electrodos de
plata para sustituir los de latén que se venian utilizando.

Al Dr. Shimmel, que en aquella época también practi-
caba el método BFD en su consulta, le parecia que este
método de pruebaeraatinmuycomplicadoy que requeria
mucho tiempo. En 1978 tuvo una brillante idea para
simplificar atin m4s el método de medicién. Se trataba de
buscar un solo punto de medicién reproducible, y utilizar
los érganos mediante ampollas homeop4ticas (a la D4)
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para efectuar la interpretacién actual de la medicién
orgénica. En la prueba de reflejo vegetativo, la medicién
se realiza en un punto de acupuntura “contrastado” con
antelacién o en un punto de medicién eléctricamente
activo de la piel, incluyendo en cada caso una ampolla
portadora de informacién en el circuito de medicién. Es
decir, que el VRT se puede considerar también como
prueba de medicamentos modificada. Introduciendo un
llamado regulador del punto de prueba, fue posible ejer-
cer bastante menos presién
sobre el electrodo de medi-
cién. Entredos medicionesse
aplican varios tipos de estrés,
p- €j. una carga eléctrica con
el denominado PM 2002 (un
piezoaparato de la casa
VEGA) o mediante impulsos
de 13 Hz del aparato VEGA-
TEST. También se puede e-
fectuar un estrés energe’tico,
p- €j. con una vieja pila de
cadmio o con sustancias téxi-
cas. Estas cargas energéticas se aplican introduciendo
estas sustancias en el circuito de medicién, p. ej. coloc4n-
dolas sobre la celdilla (recipiente de ampollas del aparato
de prueba).

Desde 1978 la evolucién del test de reflejo vegetativo
estd ligado ala casa VEGA; de ahi la denominacién usual
VEGATEST. En més de 10 afios el Dr. Schimmel y
numerosos compafieros perfeccionaron la prueba hasta
conseguir un método practico de extraordinaria eficacia.
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El método de medicién implica que las informaciones
que proporciona el aparato son afirmativas/negativas. Siun
érgano, introducido mediante una ampolla en el circuito
de medicién es sano, se vuelve a obtener el valor inicial (p.
ej., 80 graduaciones de la escala). Si un érgano estd
alterado, no se vuelve a obtener el valor inicial. En 1981
se introdujeron pardmetros globales. Se trata de los gra-
dos de estrés mesenquimatoso, con 21 ampollas
mesenquimatosas potenciadas (grados de estrés de 1 a
21). Esto permite evaluar muy bien el estrés del tejido
conjuntivo causado sobre todo por intoxicaciones. Otro
pardmetro son los grados de estrés endocrino, que se
componen de hipéfisis ala D4, D12, D30, y siempre D60
y D200, representando D4 la carga minima, y D200 la
méxima. Esto permite detectar un estrés por infeccién
virica en estadio temprano, sobre todo cuando éste no se
reconoce bien en los grados mesenquimatosos. Un
pardmetro mds sensible atn son los grados de ADN D4,
D8, D15, D30, D60 y D200. Permiten efectuar una
medicién del grado de biosintesis de la proteina, y resul-
tan eficaces a la hora de evaluar alteraciones celulares
minimas.

Otra caracteristica peculiar de la prueba de reflejo
vegetativo es la llamada filtracidn. Al colocar una ampolla
filtrante para estrés orgdnico mdximo, por ejemplo
hipotdlamo D4, en la celdilla del aparato VEGATEST, y
juntando a aquella a continuacién una tras otra las ampo-
llas orgénicas obtenidas en la medicisn bisica, se eviden-
cian los érganos més estresados, de los cuales, a modo de
una cadena causal, se propagan efectos secundarios a
otros érganos. En este caso se observa un movimiento
contrario de la aguja; es decir, el valor preseleccionado de
80 graduaciones p. e}, se vuelve a obtener cuando se trata
de un érgano sujeto a un estrés muy fuerte. Este procedi-
miento de filtracién se utiliza en numerosas combinacio-
nes en la prueba de reflejo vegetativo.

Gracias aestafiltraciénes posible obtener informacién
compleja. Naturalmente la técnica de afirmacién/nega-
cién permite averiguar también cuadros clinicos como p.
ej. alteraciones geopéticas, psiquicas, intoxicaciones, etc.
En la prueba de medicamentos se puede comprobar
mediante ampollas desarrolladas por el Dr. Schimmel
especificamente para este fin, si un remedio obtenido en
la prueba como indicado también sera eficaz. Esto signi-
fica que el método VRT permite reducir la lista de medi-
camentos a unos pocos muy especificos y eficaces, lo cual
confiere seguridad al médico en sus recomendaciones
terapéuticas.

Enotofiode 1990 el Dr. Schimmelintrodujo elllamado
aboorbente. Se trata de una mezcla de ciertas substancias
que impiden que las frecuencias del que realiza la prueba
yotras frecuencias interferentes influyan en el VRT. Este
dispositivoabsorbente ha mejorado considerablemente el
método, confiriéndole mds objetividad. Otra ventaja que
ofrece es el hecho de impedir que el médico se canse
mucho alrealizarla prueba con frecuencia en su consulta.
El absorbente no estd ligado a ningtin método especifico,
es decir, que se puede utilizar tanto enla EAP comoenla
BFD y otros métodos con el fin de eliminar frecuencias
interferentes.
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Hasta la fecha,
el test de retlejo
vegetativo se ha
propagado a nivel
mundial. Numero-
sas personas expe-
rimentadas en
practicar la prue-
ba opinan que el
test de reflejo ve-
getativo represen-
ta un método ideal
porserilimitado, y
contesta practica-
mente toda pre-

gunta en cuanto se
disponga delasampollas de prueba y muestras de sustan-
cias correspondientes. Sin embargo hay que hacer men-
cién de ciertos problemas que tienen bastantes princi-
piantes a la hora de aprender el método, problemas que
suelen resultar de errores cometidosen la realizacién de la
prueba. Figuran entreellosenprimer lugar una mala salud
de la persona queefectialaprueba, o hacer demasiadouso
delaactividad sinistrocerebral. La experiencia ha demos-
trado que en el VRT es conveniente activar més la
actividad dextrocerebral en el sentido de la inspiracién e
intuicién. Los que mas dominan el método son personas
capaces de alternar rdpidamente la actividad sinistro- y
dextrocerebral. Durante la prueba el médico deberia
concetrarse Unicamente en las preguntas formuladasenla
misma, y olvidarse de todo lo demis.

Una vez finalizado el test llega el momento de ser muy
critico y volver a hacer uso de las actividades sinistroce-
rebrales. Es de suponer que la prueba representa una
combinacién de medicién sensible de resistencia de la piel
y reflejo vegetativo. De ahi la denominacién “Test de

Reflejo Vegetativo VRT-VEGATEST”.

La creciente propagacién del método VRT
(VEGATEST) hizo necesaria su estandarizacién para
poder ensefiarlo a los principiantes. Paraello las ampollas
de prueba se clasificaron en 3 “testkits standard”, repre-
sentando en su orden el curso del procedimiento que,
segin la experiencia, ha resultado ser el m4s 16gico. El
“testkit standard I” empieza con pruebas preliminares
para averiguar si el paciente padece alteraciones geop4-
ticas, estd sujeto a estrés téxico o psiquico, comprueba la
presencia o ausencia de patologias malignas o
precancerosas y contiene asimismo todos los érganos
importantes. El médico experimentado en el método
obtiene mediante estas a-proximadamente 150 ampollas,
en unos 10 a 15 minutos, unas referencias diagnésticas
muy valiosas. Se recomienda a la persona interesada
atender un seminario de introduccién para aprender la
técnica de prueba o aprenderla en la prictica en la
consulta de un compafiero.

Una vez comprendido el principio del método y domi-
nadas la medicién bdsica y la filtracién, la prueba de
reflejo vegetativo dardcontestaciénalaspreguntassurgi-
das hace tiempo, y abrird puertas mantenidas cerradas
durante mucho tiempo.
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Lo que suena a
. ' ciencia-ficcién o
e . medicina 2000 esel
3 o resultado de dece-

nios de trabajo de
investigacién y de-
sarrollo llevado a

cabo por un grupo

de médicos alrededor del Dr. Shimmel, que llevan este
método a la préctica con mucho &xito.

Los usuarios del método VRT se han reunido en la
Fundacién Grieshaber. Esta institucién se ha fijado entre
otros objetivos el dar a conocer a nivel mundial métodos
y diagnésticos eficaces a médicos interesados, y difundir
entre todos los usuarios nuevos conocimientos y resulta-
dos de investigacién.

SEMINARIOS PARA EL APRENDIZAJE DEL VRT-VEGATEST
Periédicamente tiene lugar Seminarios y encuentros informativos para que los
profesionales sanitarios conozcan VEGATEST. Los dias 15-16 de octubre est4

‘previsto organizar un Seminario de fin de semana en Mé4laga. Interesados
contactar con: Centro Coordinadorde BIORESONANCIA y Medicina Cuéntica
Alemana. Apdo. 11. P-8800 Tavira. Portugal. Tel./Fax: 07-351-81-971 423

La Fundacion Grieshaber,
de Alemaniaq, se presenta

La Fundacién Grieshaber y la Academia Grieshaber,
fundadas en 1991, se han fijado el objetivo de investigar
y desarrollar métodos diagnésticos y terapéuticos en el
campo de la Medicina Funcional.

El aumento dramitico de las enfermedades autoin-
munoldgicas, alergias, patologia psiquicas y alteraciones
debido a nuestro entorno, requiere nuevas formas
diagnésticasy terapéuticas. Lamedicinatradicional of re-
ce pocos ratamientos eficaces en estos casos. Por lo tanto
es necesario desarrollar nuevas posibilidades para poder
desarrollar dicha problemitica.

Asf adquieren cada vez més importancia los métodos
diagnésticos y terapéuticos de la Medicina Funcional,
con su planteamiento holistico. Este nuevo enfoque se
centraen la aplicacién de terapias causales con el objetivo
de estimular y apoyar la regulacién propia o las fuerzas
curativas esponté-
neas del cuerpo.

Los métodos y
conocimientos ad-
quiridos se difun-
dirdn en semina-
rios, congresos, li-
brosy otras publi-
caciones, y seapli-
can en la Funda-
cién Grieshaber
en los tres 4mbi-
tos siguientes:

1. Investigaciény iy
Desarrollo:

En colaboracién con universidades e institutos, clinicasy
médicos, se encargan proyectos y trabajos cientificos,
cuyoobjetivoeslograrmayoraceptacién y reconocimien-
to de la Medicina Funcional.

2 Informacién y comunicacién:

Este campo ocupa gran parte de los trabajos de la Funda-
cién Grieshaber, ya que nos hemos fijado el obbjetivo de
recopilar, clasificar, seleccionary archavarlosdatosexis-
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Grieshaber
Stifftung

tentes y nuevos conocimientos de la Medicina Holistica
para que estén disponibles para cuantos la practiquen.
3. Perfeccionamiento:

La Fundacién Grieshaber ofrece Seminariosy Congresos
en el marco de una academia propia -la Academia
Grieshaber— para que profesores expertos transmitanlos
conceptos y métodos de la Medicina Funcional.
Estandarizando estos programas, es posible crear una
base para el intercambio internacional de informacién y
experiencias.

Dos secciones se complementan en la Fundacién
Grieshaber. La junta consultiva médico-cientifica, que
fija el contenido de los trabajos, es presidida por la Sra.
Prof. Dr. med. Maria Blohmke, con el apoyo de los
vocales Prof. Hans A. von der Mosel, Dr. rer. nat. Fritz-
Albert Popp, Dr. med. Helmut Sauer, y Dr. med. dent.
Helmut W. Schim-
mel. Brigitte Haas
y Gerhard Braun
son responsables
de la administra-
ciény gestién. Con
ocasiéndelaasam-
bleafundacionalse
nombré a Peter G.
Rademacher y Pe-
ter Mandel miem-
bros honorarios.
Conel findedara
conocer los objeti-
vos de la Medicina
Funcional en los gremios médicos nacionales e interna-
cionales, hemos creado dos vias: la Sociedad Médica para
la Medicina Funcional de la Fundacién Grieshaber (para
médicos, estomatélogos y veterinarios), y el Circulo de
Estudios para Medicina Funcional de la Academia
Grieshaber (para naturépatas, médicos, dentistas, veteri-
narios, fisioterapeutas, farmacéuticos y otras profesiones
de la Medicina naturista).
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