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English Abstract: The chakras are the energetic centers of the body working as transformers and reducers for all type of subtle energy.These energies
are processed and changed in chemical, hormonal and cellular modulations.
Every chakra is associated with a nervous and glandular main center, relating with several aspects of conscience mainly with these emotions concerning

to energy flow.

INTRODUCCION

Nuestro cuerpo fisico es el componente
mas denso de una serie de campos
interactivos de energia de distinto tono
vibracional. Mediante esa red integrada
de campos de energia las fuerzas de
tono vibracional superior se manifies-
tan en el cuerpo fisico, haciendo sentir
sus efectos organizadores en los patro-
nes del crecimiento celular y de la vida
vegetativaen general, y eneldespliegue
de la conciencia humana.

Lared multidimensional en cuestiéon
permite que las energias de diferentes
caracteristicas vibracionales afluyan al
cuerpo, sobre cuyo comportamiento in-
fluyen tanto en el plano celular como en
el del funcionamiento fisiolégico. Para
que este aflujo de energias sutiles se
integre adecuadamente en la vida
vegetativa, ha de convertirse primero
enenergia fisiolégica, paralo cualhade
atravesar una serie de centros de trans-
formacién y distribucién, los llamados
chakras (ruedas, en sinscrito). En es-
tos centros energéticos se procesa la
energiasutil, transformdndose en ener-
gia psiquica y en energia fisiolégica.

Los chakras son centros energéti-
cos especializados que nos conectan
con el universo multidimensional. Ven-
drian a ser como puertas dimensionales
que darian acceso a los cuerpos sutiles
del ser humano, o como eslabones que
conectasen el cuerpo fisico con esos
cuerpos sutiles, a través de los cuales
entray se procesalaenergiavibracional
superior, de manera que pueda ser asi-
milada por el cuerpo fisico y por la
mente concreta del individuo.

LOS CHAKRAS Y EL PSIQUISMO
Aparte de unas determinadas corres-
pondencias fisiolégicas, cada chakra

guarda una intima relacién con unos
estados de conciencia muy concretos,
desempeiando un papel esencial en la
regulacién de los estados emocionales
de la persona. Esto tiene una gran im-
portancia en el &mbito de la salud, pues-
to que investigaciones recientes en el
campo de la psiconeuro-inmunologia
sugieren la existencia de una relaciéon
més intima de lo que se crefa entre los
estados emocionales y el sistema
inmunitario. Estamos empezando a des-
cubrir las conexiones que existen entre
la depresién psicolégica y la inmuno-
depresion.

Pero por importante que pueda ser
la relacién entre los estados emociona-
les y la actividad de los chakras, la in-
mensa mayoria de personas no tiene
conciencia de la existencia de éstos,
aunque bien es cierto que en general las
personas tienen muy poca conciencia
de nada del interior, incluyendo una
gran parte de lo que se refiere a la vida
psicolégica habitual. Pero en los esta-
dos emocionales patolégicos se pone
de manifiesto con cierta claridad la ac-
tividad de esos centros energéticos suti-
les. En efecto, cuando el cuerpo emo-
cional del individuo presenta una alte-
racién de su campo relacionada con di-
ficultades o trastornos de la emotivi-
dad, esa alteracion emocional se tradu-
ce enuna alteracion del flujo de la ener-
gia sutil a través de un chakra determi-
nado. De hecho las zonas focales donde
selocalizaelmiedo,laangustia, lasensa-
cién opresiva,laira,lapreocupacién ob-
sesiva, etc. coinciden exactamente con
lalocalizaciéndelos chakras.Aunque co-
molalocalizaciéndelos chakras coinci-
de conla de los plexos nerviosos, suele
atribuirse todo al sistema nervioso.
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Los chakras son “drganos” sutiles
que pertenecen a la esfera de la percep-
cién psiquica, y por lo tanto sélo son
perceptibles cuando se empieza a pro-
fundizar en sectores de conciencia ha-
bitualmente inactivos o ignorados.

En realidad sélo mediante un largo
entrenamiento entécnicasderelajacion,
concentracion y meditacion, puede lle-
garse a tomar conciencia de estos cen-
tros sutiles, que por su especial natura-
leza permanecen totalmente ignorados
por el individuo, dado que el psiquismo
suele funcionar abocado hacia los sec-
tores exteriores de la conciencia, per-
maneciendo ignorados los interiores.

Aunque los chakras son muy nume-
rosos, aqui dejaremos deladolos secun-
darios para fijarnos solo en el funciona-
miento de los siete principales. Estos
chakras principales estan conectados a
importantes centros nerviosos y a dis-
tintas glandulas del sistema endocrino.

Los siete chakras principales que se
describirdnsomeramente en este traba-
jo se hallan situados alo largo de un eje
vertical central, en la zona posterior,
cuyo recorrido viene a coincidir con el
de la médula espinal. A pesar de que
tienen su origen en este eje central pro-
fundo, los chakras tienen su zona de
proyeccién en lazona anterior del cuer-
po, existiendo por tanto una linea hori-
zontal de distintos grados de profundi-
dad, y por tanto de calidad, para el fun-
cionamiento de cada chakra. Este he-
cho entrafia una gran importancia des-
de el punto de vista psiquico e incluso
fisiolégico, pero puesto que este articu-
lo no pretende sino unamera aproxima-
ciénalarelacién que puede existir entre
las disfunciones de los chakras y la en-
fermedad, no desarrollaré ese aspecto.




LA ENERGIA SUTIL,
RESPONSABLE DE LA VIDA

La energia que da vida al organismo
fisico procede del cosmos y accede a
aquel en forma de corrientes sutiles que
entran en el cuerpo por la regiéon mas
altadel craneo. Aqui es donde se hallael
llamado chakra corona, el chakra mas
elevado del cuerpo sutil del hombre.

Unavezquehanentradoenelchakra
corona, las corrientes de energia sutil
continian su viaje descendente, propa-
gandose hacia abajo, hacia los chakras
inferiores, que latransformarany distri-
buiran por todo el organismo fisico.

Cuando la energia de naturaleza
vibracional superior entraenun chakra,
experimenta una reduccién de la fre-
cuencia vibratoria, y se convierte en un
tipo de sefnal de orden mas bien fisiol6-
gico o bioeléctrico, que a través del
sistema nervioso desencadenara reac-
ciones especificas en las glandulas
endocrinas asociadas a ese chakra de-
terminado; en este sentido los chakras
funcionan a modo de transformadores
eléctricos. Asi, la energia vital sutil
procedente del cosmos, después de ha-
ber sufrido varias transformaciones, a-
caba desencadenando senales bioqui-
micas hormonales.

Las glandulas endocrinas forman
parte deun poderoso sistema de control
central que afecta a todos los procesos
fisiolégicos del organismo, desde la ac-
tivacién delos genesanivel del nicleo
celular, hasta el de las funciones més
complejas del sistema nervioso central
delindividuo. Dadala estrecharelacién
existente entre chakras y glandulas en-
docrinas, puede afirmarse que la activi-
dad de los chakras influye sobre nues-
tros estados de animo ynuestraconduc-
ta a través de influjos hormonales que
modifican la actividad del cerebro. Ade-
mas de estavianeuroendocrina, los cha-
krasejercerianunainfluenciapsicoener-
gética directa sobre el psiquismo.

LOS CHAKRAS

Y LA SALUD ORGANICA
Desde el punto de vista médico los
chakras tienen una triple funcién: acu-
mulanlaenergiasutil,latransforman en
energiavital fisiolégica, y ladistribuyen
por los distintos 6rganos corporales,
vitalizandolos y asegurando el equili-
brio energético de cadauno delos siste-
mas organicos.

El buen funcionamiento de los
chakras reviste una importancia critica
para el equilibrio y la salud celular de
todos los sistemas del organismo. Ello
no significa que las anomalias del siste-

madelos chakrasseanlacausatunicade
las enfermedades. Hay otros factores
que originan las enfermedades del cuer-
po fisico.

Dadala funcion dedistribuidores de
energia vital que tienen los chakras res-
pecto de los d6rganos del cuerpo, cuan-
do existe una anomalia en el funciona-
miento de un chakra, la zona corporal
correspondiente se desvitaliza, convir-
tiéndose en un punto débil en la salud
del organismo.

Cada chakra actia sobre los 6rga-
nos de la regién corporal adyacente.
Cada érgano tiene su propia frecuencia
devibracion energética, pero en general
los 6rganos de una misma regién tien-
den a resonar con frecuencias vibrato-
rias similares, y a menudo suelen estar
vinculados por una relacién fisiolégica
comun. Por ejemplo los érganos situa-
dos en la zona alta del abdomen, en las
inmediaciones del chakra del plexo so-
lar --estdmago,duodeno,pancreas, vesi-
cula biliar e higado- son los responsa-
bles delafaseinicial dela digestion. Las
anomaliasenelflujode energiavital pro-
cedente de ese chakra, tenderan a ma-
nifestarseen formade problemasen esa
zona del sistema digestivo, tales como
tulcera, pancreatitis o calculos biliares.’

Lo més usual es enfermar a conse-
cuencia de un déficit de actividad o un
bloqueo en un chakra; pero también
una excesiva plétora de energia en un
determinado chakra tiende a producir
desequilibrios en las células y érganos
asociados. Un déficit en la actividad de
un chakra origina por lo general una
enfermedad degenerativa o anomalias
relacionadas con la atrofia de la fun-
cién. En cambio la sobreabundancia de
energia parece estar relacionada con
inflamaciones y neoplasias.

LOS CHAKRAS PRINCIPALES
Enumerados de arriba a abajo, los siete
chakras principales son los siguientes:
chakra corona, frontal, de la garganta,
del corazén, solar, sacroy coxigeo. Des-
cribdmoslosacontinuacién, citando las
correspondencias fisiolégicas y psico-
légicas més importantes para cada uno
de ellos.

CHAKRA CORONA

El séptimo chakra, llamado chakra co-
ronapor tener su zona de proyeccién en
el vértice supero-superior de la cabeza,
es el centro vibracional més elevado del
hombre. Por estarazén algunos autores
no lo incluyen junto a los otros seis.

Correspondenciasfisiologicas:El
chakra corona guarda relaciéon con la
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En las tradiciones
orientales los centres
psiquicos sutiles
suelen representarse
medianie simbolos
pictoricos en_forma
de flores redondas vy
coloreadas (padmas
o flores de loto).
Tales representacio-
nes son. evidentemen-
te subjetivas, con-
dicionadas por la
cultura y la veligion
de los que han ex-
perimentado la acti-
vacion intensa de es-
tos centros psiquicos.
La eleccion de la flor
de loto como simbolo
se debe probablemente
a la forma redonda
de los chakras (rue-
das o torbellinos en
sanserito), y a que la
toma de conciencia
de éstos va acompa-
nada de impresiones
psiquicas en forma
de colores.

También aparecen
vibraciones,
representadas
mediante mantras o
sonidos, asi como
[flujos energéticos
extraordinariamente
intensos, simboliza-
dos por movimientos
de animales, elc.

actividad de todo el encéfalo, incluyen-
do el cértex cerebral, Asimismo se halla
intimamente relacionado con la glandu-
la pineal. Activado apropiadamente, el
chakra corona influye en la sincroniza-
cién y coordinacion de los hemisferios
cerebrales.

La activacién completa del chakra
corona queda representada como pola-
ridad energéticaentre laglandulapineal
y los hemisferios cerebrales derecho e
izquierdo.

Correspondencias psicoldgicas:
La actividad del chakra corona se aso-
cia con la busqueda interior profunda.
Este chakra aumenta su actividad cuan-
do el individuo siente el deseo de per-
feccionarse, cuando seinterrogaespon-
tdneamente acerca del sentido ultimo
de la vida, cuando explora su propio
interior en busca de los origenes. Se
corresponde con la energia y voluntad
espiritual y con elmundo transcendente.

Observaciones clinicas: Las ano-
malias del flujo energético a nivel del
chakra corona se manifiestan como
disfunciones cerebrales y/o mentales,
entre las que podemos citar principal-



mente diferentes tipos de psicosis. Una
activacioncompleta de este chakra, algo
dificil de conseguir, exige previamente
delindividuo un equilibrio estable tanto
en lo fisico como en lo psicolégico y lo
mental.

CHAKRA FRONTAL

Lazonade proyeccién de este chakrase
localiza en un punto situado entre las
cejas, en lafrente. Es lasede de la intui-
cién y de las facultades cognoscitivas
en general.

Correspondencias fisiolégicas:
En lo fisiolégico, el chakra frontal se
asocia en general con la hipdfisis, el
cerebelo, la médula espinal, el plexo
cavernoso, asi como con los ojos, la
narizy los senos faciales.

Las correspondencias fisiolégicas
del chakrafrontal estan en funcién de la
actividad o no actividad del chakra co-
rona. Cuando el chakra corona estd
activado, la actividad del chakrafrontal
establece una polaridad energética en-
tre las glandulas pineal e hipéfisis. En
cambio cuando el chakra corona no
esta activado, la actividad del chakra
frontalnoinvolucraalagldndulapineal,
sino que se asocia sélo a la hipdfisis y
otras estructuras encefalicas.

Correspondencias psicolégicas:
El grado de actividad de este chakra es
un indicador de la agudeza intuitiva de
un individuo, asi como de su sabiduria
consciente. Es uno de los centros psi-
quicos mas susceptibles de perfeccio-
namiento gradual por medio de las téc-
nicas meditativas.

Observaciones clinicas: Los blo-
queos de la energia vital a nivel de este
chakrapuedenmanifestarse flsicamente
en forma de dolencias muy variadas.
Como ejemplos podria citarse la sinusi-
tis, las cataratas o diversos desequili-
brios endocrinos de cierta gravedad.

Las enfermedades debidas a una
disfuncién del chakra frontal pueden
deberse a unaactitud por parte del indi-
viduo de no querer ver lo que concierne
a su desarrollo psicolégico y/o espiri-
tual.

CHAKRA DE LA GARGANTA

El quinto chakra tiene su zona de pro-
yeccion en la garganta, y constituye el
centro fundamental de laexpresiény la
creatividad.

Correspondencias fisioldgicas:
Plexo laringeo o faringeo, gldndulas ti-
roides y paratiroides, cavidad bucal,
cuerdasvocales, asi como elsentido del
oido.

El buen o mal funcionamiento del
chakra de la garganta afecta a la condi-

cién del esqueleto en general, dado que
las glandulas paratiroideas y tiroidea,
querecibenenergia de ese quinto chakra,
regulan el metabolismo del calcio.
Correspondencias psicoldgicas:
Este chakra parece estar relacionado
conla creatividady conlainspiracién, y
por su vecindad con el aparato fonador,
se le atribuye una influencia sobre la
capacidad de comunicacién verbal.
También estarelacionado con la ca-
pacidad paraexpresarlo que uno siente
verdaderamente, y para admitir cons-
cientemente las propias necesidades.
Observaciones clinicas: Las ano-
malias del flujo energético procedente
del chakra de la garganta tienden a ma-
nifestarse en forma de disfunciones de
la actividad celular en las estructuras
organicas controladas por €], originan-
do laringitis, tiroiditis, tumoraciones de
las paratiroides, cancer de laringe, etc.
Por otro lado, una disfuncién en la
actividad de este chakra, cuyo origen
puede estar en una amplia gama de cau-
sas emocionales, origina deficiencias
en la comunicacién y dificultades para
expresarse en presencia de los demas.
Hallaremos bloqueos en este chakra en
aquellas personas que no saben expre-
sarse con originalidad o que tienen ex-
cesivas dificultades para hacerlo.

CHAKRA CARDIACO

Uno de los més importantes de nuestra
anatomia energética sutil es el chakra
del corazon. Su zona de proyeccion se
halla en el pecho, y la importancia de
este chakra radica en que se asocia di-
rectamente con la afectividad y con el
sentimiento del Yo y con la autoestima,
asi como con la expresion de amor ha-
cialos demas.

Correspondencias fisioldgicas: El
chakra del corazén se corresponde con
los plexos cardiacos y pulmonar, asi
como con la glandula timo.

La correspondencia del chakra car-
diaco con el timo reviste una gran im-
portancia desde el punto de vista médi-
co, dadala enorme importancia que tie-
neeltimo enlaregulacién delarespues-
ta inmunitaria mediante poderosas hor-
monas, como la timosina, que influyen
durante toda la vida sobre la capacidad
del individuo para combatir las enfer-
medades, por cuanto potencian la acti-
vidad de diferentes tipos de linfocitos T.

Este importante chakra aporta ade-
mas energia sutil al 6rgano cardiaco, e
influye en el funcionamiento de todo el
sistema circulatorio.

Otros érganos que reciben energia
de este cuarto chakrasonlos conductos
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bronquiales y los pulmones, asi como
otras estructuras toracicas.

Correspondencias psicologicas:
A nivel psicolégico el chakra del cora-
zon rige el sentimiento del Yo y la con-
ciencia de ser un centro irradiante, asi
como los sentimientos mediante los
cualeselindividuoexpresasuatraccién
hacia otras personas. El desarrollo de
los sentimientos de compasién y simpa-
tiaporelpréjimo es uno de los primeros
caminos de apertura de este chakra y
hacia el desarrollo de la convivencia
superior.

Un exceso de actividad de este
chakravuelve alapersonamegalémana
y egblatra.

Observaciones clinicas: La dismi-
nucién de la energia transmitida a tra-
vés de este chakra puede manifestarse
en el estancamiento del flujo sanguineo
que atraviesael corazon fisico enfermo,
fenémeno que conduce a la formacién
de coagulos.

Existen diversos estudios que rela-
cionan directamente los trastornos
emotivos con la aparicién de determi-
nadas enfermedades, habiéndose des-
cubierto una clara correlacién entre la
depresion psicolégica, los sentimientos
de pena y la disminucion de las defen-
sas corporales. Un tipo de enfermeda-
des graves relacionadas con la depre-
sién psicolégica muy prolongada serian
las neoplasias malignas.

Puesto que el caudal de energia sutil
que desde el chakra cardiaco acude a
potenciarlagldndulatimo, especialmen-
te durante los primeros aiios de vida, es
uno de los factores mas significativos
en la fortaleza de la respuesta inmu-
nitaria, un funcionamiento anémalo de
este chakra puede llegar a originar una
inmunodepresion celular general en un
grado u otro,volviendo alindividuo vul-
nerable a toda clase de infecciones.

Losbloqueos energéticospueden re-
sultar en una incapacidad para sentir y
expresar el amor, y en una falta de
autoestima. La persistencia de una
autoimagen negativa o la ausencia del
sentimiento de valia personal, determi-
nanun funcionamiento anémalo de este
chakra, por lo cual contribuyen signifi-
cativamente a la formacién de impor-
tantes dafios fisiolégicos.

CHAKRA SOLAR

La zona de proyeccion del tecer chakra
se halla en la regién umbilical. Este es
uno de los centros sutiles al que, en el
ambito de la salud, hay que prestar una
especial atencion por los frecuentes blo-
queos energéticos que le afectan, y que



repercuten notablemente en el funcio-
namiento general de la persona, y en su
vitalidad.

Correspondenciasfisioldgicas:El
tercer chakrarecibe elnombre de chakra
solar por su correspondencia con el
plexo solar o epigastrico. Desde el pun-
to de vista endocrino se corresponde
con las glandulas suprarrenales, y se-
gun algunos autores, con los islotes de
Langerhans, en el pancreas. Como se ha
dicho antes, este chakra se encarga de
aportar la energia vital a un nimero
importante de érganos que intervienen
en la digestién.

Correspondencias psicologicas:
El tercer chakra se relaciona con los
aspectos de poder personal, interpreta-
do como el dominio que uno ejerce so-
bre la propia existencia y la manera en
que se contempla asimismo enrelacién
con los demds. Segin sea el funciona-
miento de este chakra, uno se sentira
dueiio de su propia vida y cémodo en
sus relaciones, o por el contrario tende-
ra a vivir sometido a los caprichos de
otros. En los individuos aquejados de
victimismo suele existir un desequili-
brio por déficitenlaactividad del tercer
chakra, que se manifiesta con una ten-
dencia a mostrarse cobardes, pasivos y
sumisos. En cambio cuando la activi-
dad de este chakra es desmesurada o
desequilibrada por exceso, la persona
tenderd a adoptar un comportamiento
tiranico, caracterizado por una marca-
da agresividad y autoafirmacion ego-
céntrica.

Observaciones clinicas: Los dese-
quilibrios en este chakra producen a
largo plazo consecuencias negativas
para la salud de los 6rganos digestivos
que se han mencionado mas arriba. El
mantenimiento permanente de un blo-
queo energético del chakra solar puede
acabar induciendo alteraciones fisiol6-
gicas importantes en las suprarrenales,
cuyas alteraciones secretorias irdan
acompariadas de una sensacion de fati-
gay debilidad.

CHAKRA SACRO

Elsegundo chakrarecibe entre otraslas
denominaciones de chakra gonadal o
sacro; su zona de proyeccion se localiza
en el area genital.

Correspondencias fisiologicas: El
chakra sacro es la sede de la energia
sexual; guarda correspondencia con el
plexo hipogastrico y con las génadas y
demas Organos reproductivos. La acti-
vidad de este segundo chakrainfluye en
lasecrecién endocrina de las células de
Leydig, presentes en testiculos y ova-

rios, y responsables de laproduccion de
testosterona, factoresencialdelalibido
y del deseo sexual en el hombre y la
mujer. Seginalgunosautores el chakra
sacro se asocia también a las supra-
rrenales, cuya corteza secreta andrége-
nos.

Este chakra también guarda corres-
pondencia con la vejiga urinaria, los
intestinos grueso y delgado, y toda la
regién inferior de la columna vertebral.

Correspondencias psicolégicas:
El segundo chakra se asocia con la ex-
presion de la emotividad sensual y de la
sexualidad. El tipo y la intensidad de la
energia que opera en este centro deter-
mina que el individuo preste mayor o
menor atencién a las emociones y a la
actividad sexual. Los individuos en los
que predomina este chakra suelen con-
siderar las relaciones con otras perso-
nas exclusivamente desde el punto de
vista sensual o sexual, y a las personas
mismas como objetos sexuales.

Observacionesclinicas: Ladisfun-
cion del chakrasacropredispone,sobre
todosihayfactores fisico-quimicos coad-
yuvantes, a la aparicién de colitis e irri-
tacionesintestinales, prostatitis y dolo-
reslumbares,anomalias delaabsorcion
en intestino delgado y tumores de veji-
ga, asi como a disfunciones sexuales.

CHAKRA COXIGEO
Llamado también chakra base o chakra
raiz por hallarse situado en labase de la
columna vertebral, y mas exactamente,
en la base del sacro. A este centro co-
rresponde la conciencia de la realidad
profunda de la materia, de la tierra.
Correspondenciasfisioldgicas: El
primer chakra se corresponde con el
plexo pelviano. Las glandulas de secre-
ciéninternaconlas que se hallavincula-
do este chakrason, segiin algunos auto-
res, las mismas que las del segundo
chakra, es decir, las génadasy las supra-
rrenales. Ademas guarda corresponden-
cia con el recto y con los orificios
excretores externos del ano y lauretra,
estructuras flsicas que simbolizan los
procesos de eliminacién.
Correspondencias psicolégicas:
En términos psicolégicos el grado de
actividad de este chakrarefleja el grado
en que el individuo esta conectado a la
tierra, al suelo. Este chakra raiz esta
vinculado al instinto basico de supervi-
vencia y a la voluntad bésica de ser y
existir. Un exceso de actividad del pri-
mer chakrainduce unmaterialismo gro-
sero y una codicia desmesurada.
Observaciones clinicas: Las disfun-
ciones energéticas del chakra favore-
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cenlaaparicién de hemorroides, fisuras
rectales y obstrucciones. Los trastor-
nos en la actividad del chakra coxigeo
se asocian a estados de paranoia gene-
ralizada o de reacciones defensivas.

TIPOLOGIA CHAKRICA

En cada persona hay unos chakras que
estan mas activos que otros; ello confi-
guraenbuenamedida, aparte dela com-
ponente hereditaria, el perfil deunaper-
sona en particular. Asi, los grandes ras-
gos temperamentales, las actitudes psi-
colégicas predominantes y los estados
de conciencia que tienden a permane-
cer en el individuo, se corresponden
con los de los chakras que estin mas
desarrollados en ese individuo. Podria
afirmarse que existe una “tipologia
chakrica».

Una de las caracteristicas mas im-
portantes de la estructura energética
sutil es que entrafia grandes posibilida-
despréicticas, tanto en el terreno fisiolo-
gico como en el psicolégico. Mediante
ciertas técnicas pertenecientes a disci-
plinasyéguicas, puedenlograrse peque-
fios cambios en la actividad de los
chakras. Estos cambios, aunque peque-
nos, son acumulativos, y en el curso del
tiempo pueden llegar a transformar pro-
fundamente el psiquismo del individuo
gracias a que optimizan la actividad de
los distintos chakras, y con ello, las
funciones y capacidades que les estan
asociadas.

LAS DOS UNIDADES

FUNCIONALES
Los tres chakras que se hallan por deba-
jo del diafragma constituyen juntos una
especie de unidad funcional. En térmi-
nosgenerales, estaunidad funcional sub-
diafragmatica se corresponderia con la
dimensién vegetativa o puramente bio-
légica de la personalidad, y tendria una
especial importancia para el buen fun-
cionamiento del organismo y la vitali-
dad de la persona.

Esta trilogia funcional esta regida
poreltercer chakraochakrasolar. Todo
trastorno que acontezca en alguno de
los tres primeros chakras tendera a ma-
nifestarse en el chakra solar, una de
cuyas funciones es actuar como centro
compensatorio de esa triada inferior.

Por encima del diafragma existe una
unidad funcional superior, constituida
por los chakras cuarto, quinto y sexto,
la cual se corresponde con la dimension
propiamente humana, con el hombre ra-
cional conscientemasalladelafase vege-
tativa. Esta unidad funcional superior
esta regida por el chakra del corazon.



Como se ha descrito ya, los chakras
de esta trilogia superior también regu-
lan energéticamente funciones fisiol6-
gicasqueson absolutamente vitales para
el ser humano. Pero ademaés esta triada
superior se caracteriza porque regula,
mas especificamente que la triada infe-
rior, las funciones propiamente huma-
nas, es decir, las funciones de una afec-
tividad, una creatividad y una conscien-
cia superiores respecto de la fase pura-
mente vegetativa.

Enlamayoria de personas existe un
conflicto entre las energias petenecien-
tes a los centros inferiores al diafragma
ylas energias de los centros superiores.
Casi siempre los niveles inferiores se
quedan sin educar o son educados del
modo en que se puede, a base de impul-
sos delasnecesidades biolégicas. Mien-
tras que los niveles superiores disfrutan
de una educacién social, aunque la tal
educaciénno consista mis que ennegar
u obstruir las fuerzas inferiores.

Eniltimainstanciatodo el conflicto
entre los niveles vegetativos y los nive-
les conscientes se reduce a la relacién
que existe entre cada uno de los dos
centrosrectores, es decir, entre el chakra
solar y el chakra del corazoén.

Paralograr laarmonizacién y laevo-
lucién de la personalidad es preciso
pues integrar el funcionamiento del
chakra solar o rector de lo vegetativo,
en el funcionamiento del chakra cardia-
co o rector de lo consciente, es decir,
integrar el lado animal y bioldgico de la
personalidad en el lado de la vida
afectiva, creadora y consciente.

LA ENFERMEDAD COMO
TRASTORNO PSICOENERGETICO
Puesto que la correcta actividad de los
chalras depende de los estados emo-
cionales y de los contenidos mentales
del individuo, muchas de las enferme-
dades que derivan de los desequilibrios
energéticos de los chakras tienen su
origen en viejas grabaciones de memo-
ria, en consignas negativas que queda-
ronprofundamenteregistradas y progra-
madas en la mente del individuo en una
fase temprana de la evolucién indivi-
dual, generalmente durante los prime-
ros cinco o seis anos de vida, y que dada
la gran profundidad a la que se encuen-
tran una vez que el individuo se ha con-
vertido en adulto, permanecen en un sec-
tor mental desconocido incluso para el
propioindividuo: el inconsciente personal.

A menudo las enfermedades del or-
ganismo son los resultados finales de
unas alteracionesenergéticasque sehan
producido en diversos niveles de ener-

Esquema de la localizacion de los siete chakras
principales. En esta ilustracion se ha utilizado
la simbologia tradicional, flores de loto. El
nacimiento del tallo representaria el punto de
origen del chakra, que es el punto de mayor
Sfuerzay profundidad; la flor propiamente
dicha vendria ceser la zona de proyeccion o
zona externa de la actividad del chakra.

gia. En este sentido algunas enfermeda-
des podrian tomarse como crista-
lizaciones fisicas de cambios ocurridos
en niveles energéticos, o mas bien
psicoenergéticos.

De entre los desequilibrios energéti-
cos de los chakras, el més critico es
probablemente el que afecta al chakra
del corazén, porcuantoésteesel centro
que se corresponde con el sentimiento
del Yo y la autoestima, y con la expre-
si6n del Yo mediante el amor altruista
hacia los otros.

CONCLUSION

La calidad y la cantidad de la energia
sutil que circula por los chakras, asi
como el nivel de profundidad en el que
tiene lugar esta actividad, determina en
gran medida el grado de la salud fisica,
el tipo de personalidad del individuo, e
incluso su evolucion espiritual.

Lasactitudes psicologicas que se co-
rresponden con cada chakra afectan al

NATURA MEDICATRIX 35  Primavera-Verano 1994

correcto funcionamiento de éstos. Es
decir, cuando un individuo padece con-
flictos emocionales no resueltos de se-
nalada importancia, se produce una
disfuncién del chakra correspondiente,
disfuncién que en general suele consis-
tir en un bloqueo de laactividad energé-
tica de ese chakra. Ello implica una
disminucién o un desequilibrio del cau-
dal de energia sutil que “nutre” al orga-
nismo, y que, enloconcerniente al terre-
no médico, produce como consecuen-
cia una disminucién de vitalidad de la
regién corporal asociada y de sus érga-
nos y glandulas, con la aparicién de
tratornos funcionales de mayor o me-
nor entidad, segin los casos. Si la
disfuncion del chakra se mantiene en el
tiempo, los trastornos funcionales pue-
den derivar, a la larga, en verdaderos
trastornos o lesiones de caracter orga-
nico, en virtud de la persistencia de los
desequilibrios biofisicos y bioquimicos
inducidos por la disminucién de vitali-
dad, es decir, por la disminucién del
flujo de energia vital sutil, responsable
dltima de la vida del organismo.

Los érganos correspondientes al
chakramasdesequilibrado seranlosmas
desvitalizados del organismo, puestoque
elflujo de energiavitalquerecibanesta-
radisminuido o desequilibrado; por tan-
to seran los 6rganos mas vulnerables.

Cuando los estresantes biolégicos,
quimicos o fisicos del medio ambiente
se introducen en el sistema biolégico
humano, el lugar donde probablemente
haran mas dario estara determinado, al
menos en buena parte, por cual sea el
eslabén mas débil de laestructuraener-
géticasutil constituidaporloschakrasy
laenergia que circula por ellos. @)
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