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English Abstract: Antroposophic medicine was born of the collaboration between Dr. Ita Wegman and Mr Rudolf Stei-
ner. In 1921 was founded the "Clinical Therapeutical Institute" in Arlesheim, Swiss, and also other in Stuttgart, Ger-
many. Studies in Antroposophic Medicine require a Ph.D. degree in Medicine, and after, three years of learnings. Today,

Resumen

La medicina antroposéfica
de debe fundamentalmente a
la colaboracién entre Rudolf
Steiner y la Dra. Ita Wegman.

-En 1921 se funda el Instituto
Clinico Terapéutico en Arles-
heim y también otro en Stutt-
gart. La formacion en Medici-
na Antroposofica exige la for-
macion estindar universitaria
mds tres afos especificos.
Hoy en dia se imparten ense-
flanzas universitarias de antro-
posofia en las Universidades de
San Francisco, - Hamburgo y
Berna.

La medicina antroposéfica
inici6 su desarrollo por un
grupo de médicos a comien-
zos de los afios 20 en Suiza y
Alemania. El impulso inicial
surgié de la colaboracién
entre la Dra. Ita Wegman, de
origen holandés, y otros mé-
dicos con el doctor en filo-
soffa y ciencias naturales
Rudolf Steiner (1861-1925).

La Dra. Wegman, que ante-
riormente habia desarrollado
su practica médica en Zurich,
funda en enero de 1921, en
Arlesheim, cerca de Basilea, el

universities like San francisco", Hamburg and Bern are developing programs of learnings of Antroposophic Medicine.

Instituto Clinico Terapéutico,
como plasmacién de un pro-
yecto de nueva orientacién en
la prictica médica plantean-
dose el objetivo de "ampliar
el arte de curar". En esta pri-
mera época cada paciente era
motivo de creacién de nuevos
remedios. Simultineamente
Ita Wegman desarrollaba en
su propio laboratorio de
investigaciones nuevos méto-
dos para la elaboracion de
plantas medicinales, dedican-
do un interés especial a las
preparaciones a base de
muérdago en el tratamiento
oncoldgico. Un 4ambito de
importancia en estos afios fue
la cuestién dietética, buscan-
do incluso nuevas férmulas
de preparacion de bebidas,
pan y otros alimentos, y la
elaboraciéon de jugos vegeta-
les carentes de alcohol. En
1921 surgi6 también en Stutt-
gart (Alemania) un instituto
clinico-terapéutico con su
correspondiente laboratorio
farmacéutico como precursor
de los posteriores laborato-
rios farmacéuticos Weleda y
Wala. Steiner y Wegman
escribieron conjuntamente el
libro basico "Fundamentos
para una ampliacién del arte

de curar segin los conoci-
mientos de la ciencia espiri-
tual”. Desde entonces se han
desarrollado sin interrupcién
tanto la investigacion y la
aplicacién clinica, como el
diagnéstico y la terapia de la
medicina antroposéfica. Desde
sus inicios la medicina antro-
posodfica se considera a si
misma como un concepto que
integra los -métodos de la
medicina académica.

En el afio 1922 se inaugurd
el centro Sonnenhof como
ampliacién de las dependen-
cias, y que posteriormente
vendria a ser un centro de
pedagogia curativa para
nifios discapacitados. Duran-
te el periodo 1926/27 se
amplia la clinica hasta dispo-
ner de instalaciones para 25
pacientes. De esta época data
la publicaciéon de la revista
médica Natura, en la que
colaboraron publicando sus
trabajos los médicos antrop6-
sofos de la primera hora.
Durante el afio 1940, en
plena Guerra Mundial el Ins-
tituto tuvo que ser evacuado,
trasladdndose la actividad de
la clinica a Ascona en la Suiza
italiana.
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En 1943 fallece Ita Weg-
man. Tras el paréntesis de la
guerra, un flujo de pacientes
procedentes de Alemania y
Suiza se interesard de manera
creciente por la medicina
antroposofica, obligando a
sucesivas ampliaciones del

Instituto Clinico Terapéutico
de Arlesheim.

Junto a la expansién en
consultas médicas, la medici-
na antroposéfica se practica
también en numerosas insti-
tuciones clinicas. Asi hay cli-
nicas, sanatorios e institucio-
nes hospitalarias en Alema-
nia, Suiza, Suecia, Holanda,
Italia, USA, y Brasil. Ademas
existe una actividad extensa
de terapeutas artisticos, eurit-
mistas curativos, consultores
bidgrafos etc. Fabricas de
medicamentos antroposo6ficos
y sucursales existen en la
mayoria de los paises europe-
os asi como en América del
Norte y del Sur, Rusia, Suda-
frica, Egipto, Japon, Australia
y Nueva Zelanda.

La formacién en medicina
antroposoéfica se basa en los
estudios de medicina acadé-
micos tanto generales como
de especializacion. Esta for-
macién se complementa con
el estudio de la ciencia espiri-
tual antroposéfica y sus
métodos de investigacion, con
el desarrollo de capacidades
artisticas y con conocimientos
basicos de euritmia curativa y
terapia artistica. La duracién
de la formacién comprende,
incluyendo la teoria y la prac-
tica, por lo menos 3 afos.
Una relacién de los semina-
rios médicos existentes en la
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actualidad y los cursos de for-
macién continuada puede
preguntarse en las asociacio-
nes de médicos para la medi-
cina antroposdéfica de los dife-
rentes paises. Plazas de for-
macién en clinicas existen en
Alemania, Suiza, Inglaterra,
Suecia, Holanda e Italia. Ade-
mas existe una oferta extensa
de cursos y seminarios de for-
macioén postgrado y perfec-
cionamiento.

En Espafia, las primeras
conferencias sobre medicina
antroposoéfica se impartieron
en Comillas (Santander) por
el Dr. Wolf en agosto de
1979, por iniciativa de la Dra.
Beatriz Sanchez. La Asocia-
cién espafiola de médicos
para la medicina antropos6fi-
ca (A.M.M.A.), desarrolla
desde julio de 1989, cursos de
formaciéon para médicos,
estudiantes de medicina y far-
macéuticos.

Perspectivas politico
sanitarias

Las asociaciones nacionales
de médicos para la medicina
antroposofica se federan en la
Federacion internacional de
asociaciones médicas antro-
posdficas (LV.A.A). La LV.AA.
tiene la tarea de representar
politica y juridicamente en
todo el mundo a la medicina
antroposofica. Dentro de esta
tarea la LV.A.A. defiende la
libertad de terapia para el
médico y el paciente en todo
el mundo asi como un plura-
lismo metodolégico en la
medicina. Por ello también

colabora con otras asociacio-
nes de médicos que aspiran a
los mismos objetivos. La
I.V.A.A. defiende por ejemplo
que subvenciones econdémicas
destinadas a la investigacion
en la Comunidad Europea
puedan utilizarse por las
medicinas complementarias,
como es la medicina antro-
posOfica. De esta manera
seria posible continuar el tra-
bajo de documentacién de
cara a demostrar la efectivi-
dad de esta forma terapéutica
segun criterios metodolégicos
propios y adecuados.

Otro ejemplo de trabajo de
investigacién que afecta a la
terapia antroposofica son los
proyectos en curso actual-
mente por los seguros sanita-
rios alemanes (IKK de Ham-
burgo y la BKK POST) que
prueban la efectividad, la uti-
lidad, la necesidad y la finan-
ciacion de la terapia artistica,
de la euritmia curativa y del
masaje ritmico. El seguimien-
to cientifico de este estudio de
prueba que dura entre 5y 8
afios lo realiza el Instituto epi-
demioldgico para la medicina
social y del trabajo de la uni-
versidad Humboldt de Berlin,
dirigido por el Profesor N.S.
Willich, y el Instituto de me-
todologia médica en Freiburg
bajo la direccién del Dr. Hel-
mut Kiene.

La implantacion legal dela Me-
dicina antroposéfica en los siste-
mas sanitarios nacionales varia
dependiendo de cada pais. En Sui-
za los medicamentos antroposéfi-
cos estan registrados en el va-
demécum oficial y son reembolsa-
dos. En Alemania la Medicina

antroposéfica es reconocida a
través de la ley del medicamento
como una de las 3 formas te-
rapéuticas especiales junto a la
Homeopatia y a la Fitoterapia.

A nivel europeo, los médi-
cos y pacientes de la Medici-
na antroposofica postulan
que expertos de la Medicina
antroposéfica participen en
todos los gremios relaciona-
dos con el registro y la apro-
bacién de medicamentos, y/o
que deciden sobre el reembol-
so de estos medicamentos.

Desde su propia identidad
la Medicina antroposéfica no
se opone a la medicina acadé-
mica, sino que pretende ser
una ampliacién de la misma.
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En la actualidad existe do-
cencia con sus correspondien-
tes catedras para Medicina
antroposdfica en tres univer-
sidades: San Francisco (USA),
Hamburgo (Alemania), y Ber-
na (Suiza). Ademds hay acti-
vidades docentes en varias
universidades dentro y fuera
de Europa. Se deberia promo-
ver que existieran citedras de
medicinas complementarias
incluyendo la Medicina an-
troposodfica en todas la uni-
versidades.

Meédicos de orientacién an-
troposéfica trabajan conjun-
tamente con pacientes para
crear una estructura regional
de cuidados basados en las ne-
cesidades reales, poniéndose
gran esfuerzo en el apoyo al
derecho de autodeterminacién
del paciente y de los asegura-
dos frente a las aseguradoras
y demds servicios médicos.





