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English abstract: There are several factors that influence the growing incedence of asthma, estimated between 0.5% -
22.5 % of total population. Ambiental degradation, deforestation, humidity, stress, and other agressive factors are
among its causes. The authors have studied the effect of counseled reading of poetry, tales and other literature over 108
asthmatic children, in two groups of 54 persons. In the lecture group there was a 22% reduction of medication. Inste-
ad there aren’t another clinical references or surveys, authors conclude that enhancing the lecture is useful as a com-
plementary asthma therapy.

Introduccion

Las enfermedades de las
vias respiratorias y especial-
mente el asma bronquial,
estdn consideradas como una
de las mas frecuentes en los
diferentes paises del mundo,
con una tendencia al incre-
mento, debido entre otros fac-
tores, a los irritantes prima-
rios y secundarios, favoreci-
dos por la presencia de hume-
dad, la desforestacion, el in-
cremento poblacional y el
paulatino crecimiento indus-
trial, constatdndose una preva-
lencia de 0,5% hasta 22,5%
en la poblacién mundial "2
En el asma bronquial el com-
ponente psiquico juega un
papel relevante en la morbi-
mortalidad y severidad de la
enfermedad. Las bibliotecas
como lugar de cultura, de arte,
de ciencias, juegan un papel
importante en la formacién de
la psique a través de las mani-
festaciones de la cultura como
una necesidad y una forma
natural de realizacion de la
existencia humana >’

"la salud es un estado de
completo bienestar fisico,
mental y social y no solamen-

te la ausencia de afecciones o

enfermedades"". El uso com-
binado de la literatura con la
terapéutica  farmacoldgica

para el asma bronquial nos
proporciona un medio de tra-
tamiento que no solamente
disminuye la frecuencia de las
crisis y el consumo de medica-
mentos’, sino que también
estimula el aprendizaje y la
creatividad de estos enfermos

Material y método

Se seleccionaron 108 nifios
asmaticos de 6 a 14 afios de la
consulta de alergia del Policli-
nico de Esmeralda. A todos
los casos se les realizé valora-
cién clinica y valoracion psi-
colégica. Previo consenti-
miento informado se realizd
asignacion aleatoria del trata-
miento, quedando dos grupos
de 54 pacientes cada uno. A
uno de los grupos se le aplico
biblioterapia tres veces por
semana y al otro visita libre a
la biblioteca municipal. El
estudio se realizé durante cua-
tro anos.

La técnica de biblioterapia
fue la siguiente:

Libro, pelicula, debate: Lo-
grar que los pacientes analicen
criticamente los libros leidos.

Actividad demostrativa: Mos-
trar como el contenido de las obras
se refleja y aplica en la préctica.

Método positivo-ilustrati-
vo: Valoraciones que influyen
en la lectura de las obras que
se presentan.

Encuentro con escritores:
Contribuir a que los pacientes
establezcan relaciones entre el
contenido de las obras y las
nuevas ideas que éstas sugie-
ren o puedan sugerir.

Meétodo recomendativo: In-
teresar a los pacientes con las
obras que se recomiendan,
comentarios de libros, revis-
tas, orales, tertulias.

Método informativo: Sumi-
nistrar documentos sobre pro-
blemas psicosomadticos, respi-
ratorios y control ambiental.

Estadistica

Se confecciond una encues-
ta con las variables objeto de
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estudio; las mismas se llena-
ron por los datos de la histo-
ria clinica creada para la
investigacion. Se procesaron
en un ordenador compatible
mediante el sistema estadisti-
co Epiinfo 6.04 a.

Resultados
y discusion

Se observa en la tabla 1 que
de los 108 nifios asmaticos, el
35,18% no visita nunca la
biblioteca.

Con relacién a preferencias
por la lectura, el 75,92% de
los nifios prefieren los cuentos
infantiles y el 24% la poesia.

Los resultados expuestos en
estas tablas se aproximan a
los ofrecidos por los propios
autores dos afios antes."

En cuanto a los rasgos de
personalidad més frecuentes,
se observa en la tabla 3 que
predominé la ansiedad, nece-
sidad de apoyo, dependencia e
inferioridad, seguidos de la
inseguridad e inestabilidad. El
93% de los pacientes mostra-
ron ansiedad patoldgica simi-
lar a lo encontrado por los
propios autores en este tipo
de pacientes.!’

En la tabla, 4 se observa
que el 70.3% nifios tratados
con biblioterapia mejoraron
los sintomas del asma y el

Tabla 1
Distribucién de los nifios asmdticos segun visitas a la biblioteca
Numero Porcentaje
La visitan 70 64.81 _
No la visitan 38 35.18
Total 108 100
Tabla 2
Distribucion de los nifios asmdticos segun preferencias de lectura
Numero Porcentaje
Lectura de cuentos 82 7.5:92
Lectura de poesia 26 24.07
Total 108 100
Tabla 3

Distribucién de la muestra segun resultados del HTP

Caracteristica Numero Porcentaje
Inseguridad 36 $8.33
Ansiedad 101 93.5
Rasgos paranoides 1S5 13.8
Agresividad 12 11.11
Dependencia 54 50
Inestabilidad 23 21.29
Evasividad 11 10.18
Necesidad de apoyo 62 57.40
Inferioridad 41 37.96




Tabla 4
Evolucién de los enfermos tratados con biblioterapia y
en el grupo testigo

Biblioterapia

No biblioterapia

Numero Porcentaje

Namero Porcentaje

Mejoraron 38 70.
No mejoraron 16 29.
Total 54 100

3 26 48.14
6 28 51.85
54 100

grupo testigo lo hizo un
48.14%. Odds ratio = 0.39,
intervalo de confianza de
95% (0.35 - 0.93). P=0.019.

Elconsumo de antihistamini-
cos y broncodilatadores dismi-
nuy6 en ambos grupos: En los
tratados con biblioterapia
mejoraron 70.3% y en el grupo
control 48.1%. Odds ratio =
0.39. intervalo de confianza de
95%, 0.35- 0.93 P = 0.019. Lo
que demuestra que existe aso-
ciacién en el tratamiento y los
resultados y hay significacion
estadistica. La reduccion abso-
luta del riesgo fue de 22.2%. El
NNT= 4.5, por lo que habra
que tratar 5 pacientes asmati-
COSs para que uno se mejore.

Consérvese bien
cerrado en lugar
fresco y 5€€0-

98.K.16

alimentario

La biblioterapia combinada
al tratamiento habitual ha
provocado 22.2 % menos de
crisis asmadticas que el trata-
miento habitual aislado.
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