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English abstract: Spirituality, mysticism, secret languages and medicinal plants are part of indigenous cosmovision in
Venezuela’s rainforest. More than 36 languages are speech among many more tribes. The “conuco” system of cultivars,
represents an example of agoraecologycal lesson to the devoloped countries. Plants provide medicine, and food, and
human beings were plants in other ancient lifes, by this reason, we have the capability of understanding the benefits of
minerals, plants, of animals used for medicinal purposes.

Los pueblos indigenas y las
comunidades que en el con-
junto forman parte de las cul-
turas tradicionales en Vene-
zuela o en cualquier parte del
mundo, siempre han tenido
una visién y han desarrollado
sus propias maneras de rela-
cionarse entre si y con el uni-
verso. Idiomas secretos, espi-
ritualidad y misticismo donde
la tierra ha sido representada
como la madre y tratada
como tal y el conjunto de ele-
mentos agua, aire, montanas,
animales y seres han comple-
mentado el circulo de la crea-
ciébn como manifestaciones
divinas hermanadas con los
pueblos. Los shamanes, pia-
ches y curanderos son los
lideres espirituales y su labor
es la de preservar la salud fisi-
ca y la salud del alma de los
habitantes. Cada nifio al
nacer tiene un espiritu protec-
tor en la selva. Con colores
vegetales es marcada la frente
y demds partes del cuerpo de
cada pequefio. No solamente,
curan las plantas medicinales,
cura todo su sistema de vida,
la transmision de energia cos-
mica, lo saludable de su alre-
dedor natural y en fin, esa

importante visiéon del mundo
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que los hace ser tierra, arbol,
mito y selva.

En Venezuela, existen 36
lenguas aborigenes, fruto de
una importante cantidad de
pueblos de diversas culturas,
habitantes a su vez de exten-
sas franjas boscosas en medio
de la biodiversidad natural de
las distintas zonas geografi-
cas. Unos pueblos reviviendo,
otros en terrible extincién y
algunos ya pricticamente de-
saparecidos.

A nivel agroecoldgico, las
comunidades indigenas han
desarrollado un tipo especial
de siembra equilibrada y sos-
tenible llamado" conuco", el
cual ha sido estudiado am-
pliamente por el Instituto
Venezolano de Investigacio-
nes Cientificas (IVIC), donde
se ha evidenciado el manejo
ecolégico y la integridad de
cultivos alimenticios, medici-
nales y utilitarios que sabia-
mente practican nuestros
abuelos primigenios y que tal
herencia, ha sido trasmitida a
los pueblos campesinos que
de manera marginal son tra-
tados por el estado venezo-
lano.

Sin caer nunca en la ideali-
zacién de las comunidades
indigenas, hay que reconocer
que a nivel de desarrollo hu-
mano y espiritual; a nivel de
valores sociales, de distribu-
cién poblacional de los terri-
torios, de manejo ecoldgico
de los recursos naturales y de
la ausencia de la guerra como
occidentalmente se conoce,
los pueblos aborigenes han
creado todo un sistema espe-
cial de desarrollo y de visién
del mundo que en la actuali-
dad representa una referencia
histérica a estudiar y reflexio-
nar por nuestra cultura post-
moderna.

Julidn Burger, Asesor de
Derechos Humanos de las
Naciones Unidas, en su libro
"Aborigenes" plantea una
discusion sobre desarrollo y
en que medida vamos hacia
tal ideal, respecto a nosotros
mismos incluso, cuando sena-
la: "En las iiltimas décadas, los
pueblos indigenas han sufrido
las consecuencias de los aspec-
tos mas destructivos de nuestro
desarrollo"... "Hoy hacen un
llamamiento para que se les
deje vivir a su modo, y se les
conceda su espacio, su propia

tierra"... "Y no es un llama-
miento simplemente para sal-
var su territorios, sino el plane-
ta". Ojald, pudiésemos enten-
der que no es solo por ellos, es
por nosotros mismos que no
sabemos que hacer y cada vez
que ponemos en peligro la tie-
rra, se escucha como un sonar
de tambores, carrizo, semillas
que intentan sonar, hablar, de-
cirnos tantas cosas, abrir nues-
tros ojos y hacernos despertar
de este terrible suefio, imprede-
cible, que arrasa con la vida y
solo nos deja en penumbras.

Quienes hemos convivido
entre pueblos indigenas y cul-
turas tradicionales, podemos
decir que la visién de salud y
vida estan inseparablemente
unidas en los pueblos abori-
genes y en las comunidades
que en herencia han recibido
gran parte de sus formas de
vida. Estos, saben utilizar las
plantas medicinales como
parte de la biodiversidad
natural y unidas a la rituali-
dad de las mas profundas cre-
encias, la salud se convierte
en vida y la vida en salud.

La diversidad de plantas,
frutos, raices, cortezas, tubér-



culos, y flores, generan un
laboratorio globalizado reple-
to de toda clase de medicinas,
alimentos, etc. Una alimenta-
cién completa permite una
salud plena a pesar de las gra-
ves dificultades que actual-
mente atraviesan las comuni-
dades indigenas.

A pesar de las nuevas enfer-
medades, la pérdida de la cul-
tura en algunos pueblos y la
degeneracion en otras formas
de vida, podemos encontrar
todavia alternativas para
mejorar la situacion no sola-
mente local sino global y
conocer diversos métodos de
curacién y salud.

Adn cuando la medicina
occidental ha aportado valio-
sos conocimientos y solucio-
nes diversas en estas comuni-
dades , igualmente, es posible
encontrar que por ejemplo
una picada de culebra vene-
nosa pueda ser curada por un
shamdn y que multiples pro-
blemas sean atendidos y re-
sueltos de manera tradicional.
Ahora bien, se hace necesario
que la medicina naturalista y
homeopidtica y la medicina
alopatica lleguen a encontrarse
y formar asi una equilibrada
manera de asumir la concep-
cion de la salud, a nivel inte-
gral y total, en convergencia a
su vez, con todos los conoci-
mientos practicos encontra-
dos en las culturas milenarias.

Estas culturas han generado
diferentes maneras de mante-

ner su bienestar y salud. Al
ser pueblos, productores, pes-
cadores, recolectores y caza-
dores, las posibilidades de ali-
mentacion son multiples y la
biodiversidad esta a su favor.
Asi mismo, previenen enfer-
medades junto a una forma
de vida pacifica, natural, soli-
daria y mistica. A la hora de
curar las enfermedades tanto
producidas por desequilibrios
biolégicos como por causas
sobrenaturales se acude a las
plantas y a los rituales magi-
co-religiosos como podemos
encontrar en el libro " Medici-
na Shamdnica" de Erick Es-
trada, publicado por la Uni-
versidad Nacional Auténoma
de Chapingo de México en
1993.

Estrada explica desde su
propia experiencia en consul-
ta directa con sabios shama-
nes, que el conocimiento mé-
dico para curar enfermedades
proviene de la comunicacion
del curandero con la planta.
Esto lo encontramos en todas
las culturas indigenas y espe-
cificamente en la mitologia
donde de manera maravillosa
se relata que los seres huma-
nos fuimos antes plantas, ani-
males o minerales y por ello,
hoy en dia los sabios pueden
comunicarse con la naturale-
za para hacer el bien y curar a
los enfermos. Si somos parte
de la misma esencia, los hom-
bres somos hermanos y fami-
lia de cada criatura y asi, la
creacion entra en la cosmovi-
sién aborigen.

En las comunidades piaroas
del Amazonas Venezolano
encontramos que en los ritos,
el shaman o médico tradicio-
nal se acerca a la persona
enferma y observa el mal,
aspirandolo, para purificar el
cuerpo y luego expulsa la
maldad que hay dentro del
paciente. También, en ese
intercambio energético y espi-
ritual, usa piedras, plantas o
algin alucinégeno. Quienes
hemos compartido y hemos
participado de un ritual como
éste, podemos decir que la
espiritualidad es una de los
principales formas de cura-
cioén.

Las culturas milenarias y
las comunidades rurales que
han tomado en herencia la
medicina tradicional y ances-
tral, estdn practicando una
forma de curacién que la
misma Organizacién Mundial
de la Salud O.M.S., ha reco-
nocido como viélida y que
ademds, recomienda para
ampliar las ‘posibilidades de
tratamientos médicos a través
de plantas medicinales en los
paises en desarrollo.

En conclusién, podemos
decir que estos pueblos apor-
tan grandes valores humanos,
espirituales y culturales como
parte de tierra misma, como
polvo, canto y misterio de los
tiempos por venir.

Es necesario, luchar por
ellos y por nosotros. Urge sal-
var el planeta y las culturas

locales para salvarnos todos.
En el libro "Parques y progre-
so" de la Unién Mundial por
la Naturaleza U.I.C.N y del
Banco Interamericano de
desarrollo B.I.LD de 1993,
encontramos la siguiente
frase:

"Cuando se desplazan a
estos pueblos o sus culturas se
ven destruidas por el "progre-
so" también queda destruida
su gran riqueza de conoci-
mientos. La diversidad de cul-
turas podria albergar las solu-
ciones futuras a muchos de
los problemas que enfrenta la
humanidad vy proporcionar
respuestas a como vivir en
este planeta de una manera
armonica y ecoldgica".

No esperemos
demasiado tarde.
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