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Engl ish Abstrae!: Hercampuri (Gentianel la alborosea) is a herb of Peruvian origi n .  The whole p lant has therapeuti
cal app l icat ion,  its m a i n  components being: eritaur i ne, xanthones, a lka lo ids, heterox ides, sapon i ns, res i ns, henucel lu 
lose waxes, a l u m i n u m ,  calc i u m ,  magnes i u m ,  potassi u m ,  sod i u m ,  ch lor ide;  its pharmacological action be ing  cholagogue, 
choleretic, hypocholestero lemic and d i u retic .  l t  regulates the metabolism of greases and serves both as m icrobic ide 
and fungicide. 

El Hercampuri (Gentianella 
alborosea) es una planta oriun
da del Perú. Toda la planta se 
usa como medicamento. Sus 
principales componentes son: 
eritaurina, xantonas, alcaloi
des, heterósidos, saponinas, 
resinas, ceras hemicelulosa, 
aluminio, calcio, �agnesio, 
potasio, sodio, cloro. Su 
acción farmacológica: colago
ga, colerética, hipocolesterolé
mica, diurética, reguladora del 
metabolismo de las grasas, 
microbicida y fungicida. 

SINONIMIA: 
Hercampure, Hircampure, 

Hilcampure, Té amargo, Té 
de Chavín, Hir-campurek 
(quechua) .  

FAMILIA: Gentianáceas. 
HABITAT: Planta oriunda 

del Perú, crece en la región Alto 
Andina, en las punas, de 3.500 
a 4.300 m.s.n.m., en Puno, 
Cusco, Cerro de Paseo, 
Huánuco, Junín, Ayacucho, 
Ancash, Amazonas, Cajamarca. 

PARTE EMP¡LEADA: Toda 
la planta. / 

CARACTERISTICAS: Es 
una hierba perenne, pequeña, 
de 5 cm de altura como máxi
mo, de raíz retorcida, agrieta
da y rugosa, que llega a medir 
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el doble del tamaño de la plan
ta; tallo herbáceo, corto, de 
color marrón oscuro; hojas 
pequeñas de 0.5 a 1 cm, sim
ples, opuestas, lanceoladas, 
sésiles de color verde oscuro; 
inflorescencia cimosa, de flores 
hermafroditas de 0.5 a 1 cm, 
de color lila o violeta, fruto en 
cápsula dehiciente, que contie
ne gran cantidad de semillas 
color marrón oscuro o negro. 

EPOCA DE RECOLEC
CION: Durante la floración, en 
los meses de mayo a julio. 

C O M P O N E N T E S :  
Eritaurina, sustancia amarga de 
tipo glucosídico; xantonas (for
madas por ciclización de ben
zofenonas) como todas las gen
tianáceas, alcaloides, heterósi
dos, saponinas, taninos, resi
nas, ceras, hemicelulosa, alumi
nio, calcio, potasio, sodio, 
magnesio, cloro. Posible pre
sencia de ácidos fenólicos, 
fitosterol y otros. 

ACCION FARMACO-
LOGICA: Colagogo, cote
rético, hi  pocolesterolémico 
y diurético. 

Es un depurativo hepático 
por excelencia; su acción cola
goga se debe a la gran canti
dad de sustancias amargas que 
contiene. Así, baja los niveles 

del colesterol (L.D.L.) en san
gre, movilizándolo para ser 
transformado en ácidos bilia
res, lo que se ha demostrado 
en expenenctas clínicas. 
Además, es un regulador del 
metabolismo de las grasas, por 
lo que se utiliza para reducir la 
obesidad de tipo exógeno. Por 
las xantonas que contiene, 
posee propiedades antimicóti-. 
cas y microbicidas. 

USOS TRADICIONALES: 
Planta muy usada por los 
incas para combatir fas fiebres 
(posiblemente palúdicas) y ali
viar los dolores estomacales. 
En la actualidad, se halla muy 
difundido su uso para reducir 
la obesidad. También se 
emplea como depurativo de la 
sangre, en las inflamaciones 
del hígado, como estimulante 
de la secreción biliar, usos 
éstos validados por los estu
dios fitoquímicos y clínicos 
que se realizan. 

PREPARACION Y FORMAS 
USUALES DE 
DOSIFICACION 

Cocimiento: 25 gramos para 
un litro de agua (25 % ) ,  hervir 
5 minutos; tomar una taza. 

M Y C O L O G Y 

Cocimiento de 2-3 % ;  tomar 
una taza 3 veces/día. 
Tintura: Preparar al 20% en 
alcohol de 60°. 
Maceración: En alcohol de 
caña; tomar 30 ml en ayunas. 
Cápsulas: La pequeña indus
tria se encarga de prepararlas. 
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El Hercampuri 
tiene una acción 
colagoga, coleré
tica, hipocoleste
rolémica, diuréti-
ca, y reguladora 
del metabolismo 

las grasas 

R E S E A R C H 
L A  B O RAT O R 1 E S ' L T D .  

a) Coriolus- MRL 500 mg x 90 tabletas 
b) Cordyceps-MRL 500 mg x tabletas 
e) Ganoderma-MRL 500 mg x 90 tabletas 
d) Maitake-MRL 500 mg x 90 tabletas 
e) Triton-MRL 

- 33% Lentinus edodes 
- 33% Ganoderma lucidium 
- 33% Cordyceps sinensis 500 mg x 90 
tabletas 

f) Green-Tea-MRL 500 mg x 30 tabletas 
g) Ginger_MRL 22 mg x 30 tabletas 

Los productos micológicos eontienen tanto el micelio como los primordios del hongo. La tecnología patentada utilizada en el culti
vo de los productos de MRL garantiza que los productos están libres de contaminantes provenientes de otros hongos y que carecen 
de pesticidas y metales pesados. En el Reino Unido, el polvo estéril es prensado en tabletas de 500 mg y recubierto de una pelícu
la que protege al polvo de la humedad. El proceso de producción se realiza según las normas farmacéuticas que garantizan que 
cada tableta contiene 500 mg de producto estandarizado. Los productos no micológicos son fabricados siguiendo también las nor
mas farmacéuticas y tienen certificados de análisis de todas las materias primas utilizadas en el proceso de producción. 
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